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Kaslar Ug Ana Grup Altinda
Incelenir;

mm Kalp Kasi

mm Cizgili Kaslar (Iskelet Kasi)

== Duiz Kaslar




Mikroskobik
Lif Dlizenlemesi

Lif Proteinleri

Kontrol
Sinirler
Hormonal Etki

Yer
Morfoloji
ic Yapi

Kasilma Hizi
Tek Lif Kasilma Giicii

Kasilma Baslangici

Cizgili
Sarkomerler

Aktin, myozin,troponin,
tropomyozin

istemli
Somatik motor

Yok

Hareket sistemi ve bazi
sfinkterler

Cok cekirdekli, buyuk, silindirik

T tibul ve S,R triadlar

En hizli
Hep veya hig

Motor noron

Duz
Demetler

Aktin, myozin, tropomyozin

istemsiz
Otonom
Bir cok hormon

ORgan duvarlari, tibduler
yaplilar, sfinkterler

Cok cekirdekli, ig bicimli,
klicik

T tubul yok, S, R mninimum
En yavas

Dereceli

Otonomik olabilir

Cizgili
Sarkomerler

Aktin, myozin,troponin,
tropomyozin

istemsiz
Otonom
Epinefrin

kalp

Daha kisa ve dalli lifler

T tibul ve S,R triadlar

Orta
Dereceli

Otonomik



TUM KASLARIN ORTAK OZELLIKLERI;

Kendisini inerve eden periferik sinir tarafindan uyarilabilme
Bir stimulusa kasilarak cevap verme
Gelen uyariy: diger kas gruplarina aktarma

Seklini degistirmek isteyen kuvvetlere kars: i¢ siirtinmeler yolu ile direng
gosterme (Viskozite)

5. Kaslarin esneyip kuvvet ortadan kalktiginda eski haline dénebilme yetenegidir.
(Elastisite)

Hwn =



* Kasin en onemli biyolojik 6zelligi dig uyaran
karsisinda aktif kasilma yetenegidir.

* Uyari; elektriksel, kimyasal ya da mekaniksel
olabilir.

» Uyarana verilen kasilma cevabi sonucunda, kas
istirahattaki boyunun 1/3'lne kadar kisalabilir.



« Gevsemis durumdaki bir kasa bir yik bindiginde (statik
gerilim) kasta uzama meydana gelir;

k=Kas stabilitesi
p=Uygulanan yik

L=Kasin boyu
A=Kasin kesit ylizey alan A= px | x k
A=Kastaki uzama A

* Uzama; ylk ve kasin boyu ile = dogru;

ylizey alani ile - ters orantilidir.



HOOK Kanunu:

*Kasin uzamasi belirli bir noktaya kadar belirli bir oranda
devam eder.

O noktadan sonra ayni kuvvet daha az uzama
saglayacagindan ayni miktardaki uzama igin daha fazla
kuvvet gerekir.



* Kaslar, tendonlara gore 60 kat daha az dayaniklidir,
» Kaslar 3,6kg/cm? yiike dayanabilir.
* Kasin kesit ylizeyi tendondan genistir



o Devamli ve pasif gerilim (stress) kasta kalici yapisal
degisikliklere yol agar.

o Bu degisiklikler kopma noktasindan daha 6nce meydana
gelir.

o Bu degisimler atrofiden - fibrozise kadar degisir.

o Bir kas herhangi bir patolojik durum olugsmadan orijinal

boyunun 1,6'si kadar uzayabilir, bu sinir agilir ise kopma
meydana gelecektir.



Hep veya Hi¢ Kanunu:

* Kas esik siddeti altindaki uyarilara tepki
vermez, esik siddetinin lizerindeki uyarilara ise
hep ayni siddette tepki verir.



ISKELET KASININ GOREVLERI:

1. Hareket

2. Postir Ve Pozisyonun Saglanmasi
3. Eklemlerin Stabilizasyonu

4. Ic Organlarin Korunmas

5. Mekanik Is

6. ISI Uretimi



Kas lifini sarar ve konnektif dokudan olusan bag
dokusu seklinde bir zardir. Elektrik izolasyonu saglar.

100-150 kas lifi "perimisyumla” sarilarak “kas demetini”
olusturur.



Kas lifinin hiicre membranidir.
Hicreleri birbirinden ayirir.
Iyon gegisini saglar

Cok sayida kollojen lifi iceren, polisakkarit tabakadan olusan yiizey
tabakasi lifin uglarinda tendon lifiyle kaynasir.

Myofibrilleri barindirir.
Sarkoplazma sivisi gok biyiik miktarda K, Magnezyum Fosfat(MgPO4) ve
protein enzimi igerir.

"Sarkoplazmik Retikulum” u barindirir



Kasin Mikroskobik Yapisi

Miyofibril Yapisi
* Kasin uzun eksenine paralel yerlesir

» Hicreyi bir ugtan diger uca katederler.

* Kasilmayi saglayan fibriller
proteinlerden (miyofilament) olusurlar.



Miyoflamentler

+» Kalin filaman:

Miyozin

» Ince filaman:

Aktin
Troponin

Tropomiyozin



Sarkomer

*Kasilabilen en kiiglik birim. Miyoflamanlarin kendini tekrar ettigi
diizenli yapi

*Enine kesitle her kalin filament altigen seklinde yerlesmis 6 ince
filament ile cevrelenir.

-Iskelet kasinda kalin / ince filament orani 1:2 ve birbirlerine ¢apraz
koprilerle baglanirlar.

Kasiimada I bandi kisalir, H bandi kaybolur.



Lif Tipleri

«  Kas liflerindeki myozin basinin ATPaz enzimi aktivitesi ve ATP
yogunluguna gore ayrilirlar.

ESKI SINIFLAMA YENI SINIFLAMA




* Hizli kasilan liflerin (FT), en yilksek gerilime ulasmas: ve
gevsemesi yavas kasilan [iflerin (ST) yarisi kadar siirede
meydana gelir.

* FTlerin gap1 ST lere gore daha fazladir > daha fazla gerilim
agiga ¢ikar ve daha hizl yorulur.

 FTa, yorgunluga daha dayanikli olan lif tipi

. J[:.Tlpd,.az sayida mitokondri iceren ve gok ¢abuk yorulan kas
ipidir.

*Postiru saglayan sirt ve bacak kaslari (antigravite kaslari) sirekli
kasildigindan dayanikli olmalidirlar (ST-SO)



Lif Yapisi

» Insan viicudundaki kaslarda, liflerin yerlesimi ve tendonlara baglanmasi oldukc¢a
farklidir.

* Bu farkhlik kasin fonksiyonlarinda degiskenlik yaratir.

* Paralel
* Pennate (Un,pennate, Bipennate, Multipennate)
 Circular



Kas Kuvvetini Etkileyen Mekanik Faktorler

1. Kasin kasilma hizi

2. Uyarildigi zamanki kasin uzunlugu

3. Kasin uyariyi aldiktan sonra gegcen zaman ile iligkilidir.



Iskelet Kasinin Innervasyonu

*7%40 affarent
%60 efferent sinirlerle meydana gelir.

*Afferent sinirleri> Grup Ia,
GrupII
Golgi tendon organlar:



GAMA sistem,

* Bu aksonlar iskelet kasinda bulunan, kas igcikleri denen
kollajen karakterdeki demetgiklere gider.

* Bu demetc¢iklere intrafuzal kas lifi denir.



» Intrafuzal liflerde niikleer kesenin bulundugu orta kisim sigkin ve niikleuslar
bu kisimda fazla

- Intra ve ekstrafiizal lifler birbirine paralel
* Grla lifleri orta kismi spiral seklinde sarar (primer sonlanma)

* GrlI niikleer kesenin hemen periferinde demet seklinde sonlanir. (sekonder
sonlanma)



Kasin Kasilmasi (Fizyolojik)

* Kasin kasilmasinda kimyasal enerjinin mekanik enerjiye
dondsimu s6z konusudur.

* Kas kasilmasi igin gerekli olan ilk kaynak ATP'dir.
* ATP, ATPaz enzimi ile yikilarak ADP+P+Enerji agiga gikartir.
« ATPaz Ca+'la aktive olur.

* Bu enerji kasin kasilmasinda kullanilir.



Kasilmanin Gerceklesmesi

Uyari

—> Asetil kolin sertbestlesir - Ca Troponine gider

— Ca sertbestlesir - ATPaz enzimi aktive olur

— ATP’yi parcalar > ADP+P+Ener;ji

— Enerji aktin (I) flamanlarinin myozin (A) flamanlarinin icinde kaymasini saglar
> KASILMA (KAYAN FILAMANLAR TEORISI)



Kasin kasilmasinda kullanilan ATP (¢ sistemden elde edilir.

* Fosfojen sistemi
 Anaerobik glikolizis (laktik asit sistemi)

* Aerobik sistem



Dinlenme Olay!

Asetilkolin'in inaktif olmasina baglidir. Inaktif
durum iki olaya baghdir.

. Uyaran kesmekle

2. Asiri yorgunluk sonucu kolinesteraz enzimi ile



Kasilma Tipleri

1. Izotonik/dinamik/konsantrik
2. Izometrik/statik

3. Eksantrik kasilma

4. Izokinetik



Kaslarin Kasilma Ozelliklerine Gore Gorevleri:

 Agonist Kaslar

* Antagonist Kaslar

* Stabilizator (Fiksator)Kaslar
* Sinerjist Kaslar

* Notralizator Kaslar



