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1. Tibiofemoral eklem

2. Patella-femoral eklem

3. Proksimal Tibiofibular eklem




® |ki duzlemde harekete izin veren kondiloid tipte,
polisentrik bir eklemdir

@ Diz eklemi hareketleri iki diizlemde (!) gerceklesir.
*Sagital diizlem—> fleksiyon-ekstansiyon

*Horizontal dizlem = internal-eksternal rotasyon

*Frontal diizlem = valgus-varus

* Anterior posterior yonde = 5-10 mm translasyon

*  Kompresyon-distraksiyon yoniinde—2> 2-5 mm
translasyon

* Medio-lateral yonde = 1-2 mm translasyon



Diz Eklemini Olusturan Kemik Yapilar:

Femur kondilleri

Tibia kondilleri

Trochlea humeri

Patella posterior ylzu
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Fibulanin basi




oFleksiyon- ekstansiyon, ic-dis rotasyon

oFemur kondillerinin yuzleri 6nde oval, arkada ise daireseldir.

oYaricap; Lateral femoral kondil > medial femoral kondil
- Fleksiyon ile tibiada i¢ rotasyon, ekstansiyon ile dis rotasyon

meydana gelir.

"Screw Home" Mekanizmasi



Tibio-femoral eklemdeki aktif fleksiyon:

Tamamen ekstansivondaki bir dizi acmak icin eklem
oncelikle bir internal rotasyon hareketi yapmalidir.

Bu hareket musculus popliteus tarafindan gerceklestirilir.

M. Popliteus’un fonksiyonu: femur tibia Gzerinde fleksiyon
yvaptiginda( orn: comelme hareketi) femuru eksternal
rotasyona cevirmek, tibia femur tGzerinde fleksiyon
yaptiginda ise tibiayi internal rotasyona cevirmektir .



onormal yirimede—> 2 -5 kat VA yik biner
okosma -2 24 kat VA kadar cikabilir.

oEriskin bir erkek icin, yirimede dize binen ylik 1400-3500 N ara-
sindadir.

o Ekstansiyonda 0-120 ° arasinda aktif hareket vardir.
Kalca fleksiyonda iken 140 °
Pasif fleksiyon 160 °



2- Patello-Femoral Eklem:

oFonksiyonel bir eklemdir.

oFemoral sulkus ile patellar eklem ylizeylerinden olusur.

oPatellar eklem yuzeyi, femoral eklem yizeyinden daha
klcuktur.

oAyri bir eklem kapsulu yoktur.

oQ kasinin tuberositas tibiaya yapisma acisini artirir. (kaldirac
gorevi)

oPatella, patellar bag, quadriseps femoris kasi, eklem
kapsullinun on tarafina tutunan retinakulumlar, diz
ekleminin on taraftan korunmasina katkida bulunurlar.



Tibial Platolar

olg plato = Icbikey veya diize yakindir. | Vida-yuva
oDis plato 2> Hafif disbukeydir. " mekanizmasi

oEsas yuk tasiyan kisim i¢c platodur ve disa gore daha bayuktar

oTibia platolari arkaya dogru yaklasik 10° egimlidir.
oEminentia interkondilarisin;

*Oniuindeki fossada = meniskislerin én boynuzlari ile 8n capraz
bagin yapisma yeri,

*Arkasindaki fossada = meniskislerin arka boynuzlari ile arka
capraz bagin yapisma yeri bulunur.



Eklem Kapsuli

oDiz ekleminin kapsulu bir zarf gibi patellayi sarar, yer yer
kivrimlar yaparak eklemin arasina girer.

oPatellanin etrafindaki kese icinde eklem sivisi bulunur.

o Meniskus lezyonlarinda veya eklem mesafesinin daraldigi
durumlarda bu kese sikisir ve sinoviyal reaksiyonlara yol
acar.



Bursalar

oDiz eklemi cevresinde yuzeysel ve derin olarak yerlesmistir.

oEklem cevresindeki kapsil ve tendon yapilarinin rahat

calismasintsaglarlar,—— — — — — — — —

Prepatellar bursa (cilt alti)

Infrapatellar bursa (cilt alti)

Medial ve lateral gastrocnemius baslari altindaki bursalar

Semimembranosus bursasi

Pes anserinus bursasi

lliotibial bant altindaki bursa

Lateral kollateral ligament ve eklem kapsull arasindaki
bursa

Biceps bursasi

Medial kollateral lig
Uzeysel ve derin tabakalari arasindaki bursa
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Damar ve Sinirler

*Lateral superior genikular,

*Supreme genikular,

*Medial superior genikular,

*Medial inferior genikular,

*Lateral inferior genikular

*Anterior tibial reklrrent arterlerin vaskiler anastamozu ile
beslenmesi saglanir.

*Medial ve lateral genikuler arterler-> meniskuslerin,
*Orta genikuler arter = capraz baglarin kanlanmasini saglar,



Damar ve Sinirler

oDizin anterior kisminin duyusu L2-L4

oAnteromedial bolge; genitofemoral, femoral, obturator ve
safen sinirden,

oAnterolateral bolge; lateral femoral ve lateral surat kutaneus
sinirlerden duyu alir.

oDizin inervasyonu femoral, tibial,

peroneal ve obturator sinirlerle

saglanmaktadir.



MeniskuUsler

Eklem yuzlerinin dizensizligini ortadan kaldirir
Femur kondillerinin tibia eklem ylizeyine oturmasini saglar

Eklem ylzey alanini artirir
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Fibrokartilaj yapidadir.




Meniskusler

oPerimeniskal kapiller pleksus mey. getiriler > Meniskistin % 25-
33'lUk cevresel kismini besler.

oMeniskusler avaskuler yapilardir buyuzden Fibrokartilaj dokunun i
kismi kanla hic beslenmez—> iyilesme imkansizdir.

o Meniskuslerin dis kisminda bir miktar kanlanma mevcuttur.
—2iyilesmesi mumkinddr.

0%30 luk periferik kismi Ust genikller arter ve alt genikUller arterin
ic ve dis dallari tarafindan olusturulan kapiller agdan beslenirken,
merkezi kissim dogrudan eklem sivisindan beslenir.

o Cogunlukla damar, sinir ve lenfatik icermezler ancak kemige yapis-
tiklari yerde damarlanirlar-> hasara ugradiklarinda bir olctide kendi
kendilerini tamir edebilirler.

oProprioseptif duyu mevcuttur!



Meniskusler

1. Medial menisks

2. Lateral meniskus




MeniskuUslerin Gorevleri

1. Eklem yiazlerinin duzglnlliginl saglar ve hareket genisligini
arttirir.

2. Meniskusler tibiadaki temas yuzeyini artirarak eklemin
stabilitesine katkida bulunur.

3. Sok absorbsiyonunda onemlidir. Tam ekstansiyon
pozisyonunda yuklerin yarisini, flek- siyon sirasindaki
yuklenmenin ise 6nemli bir bolimuni cevreye dagitabilme
Ozelligine sahiptir. Bu sayede eklem kikirdagi ve subkondral
kemigi korur.

4. Meniskusler eklemde hareket sirasinda meydana gelebilecek
fleksiyonu onler ve eklemin lubrikasyonunu (kayma) saglar.

5. Meniskuslerin gorevleri arasinda, kuvvet tasima, eklem
hareketlerini kolaylastirma, sta- biliteye yardimci olma, eklem
kikirdaginin beslenmesinin temini ve soku emme sayilabilir.




Meniskislerin Biyomekanik Ozellikler
oAktif bir dokudur.
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bu sirada sirkumferensiyal lifler boyunca gerilim glicleri olusur.

oKendi agirliklarinin 50 misli su tutabilirler (hidrofilik) ve
yuklendiklerinde bunun % 20'sini ortama salabilirler.

oYuklenmeye cevabi :
1. Proteoglikanlar tarafindan emilen sivinin ekleme salinmasi

2. Proteoglikan ve kollajen zincirleri arasindaki kayma hareketi
sonucu elastik deformasyon.

oYuk ortadan kalktiginda, tekrar eski boyutlarina déner ve ortama
saldigi siviyl geri emer.

oBu sivi akimi hem fibrokondrositlerin beslenmesine yardimci olur,
eklemin lubrikasyonuna katkida bulunur



Meniskislerin Biyomekanik Ozellikler
oYurimede 2 VA 1, 3 kati,
oKosma 2> VA 2 kati

0150 kiloya kadar olan yuklerde;

°Lateral kompartmanda—> tamamina yakin kismini dis menisks
aktarir

*Medial kompartimanda = meniskis ve eklem kikirdagi arasinda
esit olarak paylasilir.

oDizin tamami goz onune alindiginda, her iki meniskus, dize gelen
yukleri % 35- 50'sini tasir.

oHer iki menisktsin on boynuzlari, arka boynuzlara gére daha
hareketlidir.



Patellanin Gorevleri:

Patella eklemi korur. Diz eklem hareketlerinin daha az kuvvet harcanarak
yapilmasini saglar.

Patellar tendona obliklik kazandirir ve kaldirac koluna desteklik gorevini
ustlenir.

Quadriseps mekanizmasinin moment kolunu artirir. Bu durum mekanik bir
avantaj saglar ve ekstansiyonu kolaylastirir.

Oldukca disuk surtinme katsavyisi ile eklem olusturur. Bu da Quadriseps
kasinin etkinligini artirir.

Quadriseps kasinin 4 basinin farkli gliclerini biraraya getirerek bu gliclerin
pateliar tendona ge¢cmesini saglar.

Pateliar tendon ve Quadriseps kasini sirtinmeden koruyarak ekstansor
mekanizmanin ylksek kompresif kuvvetleri tolere etmesine izin verir.

Diz eklemi icin patella kalkan gibi gbrev yaparak femur ve tibianin eklem
kikirdagini direkt travmalardan korur.




Diz Ekleminin Ligamentleri

DIS BAGLAR IC BAGLAR
1. Lateral (Fibular) kollateral bag 1. Anterior Cruciate bag
2. Medial Kollateral (Tibial 2. Posterior Cruciate bag
kollateral) bag _
3. Lig. transversum genu
Patellar bag . . _
) 4. Lig. Meniscofemorale anterior
4.  Popliteal bag; . . .
5. Lig. Meniscofemorale posterior
i. Ligamentum Popliteum .
obliquum 6. Koroner Ligament

Ligamentum Popliteum
arcuatum

5. Retinakulum Patella mediale

6. Retinakulum Patella laterale



-OCB Goérevleri :

*Dizi ekstansiyonda stabilize eder ve i¢c-dis rotasyonlari kontrol
eder.

*Dizin fleksiyonuna yardim eder.

*Tibianin one kaymasini onler.

*Varus, valgus zorlamalarina karsi koyar.
*Diz ekstansiyonda iken rotasyon zorlamalarina karsi koyar.

*Tibial ic rotasyonun engellenmesidir( 6zellikle ilk 30°fleksiyonda)




Diz Ekleminin Ligamentleri
oACB lifleri 2 gruptur:

*On-dis (anterolateral) = Fleksiyonda gerilir

*Arka-dis (posterolateral) = ekstansiyonda ve 100° (izerindeki
fleksiyonda gerilir.

oACB Gorevleri :
* Ana gorevi, tibianin arkaya kaymasini engellemektir.

*Femurun tibia Uzerinde rotasyonu sirasinda meniskusleri stabilize
eder

* Eksternal rotasyonel kuvvetlerine karsi koyar

*Dizin fleksiyonu sirasinda, femurun tibia Gzerinde kayarken,
yuvarlanma hareketinin olusmasini saglar



Diz Ekleminin Ligamentleri

Ligamentum Transversum genu: Medial meniskus ile lateral
meniskusun on uclari arasinda uzanir. Meniskusleri birlestiren

bagdir.

Ligamentum Meniscofemorale anterior. Lateral meniskusun
arka ucundan femurun medial kondiline uzanir. Bu bag ACB’in
onunde seyreder.

Ligamentum Meniscofemorale posterior. Lateral meniskusun
arka ucundan femurun medial kondiline uzanir. Bu bag ACB’In
arkasinda seyreder.

Coroner Bag: Lateral kollateralin altinda bulunur




oEkstansor Kaslar :
»M. Kuadriseps femoris

oFleksor Kaslar:

»Hamstring Grubu Kaslar (M. Semitendinosus, M. Semimembranosus M.
Biceps femoris)

»M. Sartorius

»M. Gastrocnemius'un medial ve lateral baslari

oRotasyon yaptiran kaslar:
>|c rotatorlar
« M. Popliteus,
* M. Semitendinosus,
M. Semimembranosus,
e M. Sartorius M. Grasilis
»Dis rotatorlar M. Biseps femoris M.Tensorfasia lata



DiZ EKLEMI BIYOMEKANIGI

oTFE—> oOzellikle kompresif yiukleri tasirken

oPFE = Q kuvvetinin tibiaya aktirilmasinda ekstansor mekanizma
icinde rol alir.

oHer iki ayak tizerinde iken—> her iki diz eklemi viicut agirhginin
%43'tnu tasir.

oTek ayaklizerinde iken = dengeyi saglamak icin lateral bag
gerilmesi ile olusan kuvvetler vicut agirliginin 2 katina ulasir

oYlUrimede = TFE iki yuk biner. (durus fazinda YRK + salinim fazinda
bacagin kendi yukudur.)

oNormal yirime sirasinda dize vicut agirliginin 2-5 kati yik biner

oKosma esnasinda vucut agirliginin 24 katina cikabilir.



oFemur adduksiyona dogru; tibia ise vertikal seyreder.

oDiz ekleminin transvers ekseni ile tibia anatomik ekseni
arasindaki aci 90°dir.

oFemur saftinin anatomik ekseni -dizin transvers ekseni
arasindaki aci 81%dir.

oFemurun anatomik ekseni ile tibianin ana’gomik ekseni
arasinda acikligi laterale bakan aciya VALGITE ACISI'dir

0171 °“dir (Valgite Acisi 171 =81 °+90°) 9°'lik sapma acisi vardir.

Femurun mekanik ekseni ile tibianin anatomik ekseni
arasindaki aci 177%dir. (6°+81°+90°)



oDiz ekleminin polisentrik olma ozelligini belirleyen
faktorler:

»Diz ekleminden gecen transvers eksenin diz eklemini iki
esit parcaya bolmemesi,

»Anhk hareket merkezinin meydana gelmesi

»>On ve arka yaricap arasindaki farkin olusmasi

*Fleksiyon-ekstansiyon,
*Internal-eksternal rotasyon
*Sallanma ile kayma hareketleri,

*Aksiyal rotasyon



QAcisl

*SIAS’dan patella orta noktasina cizilen hat
*Patellanin orta noktasindan tibial tiberkule cizilen hat
arasindaki acidur.

oAlt ekstremitenin posturinitn belirlenmesinde cok
onemlidir.
o Erkeklerde bu agi 10°-14°,

Kadinlarda 14°-17 °'dir.

oNormal degerlerin altina duserse - GENU VARUM
Ustiline cikarsa 2 GENU VALGUM

oKalca eklemindeki anteversiyon, retroversiyon acilarindaki
degisikliklerin de Q acisi ile iliskisi



DiZ EKLEMININ PATOMEKANIGI

Genu Valgum

Genu Varum

Genu Rekurvatum

Tibialtorsiyon

Os Good Schlatter Hastaligi (Tibal Tuberkull Apofiziti)

Patellofemoral Agri Sendromu

N o U kAW N Re

PTFE Problemleri



