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* Filogenetik gelisim sirasinda quadripedal pozisyondan
bipedal pozisyona gecerken, en fazla zorlanan
vapilardan biri lumbosakral eklem, digeri pelvistir.

* Quadripedal pozisyonda pelvis = vertikaldir.
* Bipedal pozisyona = oblikdir.



Sag ve sol kalga kemikleri onde birbirleriyle "symphysis
pubis”; arkada sacrumla "sacroiliac eklemler” ile
eklemlesir.



* Pelvik Kemer:
 Her iki kal¢a kemigi,
* Sakrum
« Symphysis pubis
» Sakroiliak eklemlerinin bir araya gelmesiyle
olusur.

* Pelvik kemer viicut ag lrlngml govde ve femur
arasinda iki yonlu olarak Trarisfer eder.

* Pelvik kemerin kLIVVZTlIlI | sakrumun uygun
yerlegimi ve stabil tesing baghdir.

- SIE pelvik kemerin temel tagidir.



Oryantasyon Duzlemler:i:

Pelvisin vicut igindeki yerini anlamamizi saglar.

* Symphisis pubisin 6n
kenarindan gegen ve
SIASlari birlestiren
bir diizleme frontal
diizlem denir.




« SIAS ile SIPI birlegtirilmesiyle meydana
gelen dizlem horizontal diizlemdir.




« Symphisis pubisin st kenarini igine alan ve
SIPT'leri birlestiren dizleme pelvik inlet
(Pelvisin i¢ diizlemi) denir.




* ic diizlem - viicudun frontal diizlemi arasinda 30-40°
* ¢ dUzlem - viicudun horizontal diizlem arasinda 50-60 °



« SIASlarla tuberositas ischiileri birlestiren diizleme
pelvisin_axial diizlemi denir.

* Pelvic i¢ diizleme dikey seyreder.

* Axial diizlemle pelvisin frontal diizlemi arasinda 30°-
40° lik bir acilasma vardir.



Pelvik Inklinasyon Agist:
* Pelvik i¢ diizlemle horizontal diizlem arasindaki agi

 Ortalama 50°-60° agidir
* Gergek postir analizinde saptanmasi gereken agi
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L5'in uzun ekseni ila S1'in uzun ekseni arasindaki 135°lik agiya
lumbusakral agi denir. Bele normal lordozunu kazandiran agidir.
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Sakrumun Ust ylzinin horizontal dizlemle yaptigr agiya
Ferguson'un lumbusakral agisi denir.
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Pelvis Kaslari

« Arka grup kaslar: * Pelvik diyafram

-m. Gluteus max - m. levator ani

-m. Gluteus med -m. ischiococcygeus

-m. Gluteus min -m. sphincter aniexternus

-m. Piriformis -m. Transversus perinei profundus
-m. Obturatorius int. -m. Transversus perinei superficialis

-m. Gemellus sup.

-m. Gemellus inf.

-m. Quadratus femoris
« On grup kaslar:

-m. Iliacus

-m. Psoas mojor

-m. Psoas minor
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Pelvisin gorevleri:

- Uzerine binen gévde ve iist ekstremitelerin
agirhigini tasir.

* Vicudun agirhgini alt ekstremitelere dagitir.
*Yer reaksiyon kuvvetini karsilar.

* Alt abdomen ve pelvis organlarin
korur destekler.

 Ekstremitelerin viicuda baglantilarini saglar.
*Pek ¢ok kasa baglanti yeridir.

*Pek fOk blyik sinir alt ekstremiteye pelvisten
dagilir.
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* Pelvis oldukca glcll bir yapiya sahiptir.

* Oblik pozisyonda olmasi rotasyonel kuvvetleri arttirdigi icin,
kemik yapi yaninda yumusak yapilarin da glicli olmasini
gerektirir.

* Pelvik halkada herhangi bir nedenle yetersizlik meydana gelirse;
* Alt ekstremiteler ile olan iliskide bozukluk,
* Pelvis ici organlarda bozukluk,
* Bel bolgesinde problemler

meydana gelir.
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Sacroiliak Eklem (SIE)

» Sakrum ile ilium arasinda olusan SIE sinovia, kapsiil ve
baglari ile sinovyal bir eklem olmasina ragmen
stabil rijite yakin 6zellik gosterir.

- Genig ve siki baglantilari olan SIE fonksiyonu;
* Primer = stabilite,
 Sekonder - mobilite ve fonksiyon

e Gorevleri:

1. Vertebral kolon, alt ekstremite ve yer arasinda
efektif yik transferinin arttirmak

2. Soklari absorbe etmek

3. Vicut a?'(lr'llg’lnm ani degismelerinde yik dagilimini
saglama

4. Intervertebral eklemleri korumak
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Sacroiliak Eklem

- Ligamentleri:
-anterior sacroiliac lig
-interosseous lig
-kisa ve uzun posterior sacroiliac lig
-sacrotuberous lig
-sacrospinous lig

* Kaslari:
-erector spina
-lumbar multifidi
-abdominaller
-hamstring
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Sacroiliak Eklem

* Arkada iliac kristalarin birbirine yaklasmasi ve sakrumun
daralmasi sagittal planda etkiyen kuvvetlere karsi sakrumun
posteriora zorlanmasinin énler.
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Sacroiliak Eklem

» SIE'de kiigiik rotasyonel ve translasyonel hareketler
meydana gelir.

* Artikiler kartilajda kompresyon ve eklem yizleri
arasinda kayma hareketinin kombinasyonu gérdldr.

* Ortalama degerler:
-0,2-2° rotasyon
-1-2 mm translasyon
-7-8 ° pasif ROM
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Sacroiliak Eklem

« SIE i¢in 2 hareket tanimlanmis:

1) Nutation: anterior sacral-on-iliac rotasyon
posterior ilium-on-sacral rotasyon

2) Counternutation: posterior sacral-on-iliac ratasyon
anterior ilium-on-sacral rotasyon
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Pelvis hareketleri

 Sakroiliac eklem, lumbosakral eklem kalca eklemi

* Binen yikler pelvik bélge boyunca aktarildigindan bu yiikleri
hafifletmek igin ¢ eklemde ventral-kaudal yonde az bir
hareket meydana gelir.Pelvis kapali zincir olarak fonksiyon
gosterir.
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