EL VE EL BILEGI
BIYOMEKANIGI




Omuz eklemiyle baslayan zincirin son halkasi
olan el, omuz, dirsek ve el bileginin mobilite ve
stabilite fonksiyonlari sayesinde genis bir hareket
alanina sahiptir.




Arklar:

El 2 transvers ve 1 longitudinal arktan olusur.

Distal karpal dizinin olustrudugu proksimal transvers
ark metakarp distallerinin olusturdugu distal transvers
arka gore daha stabildir.

El arklarinin primer koruvucusu intrinsik kaslardir.

Longitudinal arkta 2. ve 3. metakarplar merkez siitunu
olusturur ve 1, 4, 5. parmaklarin bu stitun cevresindeki
hareketi sonucu kavrama esnasinda nesnelerin farkl: sekil
ve boyutlarina uyum saglanir.




Eldeki tim eklemlerin ortak 6zelligi fleksiyon fonksiyonu
1cin Ozellesmis olmalaridir. Eklemlerin palmar ytiziindeki
deri, eklem kapsiili ve tendinoz yap1 dorsale gore daha
saglamdir.

Eldeki cogu tendon bir kilif ya da bant sayesinde kemige
yakin durmaktadir ve bu sayede akici 1zole hareket elde
edilebilmektedir.

Fleksor tendon pulley sistemi bunlarin en gelismisidir.
5 adet kalin dairesel 3 adet elastik capraz pulleyden
olusur.




Aktif Kontrol Mekanizmasi

El bilegini 10 adet tendon caprazlar ve bu kaslar el
hareketleri esnasinda el bilegine dinamik stabilite
kazandirirlar.

Stabilite esnasinda birbirine antagonist caligan kas
gruplari; (Steindler, 1955)

EDC + Ele= FCR + FPL
ECU &= EPB
APL + ECR &= FCU+ FDP

- Y apilan bir EM G calismasinda el bilegi fleksiyonunda

ECU, EPB ve APL kaslarinin stabilizasyon rolleri

gosterilmistir. ‘




Basarili bir el performansi elin intrinsik ve ekstrinsik
kaslarimin koordine calismasi ile miimkiindiir.

Yapilan bir calismada parmak fleksorler kaslarin
ekstansorlerden 2 kat daha giicli oldugunu gostermistir.




KINEMATIK DEGERLER

El bilegi komplike bir eklem yapisina sahiptir fakat
basitlestirilmis metodla yapilan 6lciimler fonksiyonel hareket
acikligini yansitmada yeterlidir. (Brumbaugh et al.,1982)

El bilegi hareketleri;
Fleks: 65-80 Eks: 55-75 Sirkiimdiksiyon
Ulnar dev: 3 0 -45 Radial dev: 15-25

El bilegi fleks. ve eks. hareketleri
sirasinda olugan radiokarpal ve

midkarpal katilim gosterilmistir.




EL- EL BILEGI ILISKISI

Tenodezis
El bilegi eks. “ parmak fleks.

El bilegi fleks. parmak eks.

- Parmak fleksiyonunun en kuvvetli

oldugu el pozisyonlarinin hafif
ekstansiyon ve ulnar deviasyon
oldugunu gostermistir.




