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* Dirsek eklemi ve onkol ekstremitenin boyunu uzatip kisaltarak, 6n kol
rotasyonunu saglayarak elin fonksiyonel kullanimini saglama ig¢in
dizayn edilmistir.



e Ekstansorler: Triceps brachii
Anconeus
* Fleksorler:  Biceps brachii
Brakialis
Brakioradialis
ECR
FCRL
Pronator teres
* Pronatorler: Pronator teres
Pronator quadratus
e Supinatorler: Supinatorius
Biceps brachii



* Kemik yapi

* Radial kollateral lig

* Medial kollateral lig

* Annular lig

* interosseoz membran

* Eklem kapsulu

* Eklem yuzlerinin uyumu
* Kaslar

* Eklem ici negatif basing



* Fibroz eklem kapsiiliiyle 3 eklemin biraraya gelmesinden olusur.(5)

 Humeroulnar eklem
« Humeroradial eklem
* Proksimal radioulnar eklem

e Distal radioulnar eklem



* Konveks humerus-konkav radius

* Sferoid tip eklem

¢ -Vertikal; radius basin foveasi merkezi ve ulna basi
-Sagittal; trochlea ve kapitulum merkez
-Transvers eksenleri vardir.(5)

* Fleksion,ekstansion,pronasyon,supinasyon, bir miktarda medial
ve lateral hareket(5)

e Kapitulum humerusun onunde oldugu icin dirsek
ekstansiondayken sadece bir kismi radiusla eklemlesir.(5)

e Supinasyon radiukapiller temasi arttirirken; pronasyon
azaltir.Ayrica fleksiyonla birlikte radius proksimalde kapituluma
yaklasir.(5)



* -Boslukta elin rotasyonunu saglamak
-fonksiyonel gorevlerde kuvvet dagilimi(4)

* PRUE,interosseoz membran,DRUE arasinda koordineli hareketle
gerceklesir.(4)



* Radius ve ulna interosséz membran, distal ve proksimal radioulnar
eklemle birbirine baghdir.(2)

* Onkolun her iki ucundaki bu eklem yapisi &nkolun pronasyon-supinasyon
hareketine izin verir.(2)

* -Proksimal radioulnar eklem
-Distal radioulnar eklem



 Ulna sabit,radius ulna etrafinda radial basin fovea merkezinden
ulna basina uzanan eksen boyunca rotasyon yapar.(4,5)

* Anatomik posizyonda 6nkol tam supinasyondadir.(2)

* Pronasyon boyunca énkolun distal segmenti rotasyon yapar ve
sabit ulnayi caprazlar.

* El pronasyona giderken radius basi sigmoid kavite etrafinda
rotasyon yapar.Bu rotasyonu saglayan radius basi altindaki
annuler lig.(1)

* Onkol rotasyonunun nétral/ O referans pozisyonu basparmagin
yukarda oldugu pron ve sup’nun orta pozisyondur.(2)

 Onkol pronasyona giderken radius proksimale gider.



* PRUE-> radial kavite ve annular ligamentin olusturdugu
fibro-osseoz ring icinde radial bas donme hareketi yapar.(2)

 DRUE—>konkav radiusun ulnar kavitesi ulna basi Gizerinde
ayni yonde yuvarlanma ve kayma hareketi(2)



*Ust ekstremitede kuvvet iletimiyle ilgili
fonksiyonlara sahiptir.

*Radiustan baslar ve oblik, medial ve distal
yonde uzanir(5).

*Radius ve ulna arasindaki longitudinal
stabiliteyi saglar.(4)



e Guclu bir banddir.Radial kavitenin anterior ve posterioruna yapisir.
e Radiusun ulnayla temasini strdirmesini saglar.
* Onkol rotasyonunda stabilizasyonu devam ettirir.(4)

 Onkol pronasyondayken uygulanan traksiyon kuvvetlerine karsi radiusun
distale subluksasyonunu onler.(5)



* 2 kinetik halka goralur.

. Elin ve 6nkolun omuz ve viicut etrafinda
serbest hareketliligi(1) Dirsek daha cok gorev sirasinda eli
verlestirmek icin hareket eder.(eli agza
goritme,uzatma,itme)(5)

: El ve dnkol stabilize edildiginde kolun ve
govdenin dirsek eklemi etrafinda olusturdugu hareketlilik (1)

Dirsek genellikle stabildir veya bir pozisyonda sabittir.Boylece
govde ve proksimal kas kuvveti dirsekten elbilegine transfer
edilir.(agir objeleri itme,el aleti kullanma)Ayrica dirsegi el,
radius,ulna,dirsek ve kola uygulanan kuvvetleri iletmek icinde

kullanihr.(koltuk degnegi kullanma, kol destegi ile sandalyeden
kalkma)(5)



* Anatomik pozisyonda humerusun uzun ekseniyle
dnkolun uzun ekseni arasinda acikligi disa bakan
acllasmaya denir. (1)

* Trochleanin medialinin distale uzamasindan dolayi
medialden laterale yukari dogru bir egim meydana
gelir. Bu asimetri ulnanin laterale deviye olmasina
yol acar.(2)

* Erkeklerde : ~10-15°
e Kadinlarda : ~20-25°



