2. PROTEZ AYAKLAR



Ayak:

 Bacagin ayak bileginden asagisinda bulunan ve yere
basmaya yarayan bolimaua...?



Protez Ayak:

JdFonksiyonu: Anatomik ayak ve ayak bileginin gorevini
ustlenmektir.



JGorevleri:

1.Basarili ve normale vyakin enerji harcamasi ile ylriayusin
gerceklesebilmesi icin ayak ve ayak bilegi eklemlerinin gérevini
verine getirmek,

2.Durus fazinin basinda YRK'den kaynaklanan soklarin absorbe
edilebilmesi,

3.Ayakta durus ve vyiruyusin durus fazinda stabil bir destek
ylUzeyinin olusturulmasi,

4.Kaslarin normal yurayusteki fonksiyonunun gerceklestirilmesi.



Protez ayaklar genel olarak 7 grup altinda siniflandirilir

1- SACH AYAK (Solid Ankle Cushion Heel-Sabit Ayakbilegi Yumusak

Topuk) *  Ottobock 1D35 Dinamik Motion
* internal omurgali SACH ayak *  Ottobock C-Walk 1C40 1) Ottobock Axtion
* Standart SACH ayak, * Freedom Renegade
* Post-operatif SACH ayak, * Freedom Senator
«  Syme ayak. 5- COK EKSENLi VE ENERJi DEPOLAYAN AYAKLAR
e Eksternal omurgali SACH ayak e Ossur Vari-Flex
2-TEK EKSENLI (konvansiyonel) AYAK e Ossur Ceterus
* Konvansiyonel (Klasik) agac¢ ayak, b-Modern tek eksenli ayak. e Ossur Talux
3- COK EKSENLI AYAKLAR e ¢) Ottobock ADP2 (Advantage Dynamic Pylon)
*  (Cift eksenli Ayak (Dort yonli ayak) * Hanger Quantum ayak
* Ottobock Greissinger cok eksenli ayak (Transvers rotasyon) * Freedom Renegade LP-MX
e Ottobock Greissinger Plus-ayak *  Freedom Pacifica LP
4- ENERJI DEPOLAYAN AYAKLAR *  Freedom Highlander
*  SAFE ayak * Freedom Renegade LP-SX
* Seattleayak 6- AYARLANABILIR TOPUK YUKSEKLiGi OLAN
 STEN ayak AYAKLAR
* Fleks ayak *  Freedom Runway
e Carpon Copy Il Ayak «  Ossur Elation
« Dinamik ayak 7- SPOR AKTIVITELERINDE KULLANILAN OZEL
* Dual AnKle Springs Foot-Ankle System (D.A.S.) (Cift ayak bilegi AYAKLAR
yayli-ayak bilegi sistemi) e Ossur Cheetah, Cheetah Xtreme

Freedom Nitro Running ayak, Freedom Catapult-
3-4 Angle
Ottobock Axtion DP, Ottobock 1C2 C-Sprint



K SEVIYESI

FONKSIYONEL TANIMLAMA

PROTEZ AYAK

Hareket yetenegi veya potansiyeli yok, yardiml ya da

KO vardimsiz transfer olabiliyor ve protez hayat kalitesini Hicbiri
veya mobiliteyi degistirmiyor.
Sabit ritimde cesitli yuzeylerde hareket veya transfer icin SACH,
K1 protezi kullanma yetenegi veya potansiyeli var, tek eksenli ayak
sinirli veya sinirsiz ev i¢i ambulasyon.
Merdiven, basamak ve diz olmayan yuzeyler gibi disuk
K2 seviyeli cevre bariyerleriyle hareket potansiyeli ve Cok eksenli ayak,
vetenegine sahip, tipik olarak simirh toplumsal fleksible omurgali ayak,
ambulasyon.
Degisken ritimde hareket yetenegine ya da potansiyeline
K3 sahip, topluluk icinde hareket edenler, pek g¢ok gevre Enerji depolayan ayaklar
bariyerleriyle hareket edebilir, mesleki, terapotik veya
egzersiz aktivitesi icin protez ihtiyaci vardir.
Yuksek dizeyde etki, stres veya enerji seviyelerinde  Fonksiyonel seviyesine uygun
K4 temel hareket yetenegi icin protez ile ambulasyon ihtiyaci herhangi bir ayak; enerji depolayan

vardir, ¢ocuk, atlet veya aktif eriskinler icin protez

kullanimi gerekli.

ayaklar, cok eksenli enerji depolayan
ayaklar, hidrolik ayak vb.




