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*Ayak ayakbilegi komponenti,
Baldir parcasi,

*Soket

*SUspansiyon sistemlerinden

olusmaktadir.



DIZ ALTI SOKET TASARIMLARI

PTB Soket

Sert (Hard) Soket

Yumusak (Soft) Soket

Hava Yastikli (Air Cushion) Soket

Suprakondiler (PTB-SC) Soket

Suprakondiler — Suprapatellar (PTB-SCSP) Soket
Suprakondiler Kamali1 Soket

Rijit Cerceveli Fleksible Soketler

Silikon Suction Soket
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Patellar Tendonda Agirlik Tasiyici (PTB) Soket

*GUduk ile tam temasin saglandigi PTB soketinde anterior duvar patellanin 1/3
distal kismina kadar ¢ikmaktadir.

Patellar tendon bolgesinde yer alan patellar seki (bar) viocut agirhiginin buyUk
bir bolimUnU tagimaktadir.




IPTB indikasyonlari:

*Herhangi bir patolojik durum nedeni ile PTB'yi tolere edemeyecegi dusinulen
hastalar disindaki tim transtibial amputelere uygulanabilmektedir.

JKontraindikasyonlari:

*Cok kisa transtibial guduklerde (Bent-knee soket, uyluk korseli lateral eklemli
protezler, diz dezartikilasyon soketine benzer uygulamalardir.)

*Diz ekleminin 45 derecenin Uzerindeki fleksor kontraktirleri (Bent-knee soket)




PTB Varyasyonlari

J1GUnUmUzde kullanilan TT soketlerin cogu PTB varyasyonudur
JGenel olarak iki grup altinda incelenmektedir.

1. GUdUgUn normalin Uzerinde korunmasi gereken durumlar ve yikun
guduk ucundan tasitilmasina olanak veren varyasyonlar,

2. Diz ekleminin stabilitesini veya sispansiyonunu artirici alternatif
soket tasarimlari.



TOTAL TEMASLISOKET TASARIMLARI(TTS)

Degisik patolojiler, uzunluk, sekil, kas yapisi, deri alti kas dokusu kalinhgi gibi nedenlerden
dolayi TT amputasyonlarinda guduk-soket uyumunda bazi sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir.

TT amputelerde protezi uygulamalarinda gudukte yumusak doku dagilimindaki asimetri,
dokularin stabilizasyonunun saglanamamasi ve yuklerin dokularin toleransina gore
dagitilamamasi dnemli problemlerdir.

PTB ve varyasyonlarinda agirlik patellar tendon ve bir miktarda tibianin medial kondilinin
altindan, daha az oranda popliteal bolgeden ve ¢evre yumusak dokulardan tasitilmaktadir.

Vicut agirliginin bu sinirl noktalardan tasitilmasi, yumusak dokularda gerilime neden olarak,
gudugun soket icinde hareket etmesine ve stabilizasyonun bozulmasina neden olmaktadir.
Ayrica yurUyus sirasinda meydana gelen hareketlilik dolagim problemlerine, 6deme yol
agcmaktadir.



Total Temasli SoketlerinYararlari

1. YUk dagilimmin orantili proprioseptif duyunun daha iyi olmasi nedeniyle TTS soketler

amputeler tarafindan daha rahat tolere edilmekte ve normale yakin bir yiriyUs ortaya
aktadir
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2. TTS sokef gidik soket uyumunu devam ettirir, dolasimi arttirir, yara olusumunu engeller ve
olusmus yaralarin iyilesmesini hizlandirir.

Suspansiyonu iyilestirerek mobilite dUzeyini artirir ve amputenin rahat etmesini saglar.

Tam yUzey temasi, yuk tasityan alani maksimuma ¢ikararak basi noktalarini ortadan kaldirir.

Hassas noktalarda agri olusmasi dnlenir.
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Esit verilen baski sayesinde proprioseptif duyu artar.

7. GUdUk ve soket arasinda piston hareketi olmadigi icin vicut agirligr ve yer reaksiyonundan
kaynaklanan stresler, gidukte her yonde esit olarak dagilir, parcalama stresleri azalr.

8. Amputenin dengesi artar ve aktiviteler sirasinda enerji tUketimi azalir.




Diz Alti Protezlerinde Suspansiyon Sistemini Belirleyen
Faktorler

1. Amputasyon nedeni

2. GUdUgun durumu, sekli ve boyu

Eklem stabilitesi

Odem veya atrofi

Aktivite dUzeyi

Daha once kullanilan sispansiyon sistemi

Kozmetik tercihler
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Protez kullanimina bagh olarak gun icinde gudukte %6-12 hacim kaybi



PROTEZLERINDE SUSPANSIYON SISTEMLERI

1. Klasik suspansiyon sistemleri
2. Pin sistem

3. Pasif vakum sistem

4. Aktif vakum sistem

a) Mekanik aktif vakum sistemleri

b) Elektronik aktif vakum sistemleri




BALDIR PARCASI

Protezde baldir kisminin fonksiyonlari:

1. Soket ve ayak ayak-bilegi Uniti arasinda sabit bir iliski saglamak,
2. Soket tarafindan tasinan yUku ayak-ayakbilegj komponentine aktarmak,
3. Protez boyunun ayarlanmasina olanak vermek,

... Proteze estetik bir gorinum saglamaktir.



EKSOSKELETAL BALDIRYAPISI

IProtezde ayak bilegi takozu ile soketin alt ucunun arasinda
bulunan kisim bostur veya kopuk, agac gibi malzemeler ile
doldurulmustur.

YUk baldir parcasinin duvarlarindan ayaga aktarilmaktadir.

IBaldir parcasi, protezin bitis isleminde polyester veya akrilik recine
ile dokulerek tamamlanabildigi gibi, polypropylenden de
olusturulabilmektedir.



ENDOSKELETAL BALDIRYAPISI

ISoket, ayak-ayakbilegi Unitine metal veya plastik bir tUp aracihgi ile
baglanmaktadir

JKalci protezde bu tip (pylon), saglam bacagin dlculerine gore sekillendirilmis
yumusak kopUk (foam) ile kaplanir.

JEndoskeletal sistemler 2 gruba ayrilir:

1.ModUler

2.Moduler olmayan olmak Uzere




DIZ DEZARTIKULASYON
PROTEZLERI




Diz dezartikilasyonu

Soket cesitleri

Suspansiyon gesitleri

Protez diz eklem cesitleri




Diz Dezartikilasyonu

‘Femur ve patella etkilenmez.
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verir.

*Diz artikilasyonu DM, periferik damar hastaligi ve travma
gibi durumlarinda kas dengesinin korundugu bir amputasyon
seviyesidir.



Avantaj!

*Gldik distali yik tasimaya uygundur - denge saglamda kolaylik saglar

*Gldugln uzun olmasi > daha iyi proprioseptif duyu, kontraktirin
onlenmesini saglar

*Gldiik distalinin anatomik yapisi = suspansiyon saglar, suspansiyon
sistemi gerektirmez, rotasyon kontroli saglar.

-Oturma dengesi igin uygun bir zemin hazirlar.

*Distal epifizin korunmasi - gocuklarda biyime konusunda yarar
saglar.



Dezavantaj:

‘Protezin uyluk kisminin uzun olmasi > oturus pozisyonunda diz
ekleminin normal taraftan onde olmasi

*Amputasyon sonrasi yara iyilesmesi transfemoral amputasyona gore
daha zordur ve reamputasyon gerekebilir.




Soket

‘Metal lateral eklem + 6nden bagcikli deri soket

‘Polyester dokim soket (bulbézlerde pencere sistemi)
-I¢ soketli tek parca soketler
-Icelandic Push-on Suction Socket (ICEPOSS)

Gocuklarda > Segmental soket tasarimi (proksimal ve distale linear
blylimeye uyum saglar)



Suspansiyon

Stabilizasyon yetersizliginde proksimalde yumusak doku katlanir. Bu
nedenle medial duvar iskial fuberositasin 2-3 cm altina kadar ¢ikar.

Kondillerin proksimalinden verilen girinti suspansiyon igin yeterli
olmaktadir.

‘Obeslerde veya postoperatif 6dem durumlarinda sokette pencere
sistemi ve velkro band; suspansiyon iginse silesian band veya emmeli
suspansiyon tercih edilir.




Protez Eklemler

‘Protez diz kontroli transfemoral prensiplere benzerdir. Ancak daha
iyi bir eklem kontrold vardir.

‘Protez dizin stabilizasyonu saglayan yapilar:
» Friksiyon,
Yaylar,
Pnomatik ve hidrolik silindir,
Mikro islemci kontrollt hidrolik silindirler
Hepsinin kombinasyonu
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Protez Diz Eklem Cesitleri:

»Manuel kilitli

»Agirlikla aktive olan stance kontrolli
» Tek eksenli friksiyonlu

»Hidrolik/ pnomatik

»Mikro islemci kontrolld




