AYAKKABI, AYAKKABI
MODIFIKASYONLARI ve
AYAK ORTEZLERI



ALT EKSTREMITE ORTEZLERI:

Alt ekstremite uyluk, diz, bacak ve ayaktan olusan ve yiruiyus
fonksiyonunu ustlenen 6nemli bir organdir.

KKZ-> pelvis ve omurga etkilenir, yiriiyiis fonksiyonlarini bozar.
Tedavi edilmediginde cok daha ciddi ve kalici bozukluklara yol acar.

Tedavi programi icerisinde ortotik yaklasimlarin yeri ve 6nemi
buyuktur.



1) AYAKKABI, AYAKKABI
MODIFIKASYONLARI ve AYAK ORTEZLERI:

* Ayak vicutta en cok yiklenilen yapilardan biridir.

e Normal sinirlarin disina citkan bu eksternal ve internal kuvvetler
—avakta mekanik bozukluklara 2> dizeltilmedigi taktirde bir Ust
segmentleri de etkileyen patolojilere yol acar.

* Bu nedenle uygun ayakkabi ve ayakkabiya ilave edilen destekler
veya uygun tasarlanan ayak ortezleri;

" bozulmus ayak biyomekaniginin dizeltilmesi
= kuvvet dengelerinin tekrar kazandirilmasi bakimindan énemlidir.



UYGUN AYAKKABININ OZELLIKLERI:

* Uygun ayakkabinin temel 6zellikleri:
» Ayagi dis etkilerden korumalk,
» Ayak stabilizasyonunu saglamalk,
» YRK absorbe etmek,
» Mevcut deformiteyi diizeltmek
» Deformite gelisimini 6nlemek



Taban:
e Ayagin plantar ylzuni korur.

* Rijit taban yapisi 6ne dogru gittikce zeminden yikselerek uzaklasir, “push off”u
(itme fazini) kolaylastirir.

Saya:
e Ayakkabinin tst on kismidir.

 Parmak ucu ile ayakkabi 6n kismi arasinda 1 cm ’lik bosluk bulunmasi ve
parmak kutusunun parmaklarin dorsaline surtinmemesi gerekir.

Kong:
* Ayakkabinin topugu posteriorda lateral ve medialden saran Ust boliumudur.
* Topugu ayakkabi icerisinde stabilize eden bélumdur.

Topuk:

* Ayakkabinin dis taban bolimunun altinda bulunan ve anatomik topuk hizasinda
yer alan, yuruyuste yerle ilk temas eden boliumudur.



