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7) KIRIK ORTEZLERI:

* Gunumuzde kiriklarda kullanilan pek cok
ortez bulunmaktadir.

* Bunlar kingin oldugu bolgeye, kirigin
durumuna ve kullanim amacina gore farklilik
gosterir.



* Hemen hepsinde kirik alaninin
immobilizasyonu esas alinirken etkilenen
bolgenin Ust ve altindaki eklemlerin hareket
durumu ve viucut agirliginin ekstremite
uzerine aktarilmasi icin gerekli yik tasima
alanlarinin_olusturulmasi yonleriyle farklihk
gosterirler.




dTibia kiriklarinda veya tibia ve fibulanin
birlikte kiriklarinda PTB (patellar tendon
bearing) kisa yiiriime ortezleri kullanilir.




* PTB diz alti protez soketleri esas alinarak
olusturulan bu ortezlerde agirlik, kirik alanini
cepecevre saran ve cogunlukla
posterolateralden  acilimhi  termoplastik
soketin antero proksimalinde vyer alan
patellar tendon sekisinden tasitilir.

3 Iki tip PTB ortezi mevcuttur:



Birinci tipte;

 Termoplastik kilifla baglantii yan barlar
dogrudan uUzengiye baghdir ve ayak
askidadir.

 VVucut agirligi patellar tendon bolgesinden
van barlara ve oradan yere aktarilir.

* Bu tip ortezlerle vucut agirhgi kirik Gzerinden
gecirilmez.




Ikinci tipte;

* Diger PTB kisa yurime ortezinde yan barlar
Uuzengi ile ayakkabiya baglanir.

* Ayakkabi ile topuk arasinda 1 cm’ye yakin
birakilan bosluk vicut agirliginin kismen kirik
alanindan gecmesini saglar.

* Kirngin iyilesmesine gére bu miktar topugun
ayakkabiya temasi arttirlmak suretiyle
ayarlanir.



JPTB kisa yiiriime ortezleri;
» Tibia kiriklarinin yaninda,

» Kalkaneus kiniklan,

» Ayak bilegi fiizyonlarinin ardindan,

» Ayak kemiklerinin avaskiiler nekrozlarinda,

» Ayagin kronik diabetik lilserlerinde ve

» Ayak yaniklarinda da kullanilr.




8) KALCA ORTEZLERI:

JKalca ortezleri;
»Dogustan kalca cikigi (DKC),
»>Legg calve perthes hastaligi,

»Cerebral palsy (CP)li c¢ocuklarin kalca
patolojileri ve

>internal femoral torsiyona bagh gelisen
kalcanin i¢ rotasyon deformitelerinde sik
kullantlir.



DOGUSTAN KALCA CIKIGI (DKC)

ORTEZLERI:
e DKC’de ortezlemenin amaci; femur basinin
asetabulum icindeki normal

santralizasyonunu saglamak ve bu pozisyonu
patolojik degisiklikler normale donene kadar

surdurmektir.

* Bu amacla gelistirilen ortezlerin cogunda
displazik kalca redukte pozisyonda tutulur.



LEGG CALVE PERTHES HASTALIGI

ORTEZLERI:

* Hastalik ilk olarak 1909 yilinda Waldenstrom
tarafindan tarif edilmisse de vyanlislikla
Waldenstrom hastalig tuberkuloza
baglamistir.



= Yatarak tedavi uygulamalari kontraktir, atrofi,
akcigerde  staz, dekubit gibi pek cok
komplikasyonu beraberinde getirir.

= Ayakta tedavide Snyder Ford askisi,

Birmingham, Sam Browne veya Thomas gibi
ortezlerden yararlanilir.
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 Bu ortezlerde femur basi asetabuluma tam
santralize olamadigl icin bas asetabulumun
disina tasar ve progressif subluksasyonlara
zemin hazirlar.

e Tek basina femur basina yik vermemek
veterli degildir, kullanilacak ortezin femur
basini asetabulum icinde tutacak pozisyonu
da vermesi gerekir.

e Bu ortezler Tachdijan ve Hacettepe
ortezleridir.




