Il. UST EKSTREMITE ORTEZLERI



e Ust ekstremite kol, 6n kol ve elden olusan
fonksiyonel yapinin butinuddur.

e Ust ekstremite icinde organlarin organi
olarak adlandirilan elin fonksiyonlari aktif

vasamda cok onemlidir.

* Bu nedenle elin veya Uust ekstremite
komponentlerinden birinin hareketini
vapamamasl veya kisith yapmasi ciddi
problemlere yol acar.



* Dogumsal, edinsel veya idiopatik nedenlerle
olusan ve Ust ekstremiteyi ilgilendiren
bozukluklar hassas tedavi yaklasimlarim da
beraberinde getirir.

* Bu tedavi yaklasimlari icerisinde ortez veya
baska bir ifade ile splint uygulamalarinin
gerek konservatif tedavide gerekse cerrahi
tedavi Oncesi ve sonrasinda onemli yeri

vardir.




1) EL POZISYONLARI ve ARKLARI:

 Elin ortezlenmesinde vyaygin kullanilan ¢
pozisyon vardir.

 Bunlar;

» Elin istirahat pozisyonu,

» Koruyucu pozisyon ve

» Fonksiyonel pozisyonudur.




2) KONTRAKTUR ORTEZLERI:

 |lk kontraktiir splintleri yanik sonrasi olusan
kontrakturlerin dlzeltilmesi icin uygulanmistir.



Yanik Sonrasi Ortezleme:

 Yanik sonrasi akut dénemde el su amaclarla statik
olarak pozisyonlanir;

» Deformiteyi 6nlemek,

» Greftleme sonrasi pozisyon vermek,
» Eklemleri ve tendonlarn korumak,

» Kullanimini fasilite etmek,

» Odem, enflamasyon ve enfeksiyon kontroliine
yvardimci olmak.



Volkmann Kontraktoriuinde Ortezleme :

 Richard von Volkmann 1881’de kirik sonrasi
siki bandaja bagli bu patolojiyi ilk kendisinde

tanimlamistir.

e Patolojinin sebebinin arterial iskemiye, venoz
konjesyona, kompartman sendromuna veya
hepsine mi bagli oldugu hala netlesmemistir.

Volkmann _ Kontraktérii:  Kisitlanmis — bir
bélgede artan basin¢c sonucu, bu bélgede
bulunan dokulardaki fonksiyon bozuklugu ve
dolasim yetersizligi ile karakterize bir grup
belirti ve bulgularin olusturdugu klinik
tablodur.




Dupuytren Kontrakturiinde Ortezleme:

 Dupuytren kontrakturi palmar fasia ve parmaklara giden digital
uzantilarin nodul ve bantlarla kalinlasmasi, bizismesi ile avucta ve
parmaklarda gelisen fleksiyon deformitesidir.

e Son iki parmagin MCP ve PIP (proksimal interfalangeal)
eklemlerinde fleksiyon kontraktirine neden olur.




Romatoid Artritte Ortezleme:

e Artrit grubu hastaliklar icinde en cok
radiokarpal, CMC (karpometakarpal), MCP
ve |P eklemlerde harabiyet olusturan ve
kontraktire neden olan hastalik romatoid

artrit’tir.




