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6) DIRSEK ORTEZLERI:

Dirsekte immobilizasyonun gerekli oldugu lateral veya
medial epikondilektomi, radial sinirin proksimalde
onarimi, kubital tdnelde gevsetme ameliyati, ulnar
sinirin_anteriora transpozisyonu gibi durumlarda statik
dirsek ortezleri (DRO), (Elbow Orthoses (EOs) kullanilir.

Genellikle hastadan o6lci alinarak termoplastikten
hastaya 0zel Uretilen bu ortezler dorsalden uygulanir.




A Ozel gelistirilmis yayli eklemlerden yararlanilabilir.

Yayl dirsek eklemi ve Wilmer dirsek ortezi.



= Ankara Universitesi Ortez-Protez Bolimiinde gelistirilerek dirsek
kontraktlri olan hastalarda basarili sonucglar alinan kayma
mekanizmali ve dirsek cektirmeli ortezler (sekil a) ile ekstansor

elastik banth ortezler (sekil b) sik kullanilan etkili ortezler
arasindadir.




* Flexion ve ekstansiyon limitasyonunun birlikte bulundugu
dirseklerde turn buckle ve elastik bantli tasarim tek
ortezde planlanabilir ve bu parcalar donisimli olarak
amaca yonelik kullanilabilir.




= Bazen dirsekte olan hafif yumusak doku zorlamalarinda
veya epikondilitlerde esnek malzemelerden olusturulan
hazir ortezler kullanilir.



7) OMUZ ORTEZLERI:

* Omuz ortezleri (00)(Shoulder Orthoses : SOs)
kol askilari veya abduksiyon ortezleri seklinde
planlanir.




 Glenohumeral eklemi ve yumusak dokuyu
ilgilendiren yaralanmalarda, tendon, arter veya
sinir onarimlari sonrasinda, bicipital tendinitlerde,
eklemde subluksasyonun oldugu hemiparazilerde;

kol askilari kullanma amaci:

» Omuzu immobilize etmek,

» Glenohumeral kas ve ligamentlerin asiri _gerilimini
onlemek,

> Omuz agrisini azaltmalk,

» Gerektiginde eli ve 6n kolu elevasyonda tutarak 6demi
onlemek




L Aksillar bolge yaniklari, omuz flzyonlari sonrasi,

omuz dislokasyonlarinda bolgenin
immobilizasyonu ve degisik nedenlerle olusan veya
olusmasi beklenen omuzu ilgilendiren
kontraktlrlerde—>

gerginligin azaltilarak, pasif hareketin arttirilmasi
amaciyla kol abduksiyon ortezleri tasarlanir.




" Kol abduksiyon ortezlerinde kolun agirhgi
gdvde lateralinden veya pelvisten tasitilir.
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JOmuz ortezi gerektiginde;

» Onkola kadar uzanan:

->ODRO (Omuz-Dirsek Ortezi) veya

—>SEO (Shoulder-Elbow Orthosis) seklinde;

» Ele kadar uzanan:

- ODRBO (Omuz-Dirsek-Bilek Ortezi) veya
—=>SEWO seklinde;

» Ele uzanarak eli icine alan:

- ODREBO (Omuz-Dirsek El-Bilek Ortezi) veya

—->SEWHO (Shoulder-Elbow-Wrist-Hand
Orthosis) seklinde kullanilir.




d Ankara  Universitesi  Saghk  Hizmetleri  Meslek
Yiksekokulunda 1999 vyilinda gelistirilen, skapulanin
protraksiyon, elevasyon, rotasyonunu kontrol altina
almak icin planlanan Ankara Skapulo Thorasik Fiksasyon
Ortezi (STFO) skapula kanatlasmasinda oldukca etkili
olmustur.
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