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1) OMURGA ORTEZLERI:

" Bu anatomik yapida artis gosteren sapmalar deformite
olarak degerlendirilir ki bunlar koronal duzlemde skolyoz,
sagital duzlemde kifoz ve lordozdur.



* Ortezle oncelikle deformitenin ilerlemesini
engellemek ve gelismekte olan omurgaya
duzgun pozisyon vererek  deformiteyi
dizeltmek amaclanir.



= Kolumna vertebralis patolojilerinde kullanilan
ortezler ya vertebralarin dinamik veya statik
kontrollinu saglamak ya da postural bozuklugu
gidermek, fonksiyonelligi sirdirmek amaciyla
planlanir.

* Boylece agrisiz, stabil omurga elde edilir,
norolojik dokular korunur veya naérolojik iyilesme
icin ortam hazirlanir ve omurga desteklenerek
erken mobilizasyon saglanir.



* Hangi amac icin kullanilirsa kullanilsin, hangi
malzemeden retilirse retilsin omurga
ortezlerinin temelini pelvik bantlar veya pelvik
korseler olusturur.



Jd Bu pelvik bantlar cok gesitli olmakla birlikte;

. Duz pelvik bant,

1. Kelebek seklinde pelvik bant,

Ill.  Acih (angular, koseli) pelvik bant,

IV. Gluteal ilaveli pelvik bant,

V.  Cift pelvik bant (Steindler Tip Pelvik Bant),
VI. Menteseli pelvik bantlar ve

VII. Termoplastik pelvik korse seklindedirler.



Omurga ortezleri uygulandiklar bolgeye gore isim alirlar

» Servikal Ortez (SO) : Cervical Orthosis (CO),

» Servikotorakal Ortez (STO) : Cervicothoracal orthosis
(CTO),

» Lumbosakral Ortez (LSO): Lumbosacral orthosis (LSO),

» Torakolumbosakral Ortez (TLSO): Thoracolumbosacral
orthosis (TLSO)

» Servikotorakolumbosakral Ortez (STLSO):
Cervicothoracolumbosacral orthosis (CTLSO) seklinde

yapilir.



2) SERVIKAL VE SERVIKOTORAKAL ORTEZLER:

(JBazi esnek Orgi malzemeden olusturulan metal

veya plastik destegi bulunmayan govde korseleri de
mevcuttur.

e Hazir Uretilen bu korselerin vyalniz i1sitma ve
plasebo etkileri vardir.




3) TORAKOLUMBAL ve LUMBOSAKRAL
ORTEZLER:

A) Taylor Torakolumbosakral Ortez:



* Bunlardan biri Taylor tarafindan gelistirilen
ortezdir.

* Bu ortezin orijinali pelvik bant Uzerine
verlestirilen cift paraspinal ve cift midaksillar
dikine celik cubuktan olusur.




Yerine aksillar destegin olmadigl, paraspinal barlar Uzerinde

uzanan ve omuzu cevreleyen kolonlarin subkostal transvers

barlara tutturuldugu Modifiye Taylor TLSO kullaniimaktadir.
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= Fisher ortezi

b.Kelebek pelvik banth Fisher tipi TLSO



B) Hiperekstansiyon Ortezi (Jewett Ortezi):

* Uc nokta prensibi

* alt torakal bolge kifozlarinda etkili
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= Anti kifoz ortezi olarak da bilinen bu ortezde Jewett’in
sternal parcasi termoplastik TLSO ile birlestirilmistir.
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* Hiperekstansiyon (Jewett) ortezi, Taylor
ortezinin kullanildigi vyerlerde, adolesan
kifozisde ve vertebra korpus kiriklarinda
vertebralara binen stresleri korpustan arkusa
aktarmak amaciyla tercih edilir.

e Ciddi kifotik deformitelerde veya lumbal
spinal cerrahi sonrasinda Taylor ve
Hiperekstansivon TLSO’lari etkisiz kalabilir.




C) CASH (Curriciform Anterior Spine
Hyperextension) Ortez:

* Taylor ve Jewett ortezlerine benzer amacla
kullanilan  bir baska ortez de CASH
(Curriciform Anterior Spine Hyperextension)
ortezdir.



* Bu ortezde sternal (F,) ve symphsis pubis
lzerindeki (F.) pedlere karsi, liciincii kuvvet
(F,) apikal vertebra veya lezyon yerinin biraz
altindan uygulanir.




D) Steindler Ortezi:

 Arthur Steindler tarafindan gelistirilen ve
spinal kolonun tam immobilizasyonunu
saglayan bir TLSO’dur.

e Cift pelvik bant Uzerine insa edilen ortezin
oir ¢ift paravertebral, bir cift midaksillar ve
oir cift parasternal dikine celik cubugu
oulunur.

* Paravertebral cubuklar spina skapulalar
altinda uzanan transvers cubukla birlesir.
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* Paravertebra cubuklari  kesen, spina
skapulalar altinda uzanan transvers cubuk
anteriorda klavikulalarin 3 cm altinda sona
erer ve yonleri larenkse dogrudur.
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 Torakal vertebralari ilgilendiren travmatik,
enfeksiyoz veya tiumoral nedenli lezyonlarda;

* Postoperatif fuzyon, kifoz, kompresyon kirigi,
osteoporoz, burst kirigi, spinal stenoz,
laminektomi sonrasinda kullanilan vertebral
kolonu tam immobilize edici bu ortezlerle
govde hareketleri tumuyle kisitlanir.




* Bazen servikal flizyon veya servikal kompresyon kirigi
veya servikal osteoporoz korsenin CTLSO seklinde
planlanmasini gerektirir.
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