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1. GIRiS:

Bu dersin amaci insan niifusundaki hastaliklarin ¢alisilmasi ve bu hastaliklarin
iyilestirilmesinde gerekli olan istatiksel metotlarin verilmesidir. Hastaliklar iizerine yapilan
calismalar epidemiyoloji (niifustaki hastaliklarin yapilarini, dagilimlarini ve sikliklarini
inceleyen bilim dal1) ve klinik denemeler olmak {izere iki grupta toplanmaktadir.

Epidemiyoloji: Hastaliklarin kontrolii, dagilim1 ve nedenlerini arastiran bir halk sagligi dalidir.

Ornekler: Bazi epidemiyolojik ¢alismalar:

Pasif sigara igme ve akciger kanseri

Hava kirliligi ve solunuma iliskin hastaliklar

— Diyet yapma ve kalp hastaliklar

— Su kirliligi ve gocukluktaki 16semi

— HIV viriisiinlin enfeksiyon siklig1 ve yaygiligi (AIDS)

Klinik denemeler: Hastalik iizerine yapilan deneysel ¢aligmalarin degerlendirilmesi olup, bazi
klinik ¢alismalara 6rnekler:

— AIDS hastalar1 iizerinde AZT ilacinin higcbir tedavi uygulanmamasina karsilik hastaligin
stirecinin karsilastirilmasi

— Tleri diizeyde akciger kanseri hastalar1 iizerinde kemoterapi miktarlarinin karsilastiriimasi

— Yeni iiretilen bir ilacin etkilerinin ve tedavi siirecinin hastalar tizerinde ¢alisilmasi

a) Tedavi denemeleri (treatment trials)
Yeni bir ilacin veya yeni bir ¢esit tedavi metodunun test edilmesi
b) Onleme denemeleri (prevention trials)
Bir hastalia hi¢ yakalanmamis kisileri bu hastaliktan koruma ¢alismalari, hastaliklarin
Onlenmesi iizerine yeni yaklasimlar ve metotlar
€) Yasam kalitesini artirma iizerine denemeler (quality-of-life trials)
Hastalarin yasam kalitesini ve rahatligin1 artirma iizerine yapilan ¢aligmalar.

1.1 EPIDEMiYOLOJIK CALISMALAR

1.1.1. Capraz (kesit) (cross-section) ¢calismalar:

Bir ¢alismanin adim adim yapilmasina ¢apraz veya Kesit calismalar denir. Ilgilenilen niifusun
bir anlik ilgisini saglamaktir. Ornegin, kalp rahatsiziginin oraninin yasa, irka, bolgelere veya
sosyo-ekonomik diizeye gore adim adim incelenmesidir.

1



Veriyi tammlama: Hastali§a maruz kalma ve hasta olmanin her ikisi de iki sonuglu oldugu
0zel durumda veri bir kesit ¢alismasi olup 2x2 capraz tablo ile gosterilebilir.

Tablo 1.1: Bir 2x2 lik Capraz Tablo

Hasta Hasta degil Topl
Hastaliga . — plam
& (Disease: D) | (Not Disease: D)
Maruz kalan n,
) n, N, *
(Exposed: E)
Maruz kalmayan n
= nZl r]22 2*
(Not Exposed: E )
n
Toplam n, n, o

Calismaya katilan kisilerin toplam sayist n,, sabit oldugu tasarimda hiicre sikliklar:
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Verinin ilgilenilen kitleyi temsil edebilecegi varsayimi altinda bazi tahmin ediciler asagidaki
gibi bulunabilir.
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SORU: P(D), P(E), P(E|D), P(E|D), P(E|D), P(E|D), P(D|E), P(DIE)

olasiliklarinin tahmin edicilerini ve bu tahmin edicilerin anlamlarin1 yaziniz.

Aciklama: Onemli halk saghg ¢alismalart kesit calismalarindan elde edilir. Bu halk saglhig
kaynaklarinin nasil tahsis edileceginin belirlenmesi son derece yararli olabilir. Ancak bu tiir
veriler genellikle neden meydana geldigi sonucu i¢in yararli degildir.



