Vitaminler:

Hicre metabolizmasi igin gerekli olan, ¢ok az
miktarlar: bile biyime, gelisme ve saglikli yasam igin
gerekli olan organik maddelerdir. Hicrede gegen
biyokimyasal olaylari katalizleyen ¢ogu enzimlerin
koenzim grubunu olustururlar. Bu nedenle vitamin
eksikliginde reaksiyonlar gergeklesmez ve canli bunun
eksikligini duyar.




Vitamin ve mineral yetersizlikleri neden yaygindir?
Bunun baslica 5 biiyiik nedeni vardir:

1) Besin saflastirma, isleme ve depolama mikro besin bilesenlerinin kaybina
neden olur. Modern gida isleme prosesleri besinlerin dogal vitamin, mineral ve lif
igeriginin kaybolmasina neden olur. Bu islem sirasinda bazen sodyum, yag ve gida
katkilari eklenir. Ornegin patates cipsleri patateslerde bulunan lif ve C
vitamininin hemen hemen hi¢ birine sahip degildir. Fakat bunlar sodyum veya
agisindan zengindir. Pek ¢ok dondurulmus sebze B6 vitamini igeriginin neredeyse
yarisini kaybeder. Yesgilken ve kotiu sartlarda toplanan portakallar ve diger
meyveler C vitamini igeriklerinin cogunlugu veya tamamini kaybedebilir.

2) Modern zirai yontemler topragin minerallerini ve eser elementlerini tiiketir. Endistriyel
kirlilik ve asit yagmuru ile birlesen modern tarim prosesleri topraklarin mineral igerigi
azaltir. Pek gok gidanin mineral ve eser element icerigi yetistikleri topraga bagl olarak

kayda deger sekilde degismektedir. Selenyum ve ¢inko agisindan tiikenmis topraklarda
saglikl bitkiler yetisebilir, ancak mineral icerikleri kesin sekilde azalacaktir.




3|) Insanlar ¢ogu zaman diyetlerinde Clh'lF segimler ¥apar'lar'. Sanayilesmis
ulkelerdeki tipik dgle’rler' et, rafine tahillar, fam sit urdnleri ve islenmis
gidalar:i icermektedir. Sonu¢ olarak sodyum, yag ve kolesterol onerilen
seviyelerden cfok daha yiksektir. Buna karsin lif, esansiyel yag asitleri ve
mikro besin bilesenleri de gogu zaman diisiik seviyededir.

4) Kirlilik iceren sehir ve sanayilesmis ortamlar mikro besin bilesimi
gereksinimini artirmaktadir. Avrupa ve Amerika Birlegik Devletleri'nin buyiik
ehirlerinde milyonlarca kisi diizenli olarak hava kirliligine maruz kalmaktadir
?NOZ ve O;). Hava, su ve gida kaynagindaki kirlilik viicudun antioksidan
thtiyacini artirmaktadir. Yiiksek E ve C vitamini alimi hava kirliliginin neden
oldugu akciger hasarina karsi korur. Selenyuma bagimli ve cinkoya bagimli
enzim sistemleri agir metaller ve diger ksenobiyotiklerden kaynaklanan
toksisiteyi azaltirken, sindirim sisteminin gidalardaki karsinojenlerden
orunmasi igin C vitaminine ihtiyag vardir.

k

5% Alkol, ftitin, kafein ve ilaglarin timi mikro besin bilesenlerinin
absorpsiyonu ve/veya kullanimina engel olmaktadir. Yaslilarin 7%90'indan
fazlasi her gin ilag kullanmakta ve bunlarin bazi yan etkileri bulunmaktadir.
Ornegin tiyazit dilretikleri viicuttaki potasyum ve magnezyum depolarini
tikefmektedir. Kontraseptifler folat ve B6 vitamini metabolizmasini
bozmaktadir ve bu vitaminlere olan ihtiyaci artirmaktadir. Cok sigara igmek
vicuttaki C ve By, vitamini depolarini tiiketir ve alkol tiiketimi yaygin demir,
ginko, magnezyum ve B vitamini kaybina neden olur.




Vitaminler suda eriyenler ve yagda eriyenler olarak

1) Suda eriyen viTamin%erg.rUba ayrilir:

a) B; vitamini (Thiamine)

b) B, vitamini (Riboflavin)

c¢) Niacin (Nikotinamid)

d) B, vitamini (Pridoksin)

e) By, vitamini (Siyanokobalamin)
f) C vitamini (Askorbik asit)

B vitamin kompleksleri ailesinden ve C vitamininden
olusan suda eriyen vitaminler viicutta depolanamazlar
ve her giin belirli miktarlarda digsaridan alinmalar:
gerekmektedir.




2) Yagda eriyen vitaminler:

a) A vitamini
b) D vitamini
c) E vitamini (Tokoferol)
d) K vitamini

A, D, E ve K vitaminleri sentezleri igin
kolesterol gerektiren, yag dokusunda depolanabilen ve
ihtiya¢ aninda salinabilen vitaminlerdir.

Tim bu vitaminlerin hangi besin gruplarinda
bulundu?’(una ve eksikliklerinde olusan rahatsizliklara
bakarsak:




A VITAMINI

Vicudun  enfeksiyonlara  karsi  direncini
arttiran ve hiicre yenilenmesini saglayan A
vitamini yesil sebzeler, domates, tahillar,
bitkisel yaglar, havug, lahana, bal ve
kuruyemislerde bol bulunur.
Eksikliginde gorme bozukluklari, yiiksek
tansiyon, sagta ve tirnaklarda kirilmalar, ciltte
kuruma, halsizlik ve enfeksiyonlara karsi
direngsizlik goriilebilir.




 Hayvansal gidalardaki A vitamini (et sut ve yumurta yag asitleri
ile (genellikle palmitik asitle birlikte retinil palmitat
halinde) kombine haldeki retinol formundadir. Retinol viicutta
retinal veya retinoik aside donistturdlebilir.

 Karotenoidler bitkisel gidalarda bulunan ve viicut tarafindan A
vitaminine donistirilebilen bilegiklerdir. Gidalardaki en yaygin
karotenoid B-karotendir. a-karoten ve y—karoten besinlerde az
miktarlarda mevcuttur ve beta-karotenden daha az verimli
sekilde olsa bile A vitaminine dontstirilebilirler.




*** A vitamini teratojendir ve yiiksek dozlarda, yani
10000 RE ustindeki dozlarda gebeligin erken doneminde
bir hafta kadar kisa bir maruziyetle bile dogum kusurlari
olusturabilir. Hamile kadinlar asiri miktarda A vitamini
katkisi almaktan ve karaciger gibi A vitaminince zengin
gidalari tiketmekten kaginmalidir. Bitkilerde bulunan
karotenlerin retinole donisimu sekilde dizenlendiginden,
karotenler A vitamini toksisitesi olusturmamaktadir.




B, VITAMINI

Sinir sisteminin sagligini korumada o6nemli
bir rol oynar. Kan dolasimini diizene sokar.
Peynir, yumurta, balik ve tahillarda bol miktarda
bulunur. B; vitamini eksikligi sinir ve dolasim
sistemi  rahatsizliklari, sindirim  sistemi
bozukluklarit ve yorgunluga sebep olabilir.




Viicudun tiamin rezervleri disiktir (yaklasik 30 mg’) yani eksikliginden kaginmak
igin diyetle birlikte dizenli sekilde alinmalidir. Enerji iretiminde o6nemlidir .
Diyetten absorbe olan tiamin hizli sekilde aktif formu olan tiamin pirofosfat
(TPP)'a donismektedir.

Fonksiyonlari
Enerji metabolizmasi

Aktif formu olan tpp magnezyum ve kombine halde hiicrelerde enerji iiretiminde rol
alan énemli bir kova enzimdir sinir sistemi sinir hiicresi membraninda bulunan diye
mi beyinde ve periferal sinirlerde sinirim posta'nin iletimi igin onemlidir. Tiamin
pekgok norotransmitter de asetilkolin ve serotonin dahil olmak tizere 6nemli rol
oynar protein sentezi vicuttaki baslica yapisal protein olan kolajen sentezinde
onemlidir kimin eksikligi azalan kolajen olusumu ve bozulan yara iyilesmesi ile
iligkilidir topsy site toksik degildir 200 miligramdan yiiksek dozlar bazi kigilerde
uyusuklar neden olabilir Tiamin enjeksiyonla uygulandiginda Nadir fakat siddeftli
alerjik reaksiyonlar olustugu bildirilmistir.




B, VITAMINI

Kan hicreleri iretimini  saglar.  Kalbi
gli¢clendirir, bobreklerin dizenli c¢alismasina ve
kolesterolin dismesine yardimci olur. Vicudun
bagisiklik sistemini gliglendirir. Yumurta, tavuk,
havu¢ ve vyesil yaprakli sebzelerde bulunur.
Eksikliginde bobrek tfaslari, sinir sistemi
hastaliklari, kansizhik ve halsizlik gorilir.




B,, VITAMINI

Hicrelerin kendini yenilemesini saglar. Sinir
sistemini  glglendirir.  Proteinlerin  vicut
tarafindan kullaniimasini kolaylastirir. Cocuklarin
saglikli geligsiminde onemli rol oynar. Sakatat
drunleri, peynir ve sitte bol miktarda bulunur.
B,, vitamininin uzun sireli eksikligi Alzheimer gibi
kalici  sinir  sistemi  hastaliklarina  orfam
saglayabilir.  Uyusukluk, kolay hastalanma,
¢ocuklarda istahsizlik ve gelisimini
tamamlayamama gibi durumlara sebep olur.




o
C VITAMINI

Kan dolasimini diizenleyen, hiicrelerin kendini
yenilemesini saglayan, dis etlerinin giiglenmesini
saglayan C vitamini, yesil biber, ¢ilek, maydanoz,
yesil sebzeler, domates, kirmizi lahana ve
turunggillerde bulunur. Yeterli miktarda C vitamini
almayanlarda kas zayifligi, romatizma, dolasim
sistemi rahatsizliklari, dis clrimeleri, selilit
ortaya Gikabilir.




o
D VITAMINI

Iskelet  sisteminin  gelismesinden  ve
gliclenmesinden sorumlu olan D vitamini en ¢ok
yesil sebzelerde, balikta ve zeytinyaginda bulunur.
Glnes de en onemli D vitamini kaynaklarindan
birisidir.  Eksikliginde  ragitizm  hastalig,
¢ocuklarda biyime bozukluklari, dis ¢lirimeleri ve
dis eti hastaliklari, ilerleyen yaslarda kemiklerde
deformasyon gorilebilir.




E VITAMINI

Antioksidan 6zelligi sayesinde kansere karsi
dogal bir koruyucu gorevi gorir. Hicrelerin
kendini yenilemesini saglayarak yaslanmay!
geciktirir. Saglikhi bir cinsel yasam igin de
onemli olan E vitamini bitkisel yaglar, tahillar,
badem, ceviz, aygekirdegi ve koyu yesil yaprakli
sebzelerde bol miktarda bulunur. Yeterli E
vitamini almayanlar daha erken yaslanabilir.
Ayrica kisirlik, iktidarsizlik gibi c¢esitli cinsel
rahatsizliklara rastlanma olasiligini da artirir.




K VITAMINI

Yaralanmalarda kanin pthtilasmasini
saglayarak, fazla miktarda kan kaybi olmasini
engeller. Igerdigi antioksidan maddelerle viicudu
kansere karsi korur. Hicre yenilenmesini saglar.
Kemik yapisint da gtglendiren K vitamini
karnabahar, lahana, brokoli ve briiksel lahanasi
gibi sebzelerde bulunur. Eksikliginde vicudun
bagisiklik sistemi zayif diserek hastaliklara
yakalanmasi kolaylasir. Kesikler ve yaralar daha

ge¢ iyilesir. Vicudun daha erken yaslanmasina
sebep olabilir.




HUCRE OLUMU
GENETIK
MUTASYONLAR




HUCRE OLUMU

Canlilik birimi olan her hicre meydana gelir, gelisir,
olgunlasir, yaslanir ve 6lir. ok hicreli okaryotik
organizmalarda iki tip hicre olimi  vardir:

1) Nekroz (Hasar yoluyla hiicre 6limd)
2) Apoptoz (Programl hiicre élimdu)




1) Nekroz ( Hasar yoluyla
hiicre 6limu):

Enfeksiyon, yiiksek i1siya maruz kalma, isinlardan
etkilenme ya da fiziksel ve kimyasal olaylar sonucunda
ortaya ¢ikan patolojik hicre olimidir. Nekrozda
mekanik hasar, oksijen yoklugu ve toksik maddeler hiicre
6limind hazirlar. Dagilan hiicrenin igerigi enflamasyona
neden olur.




2) Apoptoz (programli hicre
olimu):

Organizmadaki hiicrelerin fizyolojik veya
fizyolojik olmayan nedenlere baglh olarak, komsu
hicrelerden ayrilip bir takim degisikliklerden
sonra yok olmasidir. Apoptoz sonucu nekrozda
oldugu gibi enflamasyon gorilmez. Apoptozu
hicrenin kendine ait 6zellikleri (genetik yapisi),
biyiime faktorleri ve sitokinler gibi gevresel
faktorler etkiler.




Programli hicre 6limu olan apoptoz genetik
olarak kontrol edilir. Su sekilde olusur:

» Huicre yogunlugu artar ve hiicre zari dizgtin halini
kaybeder

» Endoplazmik Retikulum genigler ve hiicre zariyla
birlesir

* Organeller bir araya toplanir, fakat nekrozdaki
gibi sismez, normal yapilarini korurlar

« Komsu htcreler birbirinden ayrilir




 Nikleus Kkigdlir, nikleus zari dalgali hal alir ve
parc¢alanir

* Hicre igi kalsiyum miktar: ve dolayisiyla endoniikleaz
aktivitesi artar, DNA 180-200 baz ¢ifti veya katlar:
halinde kirilir

« Hicre zarinda tfomurcuklanma baslar, hicre
apopitotik cisimcikler halinde pargalanir ancak hicre
icerigi hiicre disina sizmaz

« Komsu epitel hicreler ve makrofajlar tomurcuklanip
kopan apoptotik cisimcikleri fagosite eder ve
lizozomlarda sindirilmesini saglar, bu yiizden
enflamasyon gérilmez




Apoptoz neden gerceklesir?

 Gelisim sirecindeki organizasyonun tamamlanmasi igin:

Embriyonik gelisimde, olgun dokularin bdtinliugindn
saglanmasi  icin  6nemlidir. Ornedin memelilerde
dogumdan o6nce parmak aralarindaki zarin ortadan
kalkmasi icin.




* Organizmanin devamliliginin  korunmasinda
bazi hicrelerin ortadan kaldirilmas: igin:
hiicre sayisinin sabit tutulmasi ve hasarl
hicrenin yok edilmesi bu sekilde saglanir.
Ornegin insanda kemik iliginde kan hiicre
Uretiminin dengede futulabilmesi igin giinde
5 x 10" kadar kan hiicresi apoptozla
sirkulasyondan  uzaklastirihr.  Kadinlarda
endometrial hicre yikimi, DNA hasari olan
hicrelerin uzaklastirilmasi igin.







Genetik ferdin ic ve dis karakterlerini
nasil  kazandigini, ana-babasina veya
akrabalarina neden benzedigini, dogadaki
bitki ve hayvanlarin gosterdigi sonsuz
gesitliligin neden ileri geldigini inceleyen
bilim dalidir.




20. ylzyilin basinda gelismeye
baslamis olmasina ragmen tarihgesine
baktigimiz  zaman Mendel oncesi
donem, Mendel donemi ve Mendel
sonrasi donem olarak U¢ kisma

ayirabiliriz.




1) Mendel 6ncesi donem

Canlilar kokusmakta olan maddelerden
birdenbire ve kendiliginden olusur; ana babanin
yavruya verdigi kalitsal materyal miktari
farkhidir, babanin payr daha fazladir gibi
9ergekl|gl olmayan inaniglardan sonra mikroskop
sayesinde hiicrelerin incelenmesi bu sorunlari
¢ozmustir. Mendel benzeri genetik ¢alismalar
da yapilmis ancak sonuglar gok iy
yorumlanamamig, bu nedenle  de inandirici
agtklamalar yapilamamistir.




2; Menae| ab'nemi:

Gregor Mendel Cekoslovakyali bir bilim
adamidir. Bir kilisede papazken kilise bahgesinde
1856 yilinda bezelyelerle ¢aprazlama
denemelerine baslamistir. Caprazlama girigimlerini
dort nesle kadar devam etftirmistir bunun
sonucunda da bugiinki gen kavramina esdeger olan
kalitsal faktorlerin varhigini ileri sirmustdr.
Mendel'e gore kalitsal madde viicut hiicrelerinin
homojen bir ekstresi olmayip, birbirinden
bagimsiz olarak davranabilen ve belirli konularda
degismeyen birimlerden meydana gelmistir. Bu
birimler nesilden nesle aktarilabilirler, yeniden
gruplanabilirler ve bu nedenle canlilar_arasinda

varyasyona neden olabilirler.




Mendel ne yapmistir?

Saf olarak yeftistirilmis iki bahge bezelyesi
tlrdnden biri kirmizi digeri beyaz gicekler agan iki
birey kendi aralarinda melezlenir. Kirmizi veya
beyaz ¢igekli soyun erkek veya disi olmasi fark
etmez. Bu ilk bitkilere parenteral jenerasyon
(ebeveyn kusak) denir ve P semboli ile gosterilir.
Olusan melezler “birinci yavru kusagi (F1)" olarak
isimlendirilir. Bunlar sadece c¢igcek rengine gore
degerlendirilir. Onun igin bunlara tekli melez
(Monohibrit) denir. Sonugta F1 bireylerin timunin
ayni ¢icek rengine sahip oldugu gorilir, yani
fenotipge uniformdurlar.




Fl'llerin melezlenmesinden F2, yani ikinci yavru
kusag! olusur. Cigek rengi agisindan F2'lerin bir kismi
kirmizi bir kismi beyaz gigek agar. Mendel F1'de ortadan
kalkan beyaz rengin geri geldigini, ancak kirmizi ile esit
dagilmayip 3:1 oranina sahip oldugunu gormistir. Bu
deneyin sonucu Mendel'in 1. yasasi olarak isimlendirilir.
Herhangi bir karakter durup dururken kendiliginden
olusmayacagina gore F2'lerde beyazin kaynagi ancak
Fl'ler olabilir. Fl'lerde hem kirmizi hem de beyazlarla
ilgili faktor vardir ancak birisi etkisini fam gosterirken
(dominant) digeri hi¢ gosteremez (resesif) ki artik
Mendel'in faktor dedigi bu yapilara gen denmektedir.




* Bazen her iki alel de etkisini gésteremez. Ornegin beyaz
ve kirmizi gigekli ana babanin ¢aprazlanmasi sonucunda
pembe cicekli doller olusur. Bu durumdaki bir degisikligin
olusumuna yari dominantlik (intermediyerlik) denir.

Sonug olarak 1. yasa der ki:

e Belli bir karakteri belirleyen kalitsal belirleyiciler vardir
(giniimizde gen adi verilen birimler).

 Her ergin bireyin hiicrelerinde bir karaktere ait 2
belirleyici (2 allel) bulunmaktadir. F1 de bunlardan bir:i
dominant digeri resesiftir.



http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Dominant&action=edit&redlink=1
http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Resesif&action=edit&redlink=1

Kalitsal belirleyiciler gamet hiicreleri araciligi
ile dolden dole nakledilir. Esey hiicreleri olusumu
sirasinda, ayrilan allellerin ~ taksimi_ tamamen
bagimsiz ve esit sekilde gergeklesir. Ornegin Ss
allel ¢ifti tasiyan bir annenin allelleri S ve s 'dir.
Olusacak eseg hicresine, bu karakter
belirleyicisinin S alleli iletilir, diger hiicreye de s
alleli iletir. Her esey hiicresi her bir karaktere
ait sadece bir alle Taﬁg{abilir. Iste bu Mendel'in
idir.

birinci yasasinin teme



http://tr.wikipedia.org/wiki/Gamet

Mendel’in 2. yasasi:

Bireylerin ilk hicresini (zigotu) olugturmak
lzere esey hiicrelerinin birlesmesi tamamen
rastlantiya baghdir. F1  déllerin  kendi
aralarinda ¢aprazlanmasiyla elde edilen dél F2
dolidir. Belli bir karakterin her iki cesidini
gosteren bireyler her zaman belirli ve sabit
oranda ctkarlar.



http://tr.wikipedia.org/wiki/Zigot

P: Ss X Ss
F1 doller kendi aralarinda ¢aprazlanir.
6G:5sSs

Esey hiicrelerine taksim edilen muhtemel
alleller.

F2:. G S s

S 5SS Ss

s Ss ss

%2b SS /b0 Ss /25 ss

Oranlar: higbir zaman degismez --> 3:1




3) Mendel sonrasi donem:

Genetikle ilgili ¢alismalar hizla devam etmis ve
kromozom haritalarinin gizilmesi, DNA'nin yapisinin
aydinlatilmasi vb. gibi 6nemli gelismeler olmustur.

Glnumizde genetik bilimi tarim ve hayvancilikta, ozellikle
islah ¢alismalarinda genis uygulama alan bulmus’rur
Ayrica kalitimin pek ¢ok hastaligin temelinde yattigi da
bulunmus ve tedavide dikkate alinmaya baslamigtir. Or.
Bunun sonucunda Tibbi Genetik diye yeni bir bilim dall
ortaya ¢itkmistir. Kalitimsal kusurlarin 6nceden anlasiimasi
ve gereken onlemlerin alinmasi igin de Genetik
Danismanlik olusturulmustur.




Genetikten tartismali olaylarin ¢6ziiminde de
yararlanilir. Ornegin babalik davalarinda veya
cocuklarin hastanede karisma durumlarinda
yararlanilmaktadir. 1970'li yillardan sonra ise
Genetik Mihendislik bilim dali ortaya ¢ikmistir.
Ornegin insilin hormonu diyabette kullanilan
ancak pahaliya mal olan bir hormondur. Genetik
mihendisligi sayesinde bakteri hiicresinde ve bol
miktarda instlin hormonu Uretmek mimkin
olmustur.




Konuyla ilgili bazi terimler:

Gen: Bir organizmanin bir biyolojik karakterinin délden
déle gegmesini saglayan ve DNA molekiillerinden yapilmig
olan faktorlere denir.

Genetik (Kalitim): Ferdin ic ve dis karakterlerini nasil
kazandigini, ana ve babasina veya akrabalarina neden
benzedigini, dogadaki bitki ve hayvanlarin gésterdigi
sonsuz ¢esitliligin neden ileri geldigini inceleyen bilim
dalidir.

Dominant gen: Bulunduklar: organizmada kendi ozelliklerini
ortaya ¢tkmasina neden olan genlerdir.

Resesif gen: Bir dominant gen ile birlikte bulundugu zaman
6zelligini gostermeyen genlerdir




Homolog kromozom : Biri anadan ,digeri babadan gelen
benzer yapidaki iki kromozomun her birine denir.

Alel gen : Homolog kromozomlarda karsilikli yer alan, bir
karakter Ulzerine ayni veya zit yonde etki eden gen
ciftine denir.

Monohibrit : Tek gen veya 6zel gen bakimindan farkl iki
bireyin ¢aprazlastiriimasi ile elde edilen meleze
monohibrit denir.

Dihibrit : Farkli iki genin ¢aprazlastirilmasi ile elde edilen
meleze denir.




Lokus: Genlerin kromozomlar izerinde bulunduklar: yerlere denir.

Fenotip: Duyu organlarimizla birbirinden ayirt edebildigimiz
6zelliklere fenotip denir.

Genotip: Bir organizmanin fenotipinin olusmasini saptayan genetik
yapisina genotip denir.

Gen haritasi (kromozom haritasi): Bir kromozom (zerinde ozel
genlerin (belirli karakterleri kontrol eden genler) durumunu gosteren
plana denir.

Homozigot: Bir organizmadaki bir karakter igin gerekli olan genler
birbirinin aynisi ise bu duruma homozigot denir.

Heterozigot: Bir organizmada bir karakter igin gerekli olan genler
birbirinden farkli ise, bu duruma heterozigot denir.

Identik genler: Homozigot alel genlere identik genler denir.



Mutasyon: Genlerde meydana gelen kalitsal
degisikliklerdir.

Modifikasyon: Cevresel kosullarin etkisiyle olusan ve
kalitsal olmayan degisikliklerdir.

Varyasyon: Kalitsal olarak ¢esitlenmelere varyasyon denir.
Klon: Yumru veya ¢eliklerle vejetatif olarak
¢ogalan/cogaltilan bitkilerde tim fertlerin genotipi

aynidir, bunlarin olusturduklar: topluluklara klon adi verilir.

Genetik sifre (Kodon): Her amino aside 6zqu, yan yana uglu
niikleotidi birlestirmek suretiyle olusan sifreye denir.




Kalitim ve Genetik

Dersimizin basinda vermis oldugumuz tanima gore;

Kalitim (Genetik): Organizmadaki kalitsal karakterlerin
délden dole (nesilden nesile) gegisini, kalifimin ana
prensiplerini ve genetik hastaliklari inceler.




Basit¢e, genetik, biyolojinin kalitim ve varyasyonla
ilgilenen dalidir. Genetigin 3 ana disiplini vardir:

* Kalitimsal genetik
* Molekiiler genetik
» Popiilasyon genetigi




* Kalitimsal genetik: Kalitimin temel ilkelerini ve
6zelliklerin bir soydan digerine nasil aktarildigini
ve kromozomlar ile kalitim arasinda baglantiy:
aciklar.

Burada gen kavramindan tekrar bahsetmekte fayda
vardir:

Gen: Kalitimin temel islevsel birimidir. Bir
organizmanin bir biyolojik karakterinin délden déle
gecmesini saglayan ve DNA molekdllerinden yapilmis
olan faktorlere denir. Diger bir deyisle, islevsel bir
trdn olugsturan DNA pargasidir.




Genom: Herhangi bir organizmanin genlerden ve gen disi
DNA'lardan olusan tim genetik bilgi setidir.

Genomik: Genomun, genetik cesitliligin ve farklligin
kaynagi olan mutasyonlarin ¢alisilmasidir.




* Molekiiller genetik: Genetik bilginin  nasil
kodlandigi, nasil kolfyalandl‘g“l ve nasil ifade
edildigiyle ilgilenir. Bir organizmanin 6zellikleri,
hicrelerinin karakteristik ozellikleriyle
belirlenmektedir.

* Popiilasyon genetigi: Ayni tirin bireylerinin

olusturdugu gruplarin yani polELilasyonlarm genetik
yapisini, zamanla ve cografik bdlgelere gére bu
gruplarin genotip ve fenotip o6zelliklerinin nasil
degistigini agiklar.




GDO Nedir?

GDO (genetigi degistirilmis organizmalar), basit
anlatimi ile bir canlinin embriyo hicresindeki DNA
kodunu degistirmek demektir.




Kayith ilk genetigi degistirilmis Grinler
1990'li  yillarda  Ingiltere’'de  piyasaya
surilmustir. Genleri degistirilmis Urinler
toplumda  tartisma  konusudur.  Genetik
muhendisligini savunan firmalar c¢alismalarinin
tip alaninda gelisme getirecegini, yerylzindeki
agligr azaltacagini, tarimda uretimi arttiracagini
one surmektedirler. Genetigi degistirilmis
trdnlerin piyasaya sirilmesine karsi olanlar ise,
esas hedefin yeryiiziindeki gida, tibbi urinler,
tohum vb. sektorlerini kontrol altina almak ve
tekel olusturmak oldugunu savunmaktadir.




Neden GDO Teknigine Ihtiyac Duyulur?

Bir tarimsal uriunid bol ve kaliteli treterek iyi gelir
elde etmek, glinimizde bazi sartlari yerine gefirmeye
baghdir. Bu sartlar:

1- (Bitkiler icin) Urettiginiz bitkilerin hastaliksiz ve saglikli
yetigmesi

2- Uriiniin glizel goriinmesi ve misteri isteklerine uygun
ozellikleri icermesi.

3- Birim alandan maksimum urin elde edilmesi.

Iste tiim bu kosullari saglamak icin ilaclar, giibreler
kullanmanin yaninda tarimi yapilacak urinin DNA kodunu
degigtirmek de karliligi arttiracak bir unsurdur.




Biyoteknolojik yontemlerle, kendi tird disindaki bir
tirden gen aktarilarak belirli ozellikleri degistirilmis
bitki, hayvan ya da mikroorganizmalara genel olarak GDO
ya da "transgenik driinler" adi verilir. Transgenik
bitkilerin tarla denemelerine ilk olarak 1985 yilinda
baslanmis olsa da, lretime gegilmesi 1996 yi bulmustur.
Halen yapilmakta olan GDO’'lu tarimin yizde 99'u ABD,
Kanada, Arjantin ve Cin de gergeklesmektedir. GDO'lu
Urdnlerin basinda misir, patates, soya, bugday, pamuk,
domates, piring ve bazi balik tirleri gelir. Su ana kadar,
dinyada ekili alanlarin 67 milyon hektardan fazlasinda
GDO'lu tarim yapilmigtir,




Farkli gen ftirlerinin karistirilmasi yoluyla elde
edilen  vyeni or'ganizmalar', GDO karsitlarinca,
"frankestayn gida” olarak tanimlaniyor. GDO'lar
konusundaki en yogun tartismalardan biri de, genetik
teknolojiyle uretilen gidalarin, insan saghgi lzerindeki
etkileridir. Uretici firmalar bu konuda c¢ok net
konusmasalar da, GDO karsitlari, GDO'nun insan sagligini
tehdit ettigine dair ¢ temel tez ortaya koymaktadir:
Bunlarin basinda, GDO'lu gildalar'm, antibiyotige karsi
onceden direngli olarak gelistirilmis olmasi gelir. Gen
teknolojisi sirecinde, her hangi bir canli organizmanin
icine bir baska canlinin gen yapisina yerlestirilme
strecinde, o genin korunmasi igin antibiyotik kullanilir.
Dolayisiyla, zincirdeki son halka olan insan, bunu yedigi
zaman Ister istemez antibiyotik almis olur. Boylece,
sonradan bir hastalikla karsilasan biinye, antibiyotige
karsi bagisiklik kazanmis olur.




Farkli  organizmalarin  genlerinin  birbirine
eklendigi siirecte, alerjik etkiler de ortaya ¢ikabilir.
Ornegin, findiga karst bir alerjisi olan bir
metabolizma, farkinda olmadan findik geni aktarilmis
patates yedigi bir durumda, biinye alerjik reaksiyon
gosterir. GDO'lu urinlerin hemen hemen ylzde 70'ine
yakini, kurakliga ve bdcege dayanikhilik saglanmasi
amaciyla, boécek ilaci igerdigini belirfen GDO
kargitlari, bocek zehri aktarilmis bir misiri yiyen
binyede toksik etkiler ortaya c¢ikabilecegini
soylemektedir. GDO savunuculari, GDO'nun insan
sagihigina yaptigi olumsuz etkileri kabul etmemekte
ancak kesinlikle zararsizdir gibi net bir ifade

kullanmaktan da kacinmaktadirlar.




MUTASYONLAR VE
MUTAJENLER

Genetik materyalde kendiliginden, fiziksel,
kimyasal ya da biyolojik nedenlerden dolayu
aniden olusan kalici degisikliklere mutasyon
denir. Bunlar biyolojik olarak kalitsal bir 6zellik
elde edilmesini, kimyasal olarak genetik
materyalde baz degisiklikleri sonucu proteinin
bir aminoasidinde degisiklik veya yapimindaki
degisikligi, sitolojik olarak kromozom yapi ve
sayisindaki degisikligi igerir.




« Mutasyonlar evrim igin gerekli yeni genetik degisikliklerin
kaynagidir. Eger mutasyonlar olmasaydi genler hep ayni
formda olurdu, alleller olusmaz ve bunun sonucu olarak da
genetik gesitlilik olusamazdi.

« Mutasyonlar ayni zamanda kalitsal hastaliklarin, kanserin
ve viris veya bakterilerin antibiyotiklere karsi direng
kazanmasinin da nedenidir.




Mutasyon orani (mutasyon hizi): Her bir hicre
béliinmesinde bir gende yeni olusan mutasyon miktaridir.
Bu oran mutasyon tipine, canh tirine, genlere gore 10>
ila 10-° arasinda degisebilir.

Mutasyon sikhgi: Bir topluluktaki (hicre, bakteri, insan,
vb.) mutant sayisidir.




Mutasyonlar anne ve babadan kalitsal olarak
gegebilir (kalitsal mutasyon), ancak aniden, yeni de
olugabilirler (de novo, kazanilmis mutasyon). Bu, ailesi
normal olan ¢ocugun neden anomalili olabilecegini agiklar.
Kendiliginden (spontan) ya da dis etkiyle (indiklenmis)
olabilirler. Olustugu hiicre tipine gére somatik veya esey
hiicre mutasyonlari olabilirler.

Spontan mutasyonlar hiicre veya doku igindeki
etkenlerden (endojen faktorlerden) kaynaklanarak
kendiliginden gercgeklesen mutasyonlardir. Anormal
crossing over, anormal kromozom ayrilmasi, DNA sentez
hatalari (yanlis eslesme, kayma), deaminasyon, baz
kopmalari, proton kaymasi (tautomerik kayma) ve

serbest radikal etkisi gibi nedenlerle olugabilicler,



1) Kromozom sayisinda degisiklik:  Sayisal
anomalilere en bilinen ornek, "Trizomi 21" (lic tane
21. kromozom) olarak da bilinen "Down
sendromu'dur.

Monozomi olarak ise, esey kromozomlarindan
birinin olmamast durumu olan (45,X) "Turner
sendromu" gosterilebilir.




Kromozomlarin bilgi kapsaminda degisiklik:

1) Rekombinasyon (Yenibilesim): Farkh 2 atasal
bireyden gelen DNA pargalarindan bir
rekombinant (yeni bilesen) kromozom
olusmasi islemidir. Yani atasal kalitsal
6zelliklerin degisik karisimlar halinde yeni
kusaklarda bir araya gelmesine yol agan
olaylardir.

2) Mutasyon: Genlerde meydana gelen kalitsal
degisikliklerdir.




i) Genisligine gore

- Kromozom mutasyonlari: Kromozomlarin
yapilarinda olusan degisiklikler sonucu olusan
mutasyonlardir. Mikroskopta gozlenebilen bu
mutasyonlara kromozom mutasyonlari, kromozom
aberasyonlari, kromozom bozukluklar: gibi adlar
verilmektedir. Bunun da degisik tipleri vardir ve ¢ogu
zaman 6ldiridcid mutasyonlardir:




Translokasyon: Bir
kromozomun
pargasinin ya da
biitiiniiniin baska bir
kromozoma

eklenmesi

Delesyon: Bir
kromozomun bir
pargasinin koparak
dagilmasi. Boylece
bir grup gen eksilir.
Ornegin: kromozom
4'lin kisa kolunda bir
parganin
kaybolmasiyla
meydana gelen

Wolf -Hirschhorn
sendromu ve 11.
kromozomun ug
(terminal) kisminda
meydana gelen
delesyon ile gériilen,
Jacobsen
sendromudur.

Inversiyon: Bir
kromozomun bir
bélgesinin kopup
180° déonerek
yerlesmesi, bdylece
gen sirasinin

degismesidir

Ayrilmama (Non-
disjunction): Mayoz
sirasinda bir
homolog giftinin
birbirinden
ayrilmayip ayni
gamete gegmesi,
boylece kromozom
sayisinin artmasi

veya eksilmesidir




- Nokta mutasyonlari (Mikromutasyonlar):

Mikroskopta gozlenemeyen, bazlarin degisimini igeren
mutasyonlardir. Bu mutasyonlar bir genin farkli tiplerinin
ortaya ¢ikmasini saglar. Bunlarin varligi ve hangi gende yer
aldigi ancak genetik c¢aprazlamalar sonucunda anlasilir.
Nokta mutasyonlar: da dérde ayrilir:




Transisyon: Bir
piirin bazinin yerini
baska bir pirin
bazinin ve bir
pirimidin bazi yerini
baska bir pirimidin
bazinin almasidir.
Bir genin herhangi
bir yerindeki AT
gifti yerine GC gifti
(veya tersi) veya
TA gifti yerine GC
gifti (veya tersi)
gegmesi seklindedir

Transversiyon: Bir
pirin bazinin yerini
baska bir pirimidin
bazinin ve bir
pirimidin bazini
baska bir pirin
bazinin almasidir.
AT veya GC ciftinin
yerine TA veya CG
giftinin gegmesidir

Delesyon: Bir veya
daha fazla nikleotit
giftinin DNA
molekdiliinden

koparak eksilmesi

Insersiyon
(Addisyon veya
Duplikasyon): DNA
molekiiliine fazladan
bir veya birkag
nikleotit giftinin

girmesi




* ii) Olus mekanizmasina gore:

- Spontan mutasyonlar: Kendiliginden olusan mutasyonlardir. Ancak
bunlarin olusmasi icin de nedenler mevcuttur. Bunlar anormal
crossing over, anormal kromozom ayrilmasi, DNA sentez hatalar:
(yanhs eslesme, kayma), deaminasyon, baz kopmalari, proton
kaymasi (tautomerik kayma) ve serbest radikal etkisi gibi
nedenlerle olusabilirler

- Indiklenmis mutasyonlar: Mutasyonlari artirici etkenler olan
mutajenler nedeniyle olusurlar Mutajenler genetik galismalarda gok
kullanilan araglardir. Kimyasal (baz analoglari, deaminasyon yapan
ajanlar, hidroksilamin, alkilleyici ajanlar, interkalasyon yapan
ajanlar) ve fiziksel mutajenler (sicaklik derecesi ve pH, X ve
Gamma 1isinlart _gibi _iyonizan isinlar, UV gibi_non iyonizan isinlar)
olmak iizere ikiye ayrilirlar




Genetik Danismanlik

Kisaca bahsetmek gerekirse, genetik danismanlik
hasta ve ailesine, yakin veya uzak akrabalarina
herhangi bir kalitsal hastalikla ilgili olarak a6nce
testler yapmak ve sonra bunlarin sonuglari hakkinda
bilgi verme islemidir. Danismanlik yapilacak genetik
hastaliklar  kromozomal anomaliler (6r. Down
sendromu), tek genli hastaliklar (or. kistik fibrosiz),
¢cok faktorli hastaliklar (6r. diyabet), metabolik
hastaliklar (6r. fenilketondiri vs. olabilir.




