ANATOMIK TERIMLER VE
KAVRAMLAR

*Anatomi bir tanim bilimidir.

*Vicudun butinune ve vyapilarin birbirlerine
gore olan pozisyonlarini belirlemek icin tek
anlamli terimler kullanilir.



Anatomik pozisyon

*Ayakta bas ve omuzlar
dik, yuz karsiya donik,
topuklar bitisik(veya
topuklar arasinda 1 ayak
boyu mesafe), kollar iki
vanda sarkik ve avucg
icleri karsiya bakan bir
insanin durumuna
anatomik pozisyon denir.




Yon-yer belirten terimler

*Superior(cranial)

*Inferior(Caudal)

*Anterior(ventral)

*Posterior(dorsal)




Medial:
°Lateral:

*Proksimal:

*Distal:




Superior

Anterior
(ventral)

Superior

(diz eklemine gére) o




*Superficial(external):
*Profunda(internal):
*Plantar:

*Palmar:

°Dorsal:




*Visseral:

*Ekstremite:

*Aksiyal bolim:




Hareket ile llgili Terimler

*Fleksiyon: Sagital eksen cevresinde ve sagital duzlem
uzerinde gerceklesir.

* Hiperfleksiyon:

*Ekstansiyon: Fleksiyon hareketi ile ayni duzlem ve eksende

yapilir.
* Hiperkstansiyon:




*Abduksiyon: Bir ekstremitenin frontal dizlemde orta hattan
uzaklasmasina denir.

*Adduksiyon:

*Horizontal adduksiyon:

*Horizontal abduksiyon:




*Rotasyon: Ekstremitenin ortasindan gecen dik eksen etrafinda yaptiklari
harekete rotasyon denir.

* i¢ rotasyon/dis rotasyon

* Bas ve boynun saga ve sola cevrilme hareketine sag ve sola rotasyon
denir.

*Onkoldaki ic rotasyon hareketine ozel olarak pronasyon, dis rotasyon
hareketine de supinasyon denir.




*Ayak bilegi ekleminde sagital duzlemde yapilan eklem
hareketine plantar fleksiyon/dorsal fleksiyon denir.

‘Inversiyon/eversiyon




*Fleksiyon-ekstansiyon, abduksiyon-adduksiyon
kombinasyonuna sirkumduksiyon denir.




Vicut Dizlemleri

*Herhangi bir anatomik tanim birbirini dik kesen 3 ana
dizlem temel alinarak yapllir.

*Sagital Duzlem: Vicudu o©onden arkaya dik kesen
duzlemlerdir. Viicudu sag ve sol iki parcaya ayirir.

*Transvers(horizontal) Diizlem: Vicudu enine kesen
dizlemlerdir. Viicudu stperior ve inferior bolimlere boler.

*Frontal(coronal) Diizlemler: Viicut boyunca vicudu sagdan
sola kesen duzlemlerdir. Vicudu anterior ve posterior
bolimlere ayirir.
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Vicut Eksenleri

*Transvers Eksen
* Sagdan sola dogru uzanan eksendir

*Sagital Eksen
» Onden arkaya dogru uzanan eksendir

*Vertikal (dikey)eksen
* Yukaridan aSagiya dogru yere dik olarak uzanan eksendir






