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LENFOID SISTEM (BAGISIKLIK SISTEMI)

Bu sistemin go6revi vicudu zararlh bir
nesneye karsi korumaktir. Bu gorevi ustlenen
organ ve hiicreler immin sistemin yapisal
elemanlarint  olustururlar. Bu  sistemdeki
hiicreler organizmanin kendi makromolekiillerini
kendine ait olmayanlardan ayirt edebilmektedir.
Boylece vicuda giren antijenleri/patojenleri
etkisiz hale getirebilirler. Bu hicreler normal
olarak kan ve lenf icerisinde bulunurlar ve bazi
organlarin spesifik yerlerinde yogunlasiriar.




Lenfositler iki ayri gruba ayrilan lenfoid

organlarin en yaygin hicreleridir. Bu organlar
sunlardir:

a)

b)

Primer lenfoid organlar: Uretken organlar olarak
da adlandirilan kemik iligi ve timis. Immiin sistem
hicrelerinin, kék hiicrelerden itibaren erginlesme
surecini gegirdikleri bélgelerdir.

Sekonder-periferal lenfoid organlar olarak da
adlandirilan dalak, lenf diigiimd, tonsillalar,
ileumdaki Payer plaklari, apendiks ve tek tek
dagilmig halde bulunan tim lenfoid nodiiller. Olgun

ve goreve hazir hale gelmis imminositlerin gorev
bekleme bdélgeleridir.



Primer lenfoid organlar:

Kemik iligi: Kan hiicrelerinin yapimiyla birlikte lenfosit
yapiminda da rol oynar. Kemik iligi viicudun gerek
duydugu orandaki hiicreyi kisa sirede retebilir.
Gerektiginde kapasitesini  birka¢ kat artirabilir.
Intrauterin yasamda ve genglerde tim ilik kirmizi ilik
turdindendir, bunun nedeni kan  hicreleri ve
hemoglobinden kaynaklanmaktadir. Cocuk bdlyidikge
kemik iligi sari renge donisir. Ancak bazi sartlarda,
mesela agir kanamalarda veya hipokside tekrar kirmizi
ilige doniiserek aktiflesebilir. B lenfositleri igin kok
hicreleri igerir. Bunlar olgunlagirlar ve pek ¢ok
bakteriye, virise ve diger antijenlere yanit veren
antikor haline gelirler. Humoral bagisikligi kontrol eder.




Timus: Geliskin timus iki lobdan olusmaktadir. Bunlar ince
bir kapsiille sarilidir ve bag dokusu araciligiyla birlesirler.
T lenfositleri halinde olgunlasan ve virislere, parazitlere,
mantarlara, yabanci dokuya ve diger antijenlere spesifik
olarak yanit verirler. Hicrenin aracilik ettigi bagisikligi
kontrol ederler. Timus mikrop, bakteri ve toksinlerden
uzak biyik bir lenfosit deposudur. Olgunlasan T
lenfositleri dolasim yolu ile dalak - tonsilla - lenf nodiilii
gibi sekonder lenfoid organlara tasinirlar. Ancak timusu
terk eden lenfositler tam olarak farklilasmalar:
tamamlanmamis hiicrelerdir.




Timis Bezi Aktif Edildiginde Gergeklesenler:

1-Salgiladigi hormonlar kiside mutluluk duygusu yaratir.
2-Negatif enerjiyi notralize eder.

3-Bagisiklik sistemini gliglendirir.

4-Yaslanmay! geciktirir.

5-Yasam enerjisini yukseltir.

6-Duizenli timis uyarisinin kansere karsi bile etkili
olacagi savunulmaktadir.




Timus Bezini Nasil Harekete Geciririz?

1-I¢ten glilimseyerek kahkaha atarak,

2-Timusun oldugu yere parmak ug¢lariyla vurarak,
3-Dilin,ist diglerin arkasinda damaga ve agzin tavanina
degdirilmesi ile de timiis bezini aktiflestirebiliriz. Dr.
John Diamond ve ekibi dilin bu pozisyona getirilmesi ile
sol ve sag beyin

arasinda denge olugsmasini sagladigini tespit etmis.Bu da

insanin daha iyi diglinmesi ve kendini daha iyi
hissetmesine yardimci oluyor.

Timus bezi her glin diizenli olarak aktive edildigi
takdirde kisa sirede etkisini gosterir.




Bu hiicreler sekonder lenfoid organlarin belirli
bélgelerinde  yogunlasarak  farklilagsmalarini da
tamamlarlar. T lenfositlerinin toplandigi bu alanlar lenf
dusimlerinin parakortikal bélgeleri, dalakta arteriyal
lenfosit kilif ve Payer plaklarinda bazi 6zel balgelerdir.

ce\Jeoo .o

plaklarinin lenfatik nodiillerinde yogunlasmaktadirlar.




Sekonder lenfoid organlar:

* Lenf diigiimleri: Lenf damarlarinin yolu boyunca
damarlara takilmis durumda bulunan 1-25 mm c¢apinda
kiiciik yaptlardir. Ancak enfeksiyon ya da kanserlesme
yasam boyu degisir. Dogumdan sonraki ilk aylarda az
gelismistir. Yagllarda lenfatik doku yeniden azalr.
Dékiintl ve antijenleri uzaklastirmak igin filtre olarak
gorev yaparlar ve T lenfositleriyle temas: saglarlar.
Antijenlere karsi antikorlarin ilk yapim yeri de lenf
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dugimleridir.




* Dalak: En biyik lenfoid organ ve lenfoid doku
toplulugudur. Cok sayida fagositik hicre igermesi,
dolagimdaki kan hicreleri ile yakin temasta bulunmasi
nedeniyle dolagima girmis tim mikroorganizmalara kars:
en buylik savunma bolgesidir. Anfijenle uyarilmis
lenfositlerin yapim yerdir.” Aktiflesen lenfositler tekrar
dolasima gecerek dolasimdaki antijenlerle hizli sekilde
reaksiyona girerler.

Bademcikler: Yutulan veya solunan hastaliklara karsi ilk
savunma hattidir.




Bagisik Yanitta Rol Oynayan Hiicreler:




Kisaca bakmak gerekirse...




Bagisiklik hicreleriniz Tim
viicudunuzda dolasir, yabanci
maddeleri veya virlsler, bakteriler
hatta polen formunda bile gérilebilen
antijenleri ararlar.




Bagisiklik  hiicreleri  tarafindan bir  hastalik
bulundugunda yanitlari hem hastaliga hem de o
bagisiklik hiicresine gore degisir.




Fagositler (bir tir akyuvar) genellikle
patojenleri absorbe eder veya vyutar.
Fagositler vicudumuzdaki 6li hicreleri de
ortadan kaldirirlar ve yaralarin
iyilesmesinde onemli rol oynarlar.




Lenfositler antikorlar veya toksik
graniller yaratarak antijenlere saldirir.




Hastaligr defettikten sonra lenfositler bir kayit tutacaklar ve
o hastaligi hayatiniz boyunca hatirlayacaklardir. Boylece
tekrar karsilasilmasi durumunda hemen elimine edeceklerdir.




Etkilenen bagisiklik hiicrelerinin bu hafiza etkisi as
fikrini dogurmustur: yani viicuda enjekte edilebilen
zayiflatilmig antijen fikrini.

Boylece bagisiklik sisteminiz hastaligin bu zayiflatilmis formuyla
pratik yapabilir. Gergek hastalikla karsilastiginda ise hizli
sekilde ortadan kaldirabilir.




Lenfoid Hiicreler: Lenfositler beyaz kan
hicrelerinin  7%20-40'inii  lenfin  %99'unu
olustururlar. Insan viicudunda tahminen 1010 -
1012 lenfosit vardir ve bu beyin veya
karacigerin  hicresel kitlesine esittir.
Lenfositler kan veya lenf iginde devamli
olarak dolasim halindedirler, doku araliklarina
ve lenfoid organlara gd¢ edebilirler.
Lenfositler  fonksiyonlarina ve hiicre-
membran bilesenlerine gére ige ayrilirlar: B
hicreleri, T hicreleri ve null hicreleri.




« T lenfositleri:  Olgunlasmalarini  timusta
tamamlamalarindan dolayi bu ismi alirlar. Immiin
sistemin onemli hicreleridir. B lenfositleri gibi
antijenler  igin  membran reseptorlerine
sahiptirler.




* Null hiicreleri: Periferal kan lenfositlerinin
kicik bir kismi  null hicreleri olarak
adlandirilir.  Null  hicrelerinin  ayri  bir
populasyonu dogal katil hiicreler (natural killer
cells) olarak adlandirilir. Biyik granilli
enfositlerdir ve insanlarin perifer kan
enfositlerinde 7%5-10 oraninda bulunmaktadir.
Hedef hiicreleri lize etme yetenekleri vardir.
Tumor hicrelerini de taniyip yok edebilirler.




« B lenfositleri: Isimlerini olgunlagtiklari Bursa
fabricius'tan alirlar. Memelilerde olgunlastiklari en
biyik yer kemik iligidir. Olgunlasan B hiicreleri
antijen igcin bir reseptor gibi davranan membrana
bagl immunglobulinlerin (antikorlarin) varhgiyla diger
lenfositlerden ayrilirlar. Tek bir B hicresinin
membrani lzerinde antijenler igin baglanma yeri olan
yaklasik 1.5x103 molekil bulunur.




- Interferonlar: Ginimizde ¢zellikle kanser
tedavisinde dikkatler Glzerine cekmektedir.
Glikoprotein yapisinda maddelerdir. Hicrelerde
antiviral ve antiproliferatif yanmit olustururlar.
Virislerin cogalmalarini énleyebilirler.

- Ogzellikle viral infeksiyonlara karsi immun
yanittan sorumludurlar.

- Viral m-RNA cevirisini inhibe ederek etki
gosterirler

- Hicre disi virtslere etki etmezler.




