IMMUN SISTEM

_ve
BAGISIKLIK




Insan viicudunun doku ve organlari biitiin yabanci
organizma ve toksinlere karsi direnme egilimindedir.
Bazi mikroplara ise hayat boyunca yenilmezler ki bu
kabiliyete bagisiklik (immiinite) denir. Bu kelime Latince

muaf olan anlamina gelen “immunis kelimesinden kéken
almaktadir.




Immunoloji  o6zellikle belirli  enfeksiyon
hastaliklarina maruz kalan bireylerin daha sonra ayni
hastalik etkenine karsi korundugunun gézlenmesi ile
gelismeye baslamistir ve giinumizde enfeksiyon
etmenlerine karsi bagisiklik olaylarina ek olarak
farkl bir bagisik yanit sonucu olusan alerjik ve
otoimmun hastaliklari da inceleyen bir bilim dali
haline %elmis’rir'. Cok ie§i‘r|i olabilen yabanci
saldirganlar: spesifik olarak taniyan ve onlari sinirsiz
bir sekilde elimine edebilen cesitli hiicre ve
molekdillerden olusur.




Bu sistem omurgalilarin hepsinde mevcut
tonsiller, fagositler, plazma hicreleri,
immunglobulinler gibi elemanlar rol alir. Bunlar
bir ag gibi birlikte hareket ederler.

Immun reaksiyonlar vyikici ve hatta
6ldiricudir bu nedenle organizmanin kendi
bilesenlerini ve kendine yabanci olanlari gok iyi
tanimas! gerekir. Aksi halde kendi bilesenlerine
zarar verebilir. Bu duruma otoimmiin reaksiyon
denir ve birgok hastaligin nedeni olabilir.




Immun yanit biyolojik bir olay olarak konagin
kendine yabanci olani tanimasi buna karsi cevap
gelistirmesi seklinde is gorur. Organizma igin
yabanci olan ve immun  sistemi  uyaran
elemanlara/maddelere antijen denir. Bunlara karsi
vicudu koruyan antikorlar (veya immunglobulin)
olugturulur. Immunglobulinler  kendilerine ait
antijenleri kolaylikla tanir ve hemen yok ederler. Bir
yabanci organizma ayirt edildi mi, ¢esitli hicre ve
molekiilleri ile birlikte uygun cevabi gelistirmek
lzere harekete geger. Yabanci faktorin elimine
veya notralize edildigi bu cevap efektor cevap
olarak adlandirilir




Immun sistem bilegenlerinin bellek o6zelligi de
mevcuttur. Bir immunojeni taniyip yanit olusturduktan
sonra ikinci defa ayn immunojenle karsilastiginda
unutmazlar ve daha  kuvvetli/farkli  bir  yanit
olusturabilirler. Ayni organizmaya karsi gelistirilen bu
yanita bellek yanit denir.




Bagisiklik dogal, aktif ve pasif olmak lizere
Uce ayrilmaktadir:

1) Doqal bagisiklik:

: Insanin dogustan sahip oldugu bagisikliktir.
Insan digindaki organizmalari etkileyen bazi
hastaliklarg karsi tim insanlar dogal bagisiklik
gosterir. Or. Herpes simplex virlisu tavsan ifin
oldiricudir ancak insanda uguk yapar. Diger yandan
insan icin zararh, hatta o6ldirtcu olabilen kabakulak,
ﬁocuk felci, kolera, kizamik ve frengi gibi
astaliklara da hayvanlar yakalanmaz.




Bu tip bagisiklikta bagislik sistemi:

* Vicuda girisi engelleyerek etkili olmaya galigir.
» Hizli etki gosterir ve hafizaya alamaz.

* Mikroorganizmaya spesifik olmayan yaniti
verir




Anatomik bariyerler:

- En dnemli dogal engel deri
ve mukozalar

- Tikdrik, gézyasi, mukus,
idrar...

- Burundaki killar, siliali
epitelin titrek tiyler

- Flora bakterileri patojen
bakterilerin hastalik
olusturmasina engel olurlar




2) Aktif bagisiklik:

Organizmanin,  hastalik  yapici  etkenlerle
karsilastiginda kendi savunma maddelerini kendisi
Ureterek kazandigi dirence aktif bagisiklik adi verilir.
Organizma mikroplari ya dogal olarak ya da zayiflatilmis
mikroplari  organizmaya verilmesi seklindeki asi
uygulamasi ile immin yanit olugturur. Bu  da  dogal
yollarla kazanilan bagisiklik ve asi yoluyla kazanilan
bagisiklik olmak tzere ikiye ayrilir.




a) Dogal yollarla kazanilan bagisiklik: Alinan
mikroplara karsi gelistirilen spesifik bir
bagisikliktir, sadece saldiran organizmaya
karsi gelisir. Vicudun sonradan karsilastig
polenler, yaslh eritrositler, blyik molekdilli
proteinler, lipoproteinler, tfoksinlere de
ayni sekilde davranilir. Ornegin, kabakulak
hastaligina bir kere yakalanilir. Clnki
kabakulak  hastaligina  karsi  Uretilen
savunma maddeleri oliinceye kadar vicutta
kalir,




Tetanos gibi bazi hastaliklara karsi retilen
savunma maddeleri ise vicutta birkag yil kaldiktan sonra
yok olur.

Bu yanitta rol oynayanlar sunlardir: Makrofajlar,
Notrofiller, Dogal 6ldirici hicreler, Komplemanin
alternatif ve lektin yollari.




b) Asi yoluyla kazanilan bagisiklik: Organizmaya
zayiflatilmis  mikroplar verilerek — saglanir,
boylece vicutta onceden antikor birikir ve
mikrop viicuda girince antikorlar bunlar: kolayca
yok eder. Zayiflatilmis mikroplar azar azar kana
verildiginden bagisikligi saglayan lenfositler
uyarilir ve antikor yapmalari saglanir. Boylece
vucudu herhangi bir zamanda ve kuvvetli sekilde
istila edebilecek ayni zararliya karsi vicut hazir
oldugundan kendini kolaylikla savunabilir.




Bagisiklik hiicresel ve hiimoral olmak tizere ayrica
ikiye ayrilir:

i) Hiicresel bagisiklik: Mantar, polen, yabanci doku
gibi etmenlere karsi gelisir. T lenfositleri sayesinde
olusur. Olgun T hicrelerinde olusan sitotoksik T-
lenfositleri organizmaya giren/organizmada olusan
yabanci cisimleri tanirlar ve g¢ikardiklari 6zel
enzimler/kemotaksi  yoluyla onlari kendilerine
yapistirip eritir ve yok ederler.




Bu olay doku naklinde ¢ok onemlidir ¢lnkd
T-lenfositleri nakil yapilan organlar:
reddetmekten sorumlu olan hicresel
bagisikligr saglarlar. Doku naklinde duyarl
hale gelen lenfositler o bdlgeye giderek
makrofajlarin da etkisiyle doku veya
organin reddine baglarlar. Ikinci defa ayn
kisiye organ nakli yapildiginda immin
bellekten dolayr ret islemi 6ncekinden
daha hizli gergeklesir.




ii) Himoral bagisiklik: Bakterilere ve virds
enfeksiyonlarina karsi geligsir. Kemik iliginde B-
lenfositlerini olusturacak lenfoblastlarin ylizeylerine
immunglobulinler baglanir. Bunun igin once IgM sonra
da IgD molekillerinin baglanmasi gerekir. IgM
baglananlar heniz olgun degildir, IgD baglandiginda
olgunlagirlar ve zaten IgD bulunmasi da hiicrenin
antijenik uyariya hazir oldugunu gésterir. Her gin
bu yolla 10° kadar B hiicresi yapilarak dolasimla
gorev yapacaklari sekonder lenfoid organlara
gonderilir.  Antijenle karsilasan B hicreleri
plazmositlere donisur ve salgiladiklart antikorlarla
antijenleri yok ederler.




Immunglobulin tipleri: 5 tipi bilinmektedir IgA,
IgD, IgE, IgG ve IgM.

« IgG: Yetigkin bir insanda toplam immunglobulinlerin
7%75'ini iceren kandaki en onemli immunglobulin
grubudur. G64-G6, olmak lzere 4 alt tipi vardir ve
anneden fetusa gegebilen tek antikor grubudur.

« IgM:  Fagositozu  kolaylastirirlar.  Antijenle
karsilasildiginda immin sistem once IgM sentezler,
daha sonra bunlarin yerini Ig6 alir. Plazmada bol
IgM'ye rastlanilmasi akut enfeksiyon varligini
gosterir.




« IgD: Dinlenme halindeki B hiicrelerinde
bulunurlar, gérevleri tam belli degildir.

« IgA: Sut, tikurdk, g6zyasi, solunum ve
sindirim salgilari gibi salgilarda bulunan
antikordur. Vicut ylzeyini korur ve
bagirsaklari  mikroorganizmalara  karsi
savunur.

« IgE: Mast hicreleri ve bazofillere
baglanarak onlari duyarli hale getirirler.
Klinik olarak olusan alerjik reaksiyonlardan
ve histamin salgilamaktan sorumludurlar.




3) Pasif bagisiklik: Onceden hazirlanmig
antikorlarin vicuda verilmesiyle kazanilan bagisikliga
pasif bagisiklik adi verilir. Cilinki viicut bazi ani
olaylarda ihtiyaci olan antikorlari hemen lretemez,
bu durumda uretemedigi antikorlar disaridan
verilerek bagisiklik saglanir. Pasif bagisiklik,
¢ogunlukla hasta insana serum verilerek kazanilir.
Serum, belirli bir enfeksiyona karsi uretilmis
antikorlar: bulunduran sividir. Serumlar, ¢ogunlukla
at, koyun ve sigir gibi hayvanlarin kanindan elde
edilir. Aktif bagisikhik kazanilmasinin  olanaksiz
oldugu durumlarda pasif bagisiklik saglayacak
uygulamalar yapilir.




Ornegin, agir  yaralanmalarda  tetanos
hastaligina karsi acil koruma gerektiginden, tetanos
antikorlari igceren serum uygulamasi gercgeklestirilir.

Ya da yilan zehrine karsi antikorlu serum
verilir, boylece serumdaki hazir antikorlar yilan
zehri antijenini yok eder ve o&ldirici etkisini
ortadan kaldirir.




Bebekler, bazi antikorlari annesinden
plasenta yolu ile almistir. Ayrica bebekler anne
sutl yoluyla da antikorlar alirlar. Bebeklerin bu
yollarla bazi hastaliklara yakalanmamalar: ve
hastaliklardan  korunmalari  da  bir  pasif
bagisikliktir. Bu yolla kazanilan bagisiklik, kisa
surelidir ve sadece bebegi korumaya yoneliktir.
Bebek enfeksiyonlara karsi koyma yetenegini kisa
sure sonra kendisi gelistirir.




Ornegin; bebek dogdugu giinlerde kizamik
hastaligina yakalanmaz; ¢iinkd bu hastaliga karsi gerekli
Boyladekbagayiklikagiseannde Raspdigarmiozayidlatlas yormdga anne
piidtiveapdpilistipefiekdintia kiatiregriest galkéageah&lay sonra
yok oldugu ic#¢EEE eGR4 Arasi%i-yapiimalidir.,

Bagisik hicre nakli ile elde edilen bagisiklik olan
adaptif bagisiklik da bir pasif bagisiklik tipidir.




