Ordo: Parietales
CISTACEAE

Cogu Akdeniz maki toplulugunda yetisen agaccik veya otsu bitkilerdir,
morfolojik ozelikleri Papaveraceae' ye benzer.

Cistus (laden) tiirleri sahil yérelerimizde ve i¢c Anadolu' da yaygin olan kiiciik
calilardir. Yaprak ve dallarinda demet tuyler ve salgi tuyleri bulunur, bu
nedenle bazi turleri yapisicidir.

Cistus salviifolius

: - Bati Akdeniz ulkelerinde yetisir
Cistus laurifolius L

yapraklar linear-lanseolat 4-10

Cistus creticus cm, cicekler tek basina, 5-8 cm
_ _ _ kadar, kisa sapli ve beyaz olup
Cistus monspeliensis cogunlukla her petalin

tabaninda kahverengimsi-

Cistus parviflorus siklamen bir leke bulunur.

Cistus ladaniferus



LADANUM (LABDANUM)

Salgi tuylerinde regineli bir salgi maddesi bulunur, bu tuyler ve salgi maddesi
toplanarak Ladanum isimli drog elde edilir; bu drogtan eskiden dizanteri
tedavisinde ve ekspektoran olarak yararlaniimistir, bugun yalniz parfumeride
kullaniimaktadir.



Fam.: Hypericaceae

Ucucu yag ve recgine tasiyan kuguk cali veya ¢ok yillik otsu bitkilerin
bulundugu bu familyada yapraklar basit, oppozit veya vertisillat dizilisli,
cogunlukla seffaf noktacikli; cicekler sari renkli ve terminal demetler
halindedir.

Hypericum perforatum

(Sar1 kantaron)

Anadolu' da yaygin 20-80 cm
boyunda bir turdur.

Cicekli dallar zeytin yagi icinde maserasyona birakilarak Kantaron yagi hazirlanir;
bu yag halk arasinda yara iyi edici olarak kullanilir.
Icerdigi kirmizi renkli pigment, beyaz veya soluk derili hayvanlarda
fotosensitizasyona neden olur, boyle hayvanlarda gucten disme goruldr.

Herba Hyperici, % 0.05-0.3 hiperisin ve hiperforin ve % 2-4 total flavonoid icerir.
Hafif ve orta derecedeki depresyonlarda, gunde 2-4 g drog dekoksiyon, ekstre veya
tentur seklinde kullantlir.



Fam: Theaceae

Bu familya bitkileri, tropik ve subtropiklerde yetisen, kisin yaprak
dokmeyen ¢ali veya agaglardir.

Thea sinensis (Cay)
(Camellia sinensis)

Vatani Cin, Japonya oldugu halde bir¢ok tropikal Glkede ve yurdumuzda Dogu
Karadeniz’ de kulturd yapilan bir bitkidir.
Kisin yaprak dokmez, yapraklari eliptik, kenarlari dentat ve derimsidir.

Kafein yaninda teofilin ve teobromin
alkaloitlerini ve tanen icerir;
alkaloitlerden dolay: uyarici ve diiiretik,
tanenden dolayi da kabiz etkilidir.

Tepe tomurcugu ve onu izleyen
2 yaprak (2 1/2) 6zel yontemle
fermentasyona ugratildiktan
sonra kurutulur ve Folia Theae

Uzun s | kull larda, bi
TK. (Cay yaprag elde edilir. zun siire ve fazla ¢gay kullananlarda, bir

gesit kronik entoksikasyon gérdlir;
uykusuzluk, istahsizlik, zayiflama ve
sinirlilik halleri ile kendini gésteren bu
zehirlenmeye teizm denir.



Passiflora cinsi, vatani tropikal Amerika olan,

Fam.: PaSSiﬂOraceae sulukleri ile tirmanan bir taksondur.

Passiflora incarnata (Carkifelek)

Herba Passiflorae alkaloit tasiyan bir drogdur, sinir sistemi sedatifi ve
antispazmodik olarak asabi uykusuzluklarda, surup halinde kullanilir.

Ordo: Malvales
Takim bitkilerinin gcogunda, demet tuyler ve musilaj iceren hicreler karakteristiktir.
Bitkilerin cogu agagc, bazilari da otsudur. Cicekler aktinomorf stamen cok sayidadir.

Fam: Malvaceae (Ebegumecigiller)

Tek veya cok yillik otsu, cali veya agaclardir. Yapraklar palmat damarli, tam ya
da palmat loblu, kucuk ve dusucu stipulalhidir. Cicekler aktinomorf, hermafrodit
olup cogunlukla yapraklarin koltugundan tek tek cikar.

Bazen kaliksin hemen altinda, 3 veya cok, sepale benzeyen loblu
braktelerin meydana getirdigi ikinci bir kaliks, epikaliks bulunur.



Malva sylvestris (ebegumeci)

Folium Malvae T.K. (Ebegumeci yapragi) ve Flores Malvae, musilaj
bakimindan zengin droglardir; yumusatici ve ekspektoran etkilidir, haricen
de lapa halinde deri hastaliklarinda ve ¢iban tedavisinde kullantilir.

Althaea officinalis (Hatmi)

Boyu 60-120 cm, govdesi dik, sik ve ¢ok tuylu olan cok yillik bir bitkidir.

Yapraklarinin ovat, giceklerinin beyaz ve epikaliksin 6 parcali olusuyla Malva
cinsinden ayirt edilir.

20 cm kadar olan sert ve ¢ok tuylu yapraklan FoliumAlthaeae T.K. (Hatmi
yapragi) yaninda, Flores Althaeae ve Radix Althaeae T.K. (Hatmi koku) de
musilaj igerir, yumusatici, pektoral olarak kullanilir.



Gossypium sp.

Lif ve yag elde etmek amaciyla ekilen, kokeni tropikler ve subtropikler olan
bir kaltur bitkisidir.

Epikaliksi Malva'ninki gibi 3 parcali ve pargalarinin kenarlari sacakhdir.

Gossypiu m arboreum  Vatani Asya olan, Giiney Avrupa' da

genis capta kulturu yapilan ve bazi

Gossyp ium herbaceum VYerlerde natiiralize olmus tek yillik

turlerdir.
Her tohumun testa epidermasinda Tohumlari orten tuyler ayrilip ozel
5-10 bin 6rtii tiiyii bulunur. Tek yontemlerle temizlenerek
hiicreli, 1-5 cm uzunlukta ve 15-40 p Gossypium depuratum T.F. (Hidrofil pamuk)
capinda olan silindirik bu tiiyler hazirlanir.
kuruyunca yassilasir ve kendi Drog kan dindirici, absorban olarak ve
tizerinde burulur. yaralarin steril izolasyonunda kullanilir.

Tuylerinden kurtarilmis pamuk tohumlarindan (gigit) presyonla
cikarilan sabit yag, Oleum Gossypii eczacilik tekniginde bazi
pomat v.b. preparatlarin hazirlanmasinda kullanilir.



Pamuk yagi, yemeklik yag olarak biiyiik dlgiide tiiketilir, ancak bu
yagi kullanan erkeklerde antifertilite gorillmektedir. Bu etki
gossipol isimli bilesikten ileri gelmektedir. Yagin kullaniimasi
birakilinca kigi tekrar fertil oimaktadir.

Pamuk bitkisinin kok kabuklari, Cortex Radicis gossypii, halk arasinda
abortif olarak kullanilr,
ancak toksik bir drog olup tehlikelidir.

Gossypium tlirlerinden G.barbadense ve G.hirsutum' un da ekonomik degeri buyuktiir.

Bu tirlerin tohumlarindan gikarilan liflerin boyu 2.5-3 cm kadardir, baslica Gliney Anadolu, Ege bdlgesi,

Marmara, Guneydogu Anadolu ve Kizilirmak gevresinde ekilir.




Hibiscus sabdariffa
Tropiklerde kulturu yapilan tek yillik 1-1.5 m boyunda
bir bitkidir.
Kaliksi ve brakteleri Sudan cayi veya kirmizi cay

olarak isimlendirilir.

Antosiyanozit ile oksalik, malik ve sitrik asit gibi
asitlerce zengindir, ayrica yuksek miktarda hibiskik
asit icerir.

Bazi iceceklere kuvvetli koyu kirmizi renk ve mayhos
lezzet verir ve bu nedenle birgcok ¢ay karisimina katilir.



Fam:Tiliaceae (Ihlamurgiller)

Bu familyadaki bitkilerin cogu agac¢ formundadir.

40 kadar cinsi, 400 kadar turu vardir, yurdumuzda 2 cins 5 tur yetisir.

Tilia platyphyllos  Tilia cordata

-Bu iki turin yalniz cicekleri ya da cogu kez brakteyle birlikte cicekleri
Flores Tiliae T.K. (Ihlamur gigegi) isimli drogu olusturur.

-Drog musilaj (%6-8) flavonoit’ ler (%l) ve ugucu yag (%0.05 kadar)
icerir ve bu bilesiklerinden dolayr santral sinir sistemi sedatifi ve
antispazmodik (ugucu yagindan), dilretik-sudorifik (flavonoitlerinden) ve
ekspektoran-emoliyan (musilajindan) etkilidir.

-Enflzyonu hazirlanarak kullanilir.

-MUsilaj bakimindan cicekler, braktelerden daha zengindir.



Ihlamur agacinin odunundan Carbo Ligni tiliae hazirlanir; bu bitkisel komuir
mide bagirsak gazlarini giderici, etkin bir adsorbandir.

Tilia argentea (T.tomentosa)

Fam: Sterculiaceae

Cogu tropiklerde yetisen agaclardir;
meyva tipi sizokarp veya kapsuldur.

Theobroma cacao

(Kakao Agaci)
. . ‘ Cicekleri kuguk, beyaz veya
Vatani tropikal Amerika olan, tropiklerde kirmizi renkli, ana gévde veya
bir ¢ok yerde kiiltiirii yapilan, biiyiik ve yash yan dallarin tizerindedir,

basit yaprakli, 8-10 m boyunda agaclardir. yani kauliflori gosterir.



Meyva 15-20 cm buyuklukte, elipsoid, agciimayan kapsuldur, 20 kadar tohum
icerir.

Tohumlardan elde edilen

Semen B Oleum Cacao T.K. (Kakao
Cacao, yag yagi) vucut sicakliginda eriyen
ve teobromin kati bir yagdir, bu nedenle
(%I.5-2), az suppozituvar ve pomat
miktarda yapiminda kullanilir.

kafein(%0.2
(%0.2) Kakao tohumlarinin yags

Kby bl alindiktan sonra kalan

politenoller kismindan kakao tozu ve
bulunur. cikolata yapiminda yararianilir.




Cola acuminata
Drog veren bir bitkidir.
Bati Afrika' nin tropik bolgesinde yetistigi gibi
kulturu de yapllir.

Tohumlar 4-6 kotiledonludur; kodekslerde
Semen Colae T.K. (Kolatohumu) adiyla kayith
olan, testasi cikarilip kurutulmus kotiledonlardir.

Drogun etken maddeleri kafein ve teobromin
alkaloitleridir, ayrica tanen de igerir; uyarici,
diuretik ve astrenjan etkilidir.

Kolali iceceklere katilir.



Fam: Rutaceae (Turuncgiller)

Bu familya bitkileri tropikal ve subtropikal bolgelerde
yetisen cogu agac, bir kismi kuguk agac ya da otsu bitkilerdir.

Meyva tipi hesperidyumdur; bu meyva tipinde perikarpin dis kismi derimsidir ve bol
salgi cebi tasir, sari veya turuncu renklidir (flavedo); bunu ice dogru izleyen tabaka
sungerimsi yapida ve beyaz renklidir (albedo); endokarp zar gibidir, endokarptan
meyvanin lokuluslarina uzanan etli tiyler, olgunlukta siser ve dolar.

Citrus sp.

Vatani uzakdogu, Cin, Hindistan olan bir cinstir, ancak butun subtropiklerde bir
cok varyete ve kultur formu yetistiriimektedir.

Akdeniz ulkelerinde naturalize olmustur.

Yurdumuzda baslica Guney ve Guneybati Anadolu' da sahil kesiminde ayrica
Rize ve civarinda yetistiriimektedir.



Citrus aurantium var. amara (Turunc¢ Agaci)

Meyvalar tamamen olgunlasmadan toplanir, perikarpi alinir,
albedosu cikarilir ve kurutulur, Pericarpium Aurantii
amari T.K. (Turun¢ kabugu) elde edilir.

Ucucu yag ve flavonozitlerden hesperetol igeren drogdan,
acl lezzetinden dolayi istah acici, stomasik; koku ve tat verici
oldugu kadar flavonozit elde etmede kaynak olarak da
yararlanilir.

Turung agacinin yaprak, tomurcuk ve dal uglarindan su buhari
distilasyonu ile bir ugucu yag daha elde edilir; bu,
Oleum Aurantii folii (Petit grain esansi) adi ile parfumeride taninan
bir rundur %45-75 linalil asetat igerir.



Turung agacinin gigeklerinden de bir drog elde edilir; Fransa ve Italya' da, su
buhari distilasyonu ile alinan bu droga Oleum Aurantii floris T.K. (Oleum

Neroli, Turung cicegi esansi) adi verilir, %30 kadar linalol iceren bu esans,
ozellikle parfumeride; eczacilik sanayiinde koku degistirici olarak degerlendirilir.

Citrus aurantium var. dulce (Portakal)

Portakal kabuklarindan (perikarpindan) mekanik yolla yani salgi ceplerini

patlatarak bir ugucu yag elde edilir, %90-95 kadar limonen iceren
Oleum Aurantii T.K. (Portakal esansi), gida sanayii ve eczacilikta ¢ok

tuketilir.

Albedosundan kurtarilmis Pericarpium Aurantii de bazi
kodekslerde kayithidir, bu drogdan hazirlanan tenturler koku ve
lezzet verici olarak bazi ilaglarin bilegsiminde yer alir.



Citrus paradisi
Citrus bergamia (C.bergamia, bergamot agaci),

Meyvalari acik sari renkli, ince kabuklu ve toparlaktir.

Meyva kabuklarindan mekanik yolla elde edilen ucucu yag, Oleum
Bergamiae T.K. (Bergamot esansi) koku verici olarak kullanilir.

Citrus limon (C.medica var.limonum, limon agaci)

Meyveleri C vitamini ve sitrik asit
bakimindan zengindir.

Limon meyvasinin kabuklarindan bir
ucucu yag elde edilir;
Oleum Citri T.K. (Limon esansi) adiyla
kodekslerde yer alan bu drog kozmetik
alaninda sabun v.s. yapiminda ve gida
sanayiinde ¢ok tuketilen bir urundur.

Olgun meyva kabuklari
Pericarpium Citri T.K. (Limon
kabugu) drogunu olusturur; ugucu
yag ve flavonozitce (hesperetol)
zengindir.

Eczacilikta tat ve koku verici olarak
kullanilir.



Narenciye meyvalarinin Yaprak, perikarp veya giceklerden elde

perikarpin albedo kismindan edilen ugucu yaglarin eczacilikta
pektin elde etmede yararlanilir; kullanilisina ek olarak bolca bulunan
pektin hem antidiyareik etkilidir sitral, limonen ve C vitamini elde
hem de besin sanayiinde regel, etmede kaynak olmasi da bu bitkilerin

dondurma, jole v.b. tirunlerin ekonomik degerini arttirmaktadir.

yapiminda kullanilir.
Pektin bir

heteropolisakkarittir.

Ruta graveolens
(Sedefotu)

Akdeniz bolgesi bitkisidir.

Toprak ustu kisimlari Herba Rutae, kodekslerde kayith bir drogdur, ugucu
yaga ek olarak flavonozit (rutozit, %l-2 kadar) ve C vitamini igerir.

Histeri ve eilepside yatigtirici etki gosterir. infiizyon halinde, stomasik ve
antispazmodik olarak verilir.

Halk arasinda emenagog olarak kullanilirsa da tehlikelidir.



Pilocarpus jaborandi
Pilocarpus pennatifolius
Pilocarpus microphyllus

-Brezilya'da yetigen turlerdir.

-Kodekslerde
Folia Jaborandi T.K. (Jaborandi yapragi) adiyla kayith olan drog pilokarpin
alkaloidini tasir.

-Bu bilesik salgi arttirici ve pupillayr daraltici etkilidir, yani atropinin
antagonistidir.

-Ozellikle g6z hastaliklarinda, géz tansiyonunu diisiricu olarak, pilokarpin nitrat
ve pilokarpin klorhidrat tuzu halinde kullantilir.



Fam: Geraniaceae

lliman ve subtropikal bolgelerde yetisen,i¢ salgi tasimayan, tek veya cok
yillik otsu bitkilerin bulundugu bir familyadir.

Pelargonium sidoides
(Afrika sardunyasi)

17. Yiizyilda ingiliz ve Alman kolonicilerin Giiney Afrika’yi istila etmesi ile Avrupall
yerlesimciler Pelargonium’un kokunun bir Zulu (yerli adi:Umckaloabo) ilaci olarak
faydalarina ve 6nemine tanik olmuslardir.

Bitkinin kokii: kumarinler (Umkalin), fenolik maddeler (gallik asit,
flavonoitler)
ve
Proantosiyanidin tipi tanenler igerir.



Bugun ise modern ve tescilli bir bitkisel ila¢c olarak
Umckaloabo® (EPs® 7630) Pelargonium sidoides
koklerinden hazirlanan etanolik bir sivi ekstredir.

Antibakteriyel ve Imminomodulatdr etkiye sahiptir.
Bronsit, sinuzit, tonsillofarenjit gibi akut ve kronik

solunum yolu ve KBB enfeksiyonlarinda
endikedir.



Fam: Erythroxylaceae

Bu familyadan Turkiye' de yetisen bir ornek yoktur.

Erythroxylon coca, Guney Amerika' da, Peru, Bolivya'da yetisen,
Asya' nin guneyinde, Cava, Seylan' da kulturu yapilan, 2-4 m boyunda,
kucuk bir agactir.

Yapraklar alternan diziligli, kisa sapli, tam ve eliptik olup orta
damara az ¢cok paralel 2 cizgi tasir. Folia Cocae T.K. (Koka
yapragi) kokain alkaloidi igceren bir drogdur.

Alkaloid uyusturucu ve lokal anestezik etkilidir; yaprakian
yerliler tarafindan aclik, yorgunluk ve susuzluk giderici olarak
kullanihir.

Bazi serinletici iceceklerin (kola gibi) yapiminda yer almaktadir.

Erythroxylon coca



Fam: Euphorbiaceae

Tropik ve iliman bdlgelerde yetisen ¢gali veya aga¢ formunda bitkilerdir;

RiciInus communis
(Hintyagi bitkisi)

Tohumlardan sikma yoluyla elde edilen

Tohumlari Semen Oleum Ricini TK. (Hint yag1), %85
RiCiI‘Ii TK (Hlntyagl oraninda risinoleik asit tasir, zehirli bir
tohumu) yag bilesik olan risin maddesinden
bakimindan Zengindir kurtarildiktan sonra purgatif olarak

kullanilabilir; ince bagirsaga etki eden

ve zehirlidir.

kuvvetli bir purgatiftir.




Croton tiglium

Tropikal Asya' da yetisen
kucuk bir agactir.

Tohumlari hintyagi
tohumlarina benzer fakat
daha kucuktur.

Tohumlardan da bir sabit yag, Oleum
Crotonis T.K. (Kroton yagi) elde edilir,
bu yag drastik bir mushildir, daha ¢ok
veteriner hekimlikte kullanilir.



Fam: Linaceae

Familya bitkileri otsu olup i1liman bolgelerde yaygindir.

Linum usitatissimum
(keten, zeyrek)

Karadeniz, Marmara, Ege ve i¢
Anadolu bédlgelerinde kiltiiria
yapilan tek yillik bitkidir.

Boyu 30-60 cm kadar, gicekleri
acik mavidir.

Tohumlar, Semen Lini T.K. (Keten tohumu) adi ile kodekslerde kayithdir.

Sabit yag ve musilaj bakimindan zengin olan tohumlar 2-3 mm boyunda,
yassi ovoid, yuzeyi parlak kahverengidir.



Musilaj testa epidermasinda, sabit yag ise
endospermadadir, tohumlar su igcinde
beklemekle siser, bu ozelliginden oturu mekanik
mushil olarak (hacim arttirarak) etki gosterir,
ayrica disaridan lapa halinde, yumusatici olarak
kullanilir.

Tohumlarda bulunan sabit yag sikma yoluyla alinir ve
kodekslerde kayitli Oleum Lini T.K. (Keten tohumu yag:)
elde edilir.

Havada kolay kuruyan bir yagdir, bu 6zelligi nedeniyle
yagliboya iglerinde bezir yagi adi altinda gok kullanilir.



Fam: Zygophyllaceae

Cogu tropikal bolgede yetisirse de bir kismi da iliman iklimde yaygin olan otsu,
calimsi ender olarak da aga¢ formunda bitkilerdir.

Peganum harmala (Uzerlik)

Orta Anadolu’ da ¢cok yaygin olan ve kirsal kesim halki tarafindan
iyi taninan ¢ok yillik, otsu bir step bitkisidir.

Tohumlari Semen Pegani alkaloitler (harmin, harmal gibi) igerir; bu
alkaloitler santral sinir sistemi stimulanidir.

-Tohum testasindan da kirmizi renkli bir boya elde edilir.
-Zehirli bir bitkidir.

-Meyva ve tohum halk arasinda tutsu olarak yakilir, ayrica
meyvalardan hazirlanan nazarliklara bir ¢ok evin duvarinda
rastlanmaktadir.



Fam: Buxaceae

Bu familya bitkileri kisin yaprak dokmeyen, ¢ali veya agaclardir;
bazilart monoik, bir kismi dioiktir.

Simmondsia californica Jojobayag adiylabilinen bu

e - - - urdn, kimyasal olarak bir mum
Simmondsia chinensis el (e yata

molekdilli asit ve alkollerin

Colde y“et'?en Pll‘ ¢ah veya esterleridir), sivi bir mumdur;
kugik agactir. isitildiginda viskozitesi
Tohumlarindan bir yag elde degismez, hidrojene
edilir. edildikten sonra cila, mum v.s

yapiminda kullanilir.

Irritan olmayan ve kontakt allerji yapmayan bu yaga, son
yillarda kozmetik iriinlerinde ¢ok sik rastlanmaktadir.



Fam: Anacardiaceae

Bu familya bitkilerinin gogu regineli ve pennat yaprakh agaclardir.

Pistacia lentiscus (Sakiz agaci)

Bati ve Giiney Anadolu’' da yetisen kisin yaprak dokmeyen bir
agactir; yapraklari paripennattir.

Ege' de Cesme' de ve Sakiz
Adas!’ nda bir varyetesi yetistirilir;
Pistacia lentiscus var.chia.

Bu agaclarin yasli dal ve govdesine acilan yariklardan bir regine akar, buna
Mastix T.K. (Sakiz) adi verilir.

Stomasik olarak gignendigi gibi (mastikatuar), bazi preparatiarin yapiminda
da kullanilir



Fam: Hippocastanaceae

Bu familyadaki bitkilerin gogunun vatani Amerika' dir.

Aesculus hippocastanum
(At Kestanesi)

Olgun tohumlari, Semen Hippocastani, triterpenik saponozitler igerir
(essin), bu bilesikler antienflamatuar, vazokonstruktor ve kapiler ¢catlamayi
onleyici ozeliktedir.

Ayrica flavonozitler de bulunur, bu nedenle P vitamini aktivitesi gosterir.

Bu drogdan hazirlanan preparatlar hemoroid ve damar hastalig: (orn. flebit)
tedavisinde kullantilir.



Ordo: Rhamnales

Bu takimdaki bitkilerin gogu agag¢, agaccik veya ¢ali formundadir.

RHAMNUS sp.

Fam . Rhamnus cinsinin, ¢ogunlugu Guney ve
Dogu Anadolu' da olmak uzere,
R h am n aC eae 22 kadar tuaru Turkiye' de yetismektedir.

Tropik, subtropik ve iliman
bolgelerde yetisen agac
veya calilarin bulundugu

bir familyadir.

Kuzey Afrika, Avrupa,
Turkiye ve Kafkaslarda
yetisen dikensiz, 4-5 m
boyunda kigciik bir agactir.

Anadolu' da 5 cins ve 25

kadar tiirii bulunmaktadir. Daha ¢ok Kuzey Anadolu

bolgesinde, orman ici ve orman
kenarlarinda, seyrek olarak da I¢
ve Dogu Anadolu' da yetisir.



Rhamnus frangula -. :
(Frangula alnus, akdiken, barutagaci)

Bitkinin gévde ve dal kabuklari mayis-haziran aylarinda toplanir.

Cortex Rhamni Frangulae (Cortex Frangulae) T.K. koyu gri renklidir,
dis ylizeyinde beyaz renkli ve elips seklinde pek gok sayida lentisel bulunur

Bir cok farmakope ve kodekste kayith olan bu drogun, elde
edildikten 1 yil sonra kullanilmasi istenir, aksi halde sanci yapar.
%2 kadar antrasen tiirevi bilesikler tasir.

Diisiik dozlarda laksatif, doz arttirildiginda ise piirgatif etki
gosterir.



Rhamnus catharticus
(Akdiken, cehri)

--Dogu ve Kuzey Anadolu’ da
yetisen, dikenli kucuk bir
agactir.

--Meyva, olgunlukta rengi
siyahlasan kucuk bir bakkadir.

-=Fructus Rhamni cathartici
T. K (Akdikenmeyvasi),bitkinin
olgun meyvalaridir.

--Antrasen turevi bilesikler tasir,
laksatif etkisinden dolayi
kullanilir.



Rhamnus purshiana

Kuzey Amerika' da dogal olarak yetisen, Kanada ve
Kenya gibi bir cok lilkede de kiiltiirii yapilan 5-20 m

boyunda, dikensiz bir agactir.

Bitkinin dal ve govde kabuklarindan Nisan-Agustos aylar arasinda
Cortex Rhamni purshianae T. F. (Cascara sagrada) drogu elde

edilir.

Turk Farmakopesi' nde kayith olan bu drogun en az %2 antrakinon
turevi bilesikleri (kaskarozitler) icermesi istenir. Purgatif olarak

kullanilir.



Fam: Vitaceae

Bu familya uyeleri, sulukleri ile
tirmanan odunlu bitkilerdir.

Kultara yapilan tirmanici ve
odunlu bir tardur.

Meyva bakka tipinde olup glikoz
yonunden zengindir.

Alkolik fermentasyon yoluyla
sarap ve benzeri alkolli ickilerin
hazirlanmasinda, etil alkol ve sirke
elde etmede yararianil.

Sarap (Vinum), tonik, istah agici
ve uyarici etkili bir Grandar.

Vitis vinifera
(Asma)



Fam.:AQUIFOLIACEAE

llex paraguariensis (Mate)

Guney Amerika'da yetisen, yaprak dokmeyen, 8-15 m
kadar uzayabilen dioik bir agactir.

Boyu yaklasik 8 cm olan derimsi obovat, kenarlari hafif
krenat yapraklari alternan dizilmistir.

Beyaz renkli petale sahip disi ve erkek cicekler yaprak
koltugundan gruplar halinde ¢ikar. Kirmizi uzumsu
meyveler 4-5 tohumludur.




Bitkinin kurutulmus ve kiyilmis yapraklari ile 6zel bir yontemle hazirlanan
cay neredeyse tum Guney Amerika topluluklari icin sosyal, hatta torensel bir
oneme sahiptir.

Kafein icerigi nedeniyle kahve veya cayin yerine icecek olarak ya da
terapotik ajan olarak kullanilir.

Metil ksantinler yaninda flavonoitler, vitaminler (vitamin A, B, C ve
E), tanen, klorojenik asit ve turevleri ile ok sayida saponin igerir.

Bitki bulunan polifenoller yesil caya oranla oldukc¢a yuksek, kirmizi
saraba yakin miktardadir.

Yapilan calismalar ile bitkinin antioksidan, anti-enflamatuvar,
antimutajenik ve lipit seviyelerini azaltici, kilo duzenleyici etkileri
belirlenmisgtir.




Ordo: Myrtales

Myrtales bazi 6zelikleri ile Rosales takimina benzeyen bir taksondur.

Fam: Myrtaceae
Familya bitkileri kisin yaprak dokmeyen aga¢ veya
cahlardir.

Akdeniz
havzasinda yetisen,
yapraklarini
dokmeyen 1-5m

boyunda bir maki
bitkisidir.

Meyva bakka tipinde
olup olguniukta
mavi-siyah renklidir
ve yenir



Myrtus communis
(Mersin,murt)

Folia Myrti
(Mersin yapraklari), bitkinin kurutulmus
yapraklarindan olusur, ucucu yag tasir.

Drog bronsite iyi geldigi gibi baharat olarak
da kullanilir.

Oleum Myrti bitkinin cicek ve yapraklarindan subuhari distilasyonu ile elde
edilen bir ucucu yagdir.

Bilesiminde mirtol, sineol, geraniol ve nerol vardir.

Antiseptik 6zelliginden dolayi idrar yollari hastaliklarinda, hos kokusundan
dolayi parfumeride kullanilir.



Eucalyptus globulus (Sitma Agaci)

20 m boyunda bir agactir.

Kolay biiyiiyebilmesi ve topraktan bol su emmesi nedeniyle
kiltiirii en cok yapilan tiirdiir.

Yapraklar derimsi olup gosterir; gencg dallardaki yapraklar
oppozit, ve ovat-lanseolat; yash dallar Gizerindeki yapraklar ise alternan
dizilisli ve falkattir.

Bu falkat yapraklar Folia Eucalypti T. K. (Okaliptus yapragi) drogudur.
Ucucu yag sizolizigen salgi ceplerinde bulunur, %3-5 kadardir.
Cay seklinde astim ve bronsit tedavisinde kullanilir.



Su buhari distilasyonu ile elde edilen
Oleum Eucalypti T.K. (Okaliptus esansi)
%80 okaliptol, bunu yaninda terpineol ve
Izoborneol tasir.

Deri ve solunum sistemi hastaliklarinda
antiseptik olarak kullanilir. Dis macunu,
gargara gibi bircok preparatin bilesimine
girer.




Vatani Filipinlerin glneyi

15.20 Cicekler tomurcuk halinde
Moluk adalari olanl,( iken (1,5-2 cm boyunda) ve
m_boyundabéiﬁ{(a yesil olan ovaryumu koyu
d?kﬂ:‘z’g‘? kirmizi renk alinca toplanr.
agaglardir.

Ginmiizde, Flores Caryophylli T.K.
Madagaskar, Endonezya, (Karanfil) %l4-20 civarinda
Brezilya, Sri Lanka ve ugucu yag ve bir miktar
Tanzanya' da kulturd tanen tasir.

yapilir ve dinya ihtryact

bu iilkeler tarafindan Bilinen en eski baharatlar
karsilanir.

arasindadir. Koku ve tat

dizenleyici olarak galenik

preparatlara konur.
Cicekler dallarin ucunda ve ug¢lu
gruplar halinde bulunur.

Eugenia caryophyllata
(Jambosa caryophyllus, karanfil agaci)



Oleum Caryophylli T.K. (Karanfil esansi), ¢icek
tomurcuklarindan su buhari distilasyonu ile elde edilir,
%80-90 ojenol tasir. Hos kokuludur.

---Kuvvetli antiseptik ve analjezik etki
gosterdiginden dis hekimliginde bu amacla
kullanilir.

---Dis macunu, gargara gibi preparatlarin
bilesimine girer.

---Gida sanayiinde ve parfumeride kullanilir.




Melaleuca alternifolia
(Tea Tree)

Yurdumuzda yetismeyen, Avustralya kitasinda
ve Asya’ da dogal olarak bulunan ve kultarui
yapilan; boyu 6 m’ yi bulan bir agactir.

Oleum Melaleucae alternifoliae, yaprak ve tepe
surgunlerinden,
su buhari distilasyonu ile elde edilir, renksiz ya da soluk
sari renklidir.



Ucucu yagda;
- %40-50 4-terpineol (%30’ dan az olmamali),
- %2.5 1-8 sineol (6kaliptol) (%15’ ten fazla olmamali)

- aynrica bazi terpenler de vardir.

Disaridan uygulanan, fungusit ve bakterisit etkili bu
ugucu yag %5-15 oranindaki soliisyonlarda akne,
740 oraninda vajinal yikamada ve sistitte, %70' lik
olani da atlet ayagi
tedavisinde kullanilir,

Hicbir zaman agizdan kullaniimaz!



Vatan1 Akdeniz iilkeleridir;

P”nlca gl'aﬂafll L Japonya' ya kadar uzanan bolgelerde,
( Na” Bat1 ve Giiney Anadolu'da yetistirilen

kiicuk bir agactir.

Cortex Granati T.K. (Nar kabugu) kok, govde ve dal kabuklarindan
olusan bir drogtur.

Pelletierin ve benzeri alkaloitleri tasir, tenya diisiiriicii olarak
kullanilir.



Cortex Granati T.K. (Nar kabugu) kék, goévde
ve dal kabuklarindan olusan bir drogtur.

Pelletierin ve benzeri alkaloitleri tasir,
tenya dusurucu olarak kullanilir.

Flores Granati,
Cortex Fructus granati tanen tasir, astrenjan
etkilidir.



Fam: Lythraceae

Lawsonia inermis (Kina)

Vatani Hindistan, Iran ve Arabistan olan, yapraklar
basit, karsilikh dizilmis, kisa boylu bir agaggiktir.

-Giiney Anadolu' da Silifke civarinda yetistirilir.
-Folia Lawsoniae (Folia Hennae) bitkinin
kurutulmus yapraklaridir, baglica tanen (kina taneni) ve

lavsonin isimli boya maddesi tagir.

-Sag ve elleri boyamada kullanilir.

KINA



Fam: Onagraceae
Kuzey Afrika diginda yayilis gosteren bir familyadir.

Anadolu’ da 4 genus, 26 tur ile temsil edilir.

Oenothera biennis

Oenothera biennis,

vatani Kuzey Amerika olan,

Avrupa’ da kulturu yapilan,

dunyanin bircok bolgesinde naturalize olmus
bir bitkidir.



Son yillarda, tohumlarindan elde edilen sabit yag,
Evening Primrose Oil (EPO) adiyla taninmis ve dnem
kazanmistir.

Bu yagin bilesiminde bulunan yag asitlerinden y-linolenik
asit (%8-14), viicutta prostaglandin E,' e dondstirdlir ki
bu antienflamatuvardir ve vazodilatatér etki gosterir.
Diger asitler linoleik asit (%65-80) ve oleik asit (7%6-
11)'tir.

Sabit yag atopik egzemada, romatoid artritte ve
menstrual bozukluklarda kullanilir.



Fam: Araliaceae

Bu familyada ¢cogunlugu sarilici, tirmanici, ¢ok yillik ve yaprak dokmeyen
bitkiler yer alir.

Hedera helix (duvar sarmasigi), adventif kokleri ile duvar veya agaclara
tirmanarak yukselen ve yayilan, herdem yesil bir bitkidir.

Toprak ustu kisimlari(herba) ve yapraklari saponozit (hederin) tasir; bu
bilesik zehirlidir.

Son yillarda selulit giderici krem, losyon v.b.
preparatlari hazirlanmaktadir.



Panax ginseng (Ginseng)

Panax turlerinin cogu Kuzey Amerika ve Asya
kokenli olan 30-50 cm boyunda cok yillik, otsu
bir bitkilerdir.

Kokleri kalin ve dallanmis oldugun i¢in insan
vucuduna benzetilmektedir.

Tedavide 4-5 yasindaki
bitkinin 15-20 cm boyundaki Dogadan elde edilen kdkler
kokleri kullanilir. ihtiyaci karsilamadigindan birgok

llkede kiiltdrd yapilir.

Triterpenik saponozit’ ler

ve B grubu vitamin’ ler igerir. Orman alti bitkisi olmas:
o i nedeniyle ancak 6zel olarak
Uzakdogu U"‘e.'e"".‘de 2000 hazirlanmis ve direkt giines
yildan beri tonik ve isinlarindan korunmus alanlarda
afrodiziyak olarak yetistirilebilir.

kullanilmaktadir.



Eleutherococcus senticosus

Radix Eleutherococci

--fenilpropan tirevi bilesikler:
--lignan tarevleri,
--glikozidler,

--kumarin bilesigi,
--kompleks polisakkaritler
icerir.

Immunostimulandir, yorgunluk, bitkinlik gibi fiziksel zayifliklarda, stres
giderici olarak, atletik performansi arttirmak igin kullanilir.

Solunum yollar: hastaliklarina karsi koruyucudur; karacigerin detoksifiyan
etkisini arttirir,

Ekstre ve surup seklinde verilir.



Fam: Umbelliferae (Apiaceae)

Basit veya bilesik umbella gigek durumu ve
sizokarp meyvalariyla gigekli bitkiler iginde en
iyi taninan, zengin familyalardan biridir.

300 cins, 3000 kadar tiiri kapsar.

Bir, iki veya ¢ok yillik, gogu ugucu yag tasiyan otsu bitkilerdir.



Coriandrum sativum (Kisnis)

Vatani Akdeniz ulkeleri olan ve 3000 yildan beri kulturu yapilan tek yillik, otsu
bir bitkidir.

Anadolu‘da dogal olarak yetistigi gibi Konya, Burdur civarinda kulturu de
yapilir.

Fructus Coriandri T.K.

(Kisnis meyvasi) 3-6 mm capinda kure bigcimindedir, her
merikarpta dalgali 5 kosta gorulur; salgl kanali merikarplarin
birbirine bakan yuzunde ve 2 tanedir.

Meyvalar %0.3-0.5 ucucu yag tasir, karminatif ve
stomasik etkilidir; sekercilikte ve baharat olarak
kullanilir.



Cuminum cyminum
(Kimyon, acem kimyonu)

Beyaz gigekli, tek yillik otsu bir bitkidir.
Vatani Misir'dir.

Orta Anadolu bolgesinde (Konya, Polatl, Eskisehir) yetistirilir.

Fructus Cumini (kimyon meyvasi) 5-6 mm boyunda uglara dogru
sivrilen, seyrek tuylu, olgunlukta genellikle iki merikarpa ayrilan sizokarp
bir meyvedir.

%1.5-4 kadar ugucu yag tasir, bu ugucu yag %25 kadar kumin aldehit igerir.
Baharat olarak kullanilir.



Carum carvi

(Frenk kimyonu, karaman kimyonu)

Fructus Carvi (Frenk kimyonu
meyvasi) 4-5 mm boyunda,
esmer renkli, hafif kivrik,
silindir seklinde ve tuysuzdur.

Yaklasik | m boyunda ¢ok yillik
otsu bir bitkidir.

Avrupa’' da kulturu yapilir, Dogu

. y
e DU (Bl U Anadolu' da dogal olarak yetisir.

yagin buyuk kismini (%40-60)
karvon olusturur.

Meyvalar ve buradan elde

edilen Oleum Carvi
karminatif, stomasik ve

Baharat olarak Avrupa'da en ¢ok Lo SO
diuretik etkilidir.

tiketilen Carvum carvi meyvalaridir.




Pimpinella anisum
(Anason)

Vatani Dogu Akdeniz ulkeleri
olan, 50-70 cm boyunda, beyaz

cicekli, tek yillik otsu bir bitkidir.

Cicekler bilesik umbella
durumundadir, involukrum
bulunmaz.

Memleketimizde Konya,
Antalya ve Ege bolgesinde
kulturu yapulir.

Fructus Anisi T.K.
(Anason meyvasi), 3-5
mm boyunda, tabana

dogru siskin armut
biciminde, belirgin 5
kostali, koyu yesil
renkli ve tuyludir,
genellikle sapiyla
beraber bulunur.

Ucucu yag miktari
%1.5-3 kadardiur.
Baharat, karminatif,
koku ve tat
duzenleyici olarak
kullanilir.




Oleum Anisi T.F. (Anason esansi), anason
meyvalarindan su buhari distilasyonu yoluyla elde edilir.

Ucucu yagin %70-85' ini anetol olusturur, bu nedenle
anetol kaynagi olarak degerlendirilir.

Anason degisik alkollu i¢kilerin (raki) bilesimine girdigi
gibi anetolden hareketle bazi hormonlarin sentezine
gecilir.

Anadolu’ da meyvalarnn kiicuik bas hayvanlara
yedirilmesiyle yavrulamada artis saglanir.



Foeniculum vulgare
(Rezene)

I-1.5 m boyunda, yapraklari cok parcali, parcalari filiform,
cicekleri sari renkli olan cok yillik otsu bir bitkidir.

Kuzey Anadolu’ da dogal olarak yetisir ve degisik
bolgelerde kulturu yapilr.

Meyvalar 6-l[0 mm boyunda ag¢ik veya kirli sari renkli, kostalari belirgin, kisa sapli
tuysuz ve silindir gseklinde olup genellikle kivriktir.

Fructus Foeniculi T.K. (Rezene meyvasi), %3-6 oraninda ugucu yag tasir.

Oleum Foeniculi T.K.(Rezene esansi) de anetol yonunden zengindir, ozellikle
cocuklara karminatif olarak verilir.



Ammi visnaga
(Kiurdanotu, disotu, hiltan, kilir)

Bati ve Guney Anadolu’ da, sahillerimizde ve yol kenarlarinda yetigen,
50-100 cm boyunda ¢ok yillik otsu bir bitkidir.

Fructus Ammi visnagae (disotu meyvasi) 1-2 mm
boyunda, oval, esmer renkli ve kalin kostaldir.

Kellin (furanokromon yapisinda), visnadin, samidin
(piranokumarin) isimli bilesikler tasir.

Visnadin antispazmodik etkilidir.

Kellin ise kalp damarlarini genisletir (koroner dilatator),
angina pectoris ve koroner yetmezliginde kullanilir.



Conium maculatum
(Baldiran)

50-200 cm boyunda ¢ok yillik, buiyuk bitkilerdir.
Ulkemizde tarihi kalintilarda yol ve su kenarlarinda siklikla rastlanir.

Govde ciplak ve ici bostur, lUzerinde koyu kirmizi renkli, esmer lekeler goruldir.

Herba Conii maculati bitkinin gcicek agma zamani toplanmis yaprak ve
ciceklerdir.

Koniin, konisein ve benzeri alkaloitleri tagir; bunlar hareket sinirlerini felce
ugratir.
Tipta narkotik etkisinden dolayi eskiden kullaniimistir, ok zehirli bir drog
olmasindan dolayi buguin pek kullanilmaz



Baldiranin meyvalari, Fructus Conii de benzer alkaloitleri igerir; bu
nedenle anason meyvasi ile karigirsa zehirlenmelere neden olur, meyvalarin
mikroskopta incelenmesi ile ayrimi kolayca yapilir.

Baldiran, bilinen en zehirli bitkilerdendir. Unlii Grek filozofu
Sokrates'in baldiran usaresi icmeye mahkum edildigi bilinmektedir.
Sokrates zehiri ictikten sonra vucudunda meydana gelen
degismeleri olunceye kadar kaleme de almistir.



Ferula asa-foetida (Seytanotu)

2 m boyunda, parcali yaprakli ve sari ¢icekli bitkidir.
Iran ve Afganistan daglarinda yetisir

Gummi Asa-foetidae, veya
Asa foetida (seytantersi)

isimleriyle bilinen drog, her iki turun kokleri kesildikten
sonra ¢itkan gomresin yani recgineli zamktir.

Sinir sistemi yatistiricisi ve antispazmodik olarak
kullanilir.

Gummi Asa-foetidae



Angelica archangelica
(Melekotu)

Orta ve Kuzey Avrupa' da nehir kenarlarinda
yetisen, ayrica kulturu yapilan 2-3 m boyunda
cok yillik otsu bir bitkidir.

Radix Angelicae,
angelik asit, angelisin, umbeliferon (kumarin) ve

ucucu yag tasir.

Uyarici, tonik, karminatif ve diuretik etkilidir.



Centella asiatica (Hydrocoltyle asiatica, Gotu Kola)

Hindistan, Cin, Afrika, Orta Amerika gibi sicak bolgelerde yetisen ¢ok yillik, tirmanici
bir bitkidir.

Herba Centellae asiaticae triterpenik saponinler, triterpenik asitler, flavonlar
icerir.

Drogdan hazirlanan ekstre disaridan yara iyi edici (sikatrizan) olarak, hafif yaniklarda,
venoz ulserin tedavisinde kullanilan pomatlara girer; kollagen, antibakteriyel ve antimikotik
etkisi vardir.

Dahilen leprada kullaniimistir.

“Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmasotik Botanik lisans derslerinde kullanilan bu slaytlar, Farmasotik
Botanik (Prof. Dr. Nevin TANKER, Prof. Dr. Mehmet KOYUNCU,
Prof. Dr. Maksut COSKUN; Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Yayinlari No: 528, 2016, Ankara) ders kitabi
kaynak alinarak hazirlanmigtir.”




