Lavandula officinalis
(L.angustifolia, Lavanta)

Yurdumuzda yetismeyen, yapraklari dar, korollanin ust
dudagi 2 loblu ve duz olan ¢ali formunda bir kultur
bitkisidir.

Cicekleri ve bu ciceklerden su
buhari distilasyonuyla elde edilen ugucu yag,

Oleum Lavandulae T.K. (Lavanta esansi)
koku vermek icin parfumeride ve kozmetikte cok kullanilr.
Bu ucucu yag linalol ve linalil asetat igerir.

Lavandula spica

Lavandula spica’ dan da bir ucucu yag elde edilir; lavantadan
farkh olarak kafur ve okaliptol orani daha yliksektir.

Bu ucucu yag da parfumeride kullanilr.



Lavandula stoechas
(Karabas)

Bati ve Guney Anadolu yaninda Trakya'da da
yetisen 40-50 cm boyunda bir calidir.

Gigek durumunun sapi! ¢ok kisadir veya yoktur;
7%0.8-0.9 kadar yag igerir; tiiriin ugucu yagi
%23-29 kadar kafur igerir.



Melissa officinalis
(Ogulotu, Melisa)
Bir Akdeniz bitkisidir.
Yurdumuzda da yetisen ¢ok yillik otsu bir turdur.

Laminasi ovat kenarlari krenat olan yapraklari karakteristik limon kokuludur.

Bitkinin yapraklari, Folia Melissae T.K. (Melisa yapragi)
ve bu yapraklardan subuhari distilasyonuyla elde edilen

ucucu yag Oleum Melissae T.K. (Melisa esansi) %40
kadar sitronellal igerir; stomasik ve sedatif etkilidir.




Thymus sp. (Kekik)

Turlerinde hem kaliks hem korolla bilabiattir; stamen 4 tane olup filamentleri
uzundur ve birbirinden uzaklagmistir.
Yapraklarda lamina tabana dogru daralir ve iki kenari siliattir.
Bu genusun yurdumuzda 40 kadar turu yetisir.

Thymus vulgaris

Giiney Avrupa, Amerika ve
diger lilkelerde de yetisen,

Turkiye’ de kiiltiira yapilan,
20-30 cm boyunda yancal,
sliriiniicu bir bitkidir.

Yapraklar %2.5 ugucu yag tasir, bu oran kimyasal irka gore
degisir. Su buhari distilasyonuyla elde edilen
Oleum Thymi T.K. (Kekik esansi)

timol ve karvakrol bakimindan zengindir (toplam %70’ i kadar).



Bitkinin toprakustl kisimlar, Herba Thymi (Phr. Eur.)
Avrupa Farmakopesi’ nde kayithdir; ugcucu yagdaki (%1.2) timol
ve karvakrol toplam orani %64’ e kadar yukselir.

Flavonoid ve saponozitlerle timol ve karvakrolin etkisi
desteklenir.

Drog mide-bagirsak bozukluklarinda: bronsit, bogmaca,
kuru okstirikte ekstre, tentiir veya infiizyon seklinde
kullanilir.

Antibakteriyel, ekspektoran etkileri de belirgindir.



Thymus serpyllum

Yurdumuzda oldukc¢a yaygin ve sik rastlanan 10 cm
kadar yukselebilen, yatik, cok yillik bir bitkidir; “yabani
kekik” de denir.

Gigekli ve yaprakh dallar:
Herba Serpylli
T.K. (Yabani kekik)
timol ve karvakrol tasir; antispazmodik, ekspektoran
ve karminatif etkilidir, baharat olarak kullanilir.



Origanum sp. (Mercankosk, Merzengus)

Cicekler, sik ve imbrikat diziligli braktelerin koltugundadir.
Yurdumuzda 20 kadar turu yetisir. Timol ve karvakrol tasiyan turler baharat
olarak cok kullanilir.

Origanum heracleoticum
(O.hirtum, Istanbul kekigi)

Trakya' da, Bati ve Guney Anadolu’ da yetisen 50 cm boyunda, ¢ok
yillik, otsu bir bitkidir.

Cicekli dallar Istanbul' da “kekik” adiyla satilir.

Toprakustu kisimlarindan %4-5 kadar ugucu yag elde edilir; karvakrol’
ce zengindir.



Origanum smyrnaeum
(O.onites, lzmir kekigi)

Bati ve Guney Anadolu' da yaygin olan 40-50 cm boyunda, grimsi
renkli bir bitkidir.
Cicekli dallari Izmir'de “Peynir kekigi’ adi ile satiimaktadir.

Toprakustu kisimlarindan elde edilen ugucu yag (%2-3, %72 kadar)
karvakrol icerir.



Corydothymus capitatus (Kara kekik)

Bati ve Guney Anadolu’ da yetisir.
Sert yapraklari olan ¢cali formundaki bu bitki %3.5-5

kadar ugucu yag tasir, %50-60’1 karvakroldur. Kekik gibi
kullanilir.

Thymbra spicata (Karabas kekik, Zahter)

Bati ve Guney Anadolu' da yetisir.

Bu bitkiden elde edilen ugucu yag karvakrol bakimindan zengindir
(yagin %55°i)

Bu bitki de kekik gibi kullanilir.




Sideritis sp.

Dag (yayla) ¢ayi adiyla
Anadolu’da cay olarak en ¢ok
kullanilan bitki gruplarindan biri
de Sideritis tarleridir.

Bu bitkiler Balikesir ¢evresinden
Kahramanmaras’a kadar butdn
kiy! seridinde, ic Bati Anadolu
esiginde, degisik mahalli isimler
verilerek, cay olarak kullanilir.

Sideritis tarleri, tlkemizde
yaygin olarak genellikle orman
altinda veya orman
aclikliklarinda yetisir.

(Prof.Dr. Ekrem SEZiK/bugday Dergisi 2004)

Sideritis turlerinde yapilan
kimyasal ¢calismalarda,
diterpenoitler, flavonoitler
ve ucgucu yag, iridoitler,
triterpenik asitler bulunmus.
Bu bitki cayl, soguk
alginliginda ve idrar artirici
olarak kullanihyor.



Salvia sp. (Adacayi)

Stamen 2 tane,
kaliks ve korolla bilabiattir.

Yurdumuzda 80 kadar tiiru
yetismektedir,
hepsi adagayi olarak isimlendirilir.

A Lol Yaprakl
Salvia officinalis Folia Salviae T.K. (Tibbi adagay:

(Tibbi Adacayi) yapragi) eliptik-ovat, yumusak,
grimsi-yesil renkli, tuylu ve belirgin
Kodekslerde drog veren bitki olarak ~ 9amarhdir. Sicak enfuzyonlar gargara
kayith olmasina karsin yurdumuzda  nalinde bogaz agnilarini gidermede
yetismeyen, cali formunda bir ayrica yara iyi edici olarak kullanilir.

turdur.

Bu yapraklardan subuhari distilasyonu ile bir ugucu yag elde edilir,
Oleum Salviae T.K. (Adacay! esansi);
bu drog % 50 tuyon ve %15 kadar sineol (okaliptol) icerir,
lyi bir solunum yollari antiseptigidir; sedatif etkisi de vardir fakat tuyondan
dolayi zararli oldugundan iceriden bu amagcla kullaniimaz.



Salvia triloba
(S.fruticosa, adagay)

Yurdumuzda Bati, Guneybati Anadolu ve Trakya' da yetisen bir turdur.

Yapraklari yumusak sik tuylu, gri-yesil renklidir ve lamina tabaninda 2 kliguik lob bulunur,
iIsmi buradan gelmektedir.

Bu yapraklardan su buhari distilasyonuyla elde edilen ugcucu yaga
Elma yagi adi verilir, sineol bakimindan zengindir (%60), bu nedenle tibbi
adacayindan daha degerlidir.

Bu turun yapraklari da iyi bir solunum yollan antiseptigidir;
cay halinde cok kullanilir.



Salvia divinorum

Meksikada dogal olarak yetisen ve
kulttrd yapilan cok yillik 1 m ye
kadar boylanabilen endemik otsu
bir bitkidir.

Yapraklari 10-30 cm boyunda, oval
kenarlari dentat ve ciplak; cicekler
beyaz, tiylu, kaliks mor-menekse
rengindedir.

Mazatek samanlari tarafindan uzun
yillar hastalari tedavi etmek
amaciyla kullaniimigtir

Bitkinin yapraklari ¢cignenerek,
tentur seklinde ya da sigara
olarak kullanilir.

Halusinasyon yapar.

Halusinasyon etki icinde bulunan
ve diterpen yapisinda olan
salvinorin A ve salvinorin B
den ileri gelir.



Salvia sclarea

Yurdumuzda sik rastlanan bir tarddr; yapraklari bayuk, kordat ve tuylu, cicekleri
beyaz renklidir.

Ucucu yagi linalol tasidigi icin parfumeri sanayiinde degerlidir; bitkinin Fransa'
da kaltara yapilir.



Rosmarinus officinalis
(Biberiye, Kusdili)

Bati ve Guney Anadolu’da yetisir.

Yapraklari Folia Rosmarini,
dar linear, kenarlari alt yuze dogru
Kivrik (revolut), ust yuzu yesil alt
yuzu acik renkli, derimsi, kisa sapli
bir drogdur.

Yapraklardan elde edilen ugucu
yag
Oleum Rosmarini T.K.
(Biberiye esansi)
tahris edicidir, haricen,
romatizmada kullantlr.
Yapraklari ¢cesitli yemeklerde
baharat olarak tuketilir.




Fam.: Verbenaceae

Vitex agnus-castus (Hayit)

Akdeniz ulkelerinde, Bati ve Guney Anadolu’ da, ayrica
Trakya' da yetisen 1-2 m boyunda kucuk bir agactir.

Yapraklar: flavonozit ve sineol igeren ugucu yag tasir.
Meyvalar stomasik, siit salgisini arttirici ve adet
diizenleyici etkidedir.



Lippia citriodora (L. triphylia)

Vatani Sili olan, yurdumuzda sicak
yorelerde sus bitkisi olarak yetistirilen,
kucuk bir agactir.

Yapraklari 6-7 cm boyunda, lanseolat,
sekonder damarlari paralel ve kuvvetli
limon kokuludur.

Bu kOIkU ugucu yaglndg blﬂ'“”?” Bu yapraklar stomasik etkilidir ve
sitral'den (%25 kadar) ileri gelir. “melisa” diye satilir, ayrica cay ve

icki hazirlamada da yararlanilir.



Fam: Scrophulariaceae

Bu familyadaki bitkiler, iiman bolgelerde yetisen tek
veya c¢ok yillik, otsu, cali, bir kismi da parazit
bitkilerdir.

Digitalis purpurea
(Kirmizi ¢icekli yiikslkotu)

Avrupa daglarinda orman kenarlarinda
yetisen iki yillik bir tiirdiir. Ulkemizde
park ve bahcgelerde siis amaciyla
yetistirilir.

Bitki 60-70 cm boyunda, yapraklar tabanda rozet

seklinde toplanmis buyuk, ovat-spatulat, sapsiz

ve tuyludur, damarlanma retikulat, alt yuzde ¢ok
belirgin, kenari ise krenattir.



Folia Digitalis T.K.
(Yuksukotu yapragi), birinci yilin rozet, ikinci yilin rozet
ve govde yapraklarindan olusur; drog kardiyoaktif
heterozitler (digitoksin, gitoksin) tasir.

Kalbi kuvvetlendirir, kalp hareketlerini duzenler, odem bosaltir,
diuretik etkilidir; bunlar kalp adalesinde biriken bilesiklerdir.

Butun kodeks ve farmakopelerde Folia Digitalis’in elde edildigi ofisinal
bitki olarak kayith olan D.purpurea yurdumuz i¢in yerli degildir, fakat
Trakya ve Anadolu’da 4’ i endemik, 9 Digitalis turu yetismektedir.



Digitalis lanata
(Ydnli yikstukotu)

Trakya ve Kuzeybati Anadolu
bolgesinde yetisen 30-80 cm
boyunda bir bitkidir.
Yapraklar oblong-lanseolat, sapsiz,
ciplak veya kenarlar siliattir.
cicek durumu cok sik; cicek ekseni
tuylu; korolla beyaz veya beyazimsi-
sari renklidir, alt dudak uzundur.
Bolu-Diizce' de kiiltiird
yapilmaktadir.

Folia Digitalis lanatae, lanatozitler
adi verilen heterozitleri icerir; lanatozit
C suda daha kolay eriyen bir
kardiyotonik bilesiktir, digitalin ve
digoksin'e gore daha etkilidir.



Verbascum sp.
(Sigirkuyrugu, kral samdant)

Memleketimizde cogu endemik 230 kadar tur ile temsil edilen zengin
cinslerden biridir.

Verbascum phlomoides (Sigir kuyrugu)

Verbascum thapsus

Stamenleri ile beraber korolla,
Flores Verbasci T.K. (S1gir kuyrugu cicegi)
drogunu olusturur.
Misilaj ve flavonoitleri tasiyan drog ekspektoran ve gogiis
yumusatici etkilidir.




Fam: Acanthaceae

Tropiklerde yetisen, cogu cah veya otsu bitkilerdir; Afrika, orta Amerika, Brezilya ve
Endonezya yetistigi ulkelerdir, bazis1 aga¢ formundadir.

Morfolojik 6zellikleri Scrophulariaceae familyasina ¢cok yakindir, érnegin cicekleri asimetrik,
pentamer, ovaryum liist durumlu olup iki karpelden meydana gelmistir, meyva kapsildiir.

Andrographis paniculata

Tropikal ve subtropikal Asya’ da
yetisen, Cin ve Tayland’ da kulturu
yapilan, 1 m’ ye kadar boylanabilen,
tek yillik, otsu bir bitkidir.

Bitkinin gévde ve yapraklari Herba Andrographidis, diterpen

laktonlar igerir, en fazla andrografolit (%2.4) bulunur, bu

bilesik tohumda en diisiik orandadir;

diterpenlerden deoksiandrografolit ve digerleri, yapraklarda

bulunmustur.




Aci lezzetli olan drog, ist solunum yollar:
hastaliklarinda (siniizit, bronsit, tonsillit), ates
diisiriici olarak, sindirim yolu enfeksiyonlarinda, akut
diyarede kullanilir.

Antiviral etkisi nedeniyle ucuk tedavisinde yararhdir.




Fam: Pedaliaceae

Bir veya cok yillik, daha ¢ok
kultur bitkilerinin bulundugu bir
familyadir.

Sesamum indicum (Susam)

Vatani Afrika' dir, bircok tropikal ve

sicak bolgede ve Anadolu’ a kulturi Tohumlardan sikilarak elde edilen
el Oleum Sesami (Susam yagi) T.K
Tohumlar 2.5-3 mm boyunda, hafif laksatiftir; eczacilik tekniginde,
yiizeyi ince retikulattir. emiilsiyon, liniment yapiminda ve sabun

Semen Sesami %40-50 sabit yag ayrica yemeklik yag olarak tiiketilir,

besin degeri yiksektir.

tasir.
Helva yapiminda ve pastacihkta

kullanihr.



Fam: Plantaginaceae

Plantago (sinirli ot) turleri, toprak Ustinde rozet yapraklar tagiyan ve yapraklari paralel damarli
olan, bir veya ¢ok yillik, otsu bitkilerdir.

Plantago psyllium (Pafra, karniyarik otu)
Yurdumuz dahil Akdeniz bolgesinde yetisir, 10-30 cm boyundadir.

Tohumlari, Semen Plantaginis (Semen Psylli) (Phr. Eur.) eliptik-oblong, 2-3 mm,
parlak, koyu-kahve (siyah degil) veya acik kahverengi; ventral yuzunde daha acik
renkli linear bir oyuk bulunur.

Miisilaj (%10-30), yag (%2.5-10), protein (%15-20) bakimindan
zengindir.

Musilaj (arabinoksilan) sadece testa epidermasinda bulunur,
bu nedenle
Plantaginis ovatae testae, ayr bir drog olarak kullanilir.

Sabit yag linoleik, oleik ve palmtik asitten olusur.

Her iki drog da toz edilerek, laksatif etkisinden dolayi

kronik kabizlikta, hemoroitte, kolesterol dusurucu olarak ve zayiflama diyetlerinde
bol suyla alinir.

Plantago major



Ordo: Rubiales
Fam: Rublaceae

Bu taksonda, tropikal ve subtropikal bolgelerde yetisen, cogu odunlu, bir
kismi otsu bitkiler bulunur.
Rubiaceae zengin bir familyadir, yeryiiziinde 400, iilkemizde 10 genus
yetigir.

Cinchona succirubra (Kinakinaagaci)

Govde ve dal kabuklari

15-20 m boyunda, Cortex Chinae (C.Cinchonae) T.K.
Peru ve Bolivya' a (Kinakina kabugu) isimli drogu olusturur;
yetisen tropikal Asya acl lezzetli oldugundan istah agici ve
ve tropikal kuvvet vericidir.

Amerika'da kulturu
yapilan bir agactir.
Drogun asil 6nemi tasidigi alkaloitlerden kinin, kinidin, kinkonin' den
ileri gelir; kinin sitmanin spesifik ilaci oldugu gibi antipiretiktir; kinidin
ise antiaritmik aktivite gosterir, yani kalp hareketlerini diizenler,

tasikardide kullanilir.



Uragoga ipecacuanha (Ilpeka)

Vatani Brezilya olan orman altinda yetisen 30 cm
boyunda, alcak bir calidir.

Kokleri 2-5 mm g¢apinda uzun silindirler seklindedir; yer yer merkezi silindirin etrafi
ciplaktir, kabuk kismi boyuna sikigtiriimis gibi gorulur.

Radix Ipecacuanhae T.K. (ipeka kokil) de alkaloit igerir; emetin ve
sefaelin basghlicalardir, bunlardan emetin,_az miktarda ekspektoran, yuksek dozda
emetiktir; ayrica amipli dizanterinin spesifik ilacidir.




Coffea arabica
(Kahve agaci)

Coffea arabica vatani Habesistan,

Coffea canefora (kahveagaci) vatani tropikal Afrika olan kig¢uk agagclardir, bunlarin cesitli
varyeteleri birgok uUlkede yetistirilir.

Ornegin;

C.arabica var.typica Brezilya' da,

C.arabica var.mocca ise Arabistan'da kultare alinmistir.

Turkiye'ye en ¢ok ithal edilen C.arabica var. typica' dir, Yemen kahvesi diye isimlendirilir ve
lyi kalitelidir.

C.canefora var.robusta bitkisi ise Afrika' da en ¢ok taninan turdar.

Tohumlar Semen Coffeae, kafein icerir, bu alkaloit uyarici etkilidir, dolasim,
sindirim ve merkezi sinir sistemini uyarir, ditretik etki de gosterir.




Fam: Valerianaceae

Ilman bolgelerde yetisen bir veya ¢ok yillik otsu bitkileri kapsayan bir familyadir.
Cok yillik olanlarin toprakalti kisimlar rizomludur.

Familyanin yeryuziunde 10 cins ve 370 turu vardir. Yurdumuzda ise 3 cinsi 47 turu yetisir.

Valeriana officinalis (Kediotu)

Avrupa ve Asya'nin gesitli bolgelerinde ve illkemizde dogal
olarak yetisir; tibbi degeri nedeniyle bazi Avrupa lilkelerinde
kultiria de yapihr.

Bitkinin kok ve rizomlari
Radix Valerianae T.K. (Kediotu koku) drogunu verir.

Taze drogda valepotriat'lar bulunur. Beklemis drogda ise izovaleriyanik asit vardir.
Ayrica ugucu yag ve bol nisasta icerir.

Drog tentur ve ekstre halinde iyi bir Kokten elde edilen ugucu
sedatif ve antispazmodiktir; asabi yag Oleum Valerianae

uykusuzluklarda ve sinir zaafiyetlerinde (Kediotu esansi) adi ile

kullantlir. ayni amaclarla kullanilir.
Ayrica trankilizan etikisi de vardir.




Ordo: Cucurbitales

Cogunlugu suruntcu veya suluklerle tirmanan, kaba taylt, monoik veya dioik,
otsu bitkilerin bulundugu bir takimdir.

Fam: Cucurbitaceae

Bu familyadaki bitkiler, sicak veya iliman bolgelerde yetisen, genellikle parcali yaprakli,
kaba ve sert tuyll, tirmanici, otsu bitkilerdir.

Familyada 100 cins ve 850 tur bulunur.

Ulkemizde 3 cins ve 8 tirii dogal olarak yetisir.
Ancak meyvalari nedeniyle kultaria yapilan turler de vardir.

Ecballium elaterium (Acikavun, cirtatan, acidulek, esek hiyari)

Meyva usaresi yogunlastirilarak Elaterium elde
edilir, bu drog drastik mushillerdendir.

Taze meyva usaresi, halk arasinda sinusleri agmak
icin sinuzitte buruna damlatilir. Ancak tahris edici
oldugu ve 6dem yaptigi icin tehlikelidir.




Momordica charantia
(Kudret nari)

Vatani Dogu Asya’ dir. Yurdumuzda bazi yorelerde
yetistirilir. Tirmanici ve tek yillik bir bitkidir.
Meyvalari 10-15 cm boyunda, mekik seklinde,
uzeri kabarcikh bir bakkadir.

Olgun meyvalar zeytin yaginda bekletilip ezilerek
bir merhem hazirlanir, bu pomad yara iyi edici
olarak ve deri hastaliklarinda kullanilir.



Fam: Compositae (Asteraceae)

Yeryuziinde 1000’ e yakin cins ve 20.000 kadar tur ile temsil edilen, ¢icekli bitkilerin en zengin
familyasidir.
Yurdumuzda 130 kadar genus, 1100 den fazla turu yetisir.
Bitkilerin cogu otsudur, ¢ali veya aga¢ formunda olanlarin sayisi azdir.

Cicek durumu dur; tabaninda braktelerden meydana gelmis bir
involukrum bulunur.
Durumdaki gicekler ya erdisi veya tek eseyli, aktinomorf veya zigomorftur.

Meyva tipi akendir, tepesinde bazen bir papus bazen kaliks artigi bulunur.

Bu familyada ugucu yag, inulin ve lateks en sik rastlanan bilesiklerdir.

Ayrica seskiterpen laktonlar, alkaloitler (Senecio), esterler (piretrinler);
saponozitler, kumarinler ve flavonoller de saptanmistir.

icerdikleri bilesikler nedeniyle bitkilerin cogu eczacilikta, gida endiistrisinde
ve lateksinden dolay! da diger sanayi alaninda kullaniimaktadir.



Bu familya 2 altfamilyaya ayrilarak incelenir.

Subfam: Tubuliflorae (Asteroideae, Tubiflorae)

Bu taksonda, kapitulumdaki giceklerin ya hepsi veya hi¢ olmazsa ortadakiler tup
seklindedir (¢cevredekiler dilsi).

Diger altturdekilerden farkh olarak gogunlukla sut borusu bulunmaz.

Eczacilikta kullanilan ve drog veren bitkilerin gogu bu taksondadir.

Matricaria chamomilla (Mayis papatyasi)

Flores Chamomillae TK. Drog antispazmodik,
Adi t kapitulumlardan stomasik, stimulan ve
(Adi papatya) kapitulumla o yara iyi edicidir, karin
olusan drogdur, ugcucu yag agrilarinda, gargara
tasir, bu yag taze distillendigi c=-hialinde,bogag
n mavi renklidir. bu renk agrilarinda kullanilir.
Za_ma b e Ly Ayrica rengini agmak
icerdigi kamazulen isimli amaciyla saclar
bilesikten ileri gelir. Dapalysstyiyia

yikanir.




Anthemis nobilis
(Alman papatyasi, rumi papatya)

Yurdumuzda yetismeyen, Bati Avrupa'da kulturu yapilan ¢ok yillik bir bitkidir.
Katmerli olan kapitulumlari

Flores Chamomillae romanae T.K. (Rumi papatya) ugucu yag icerir ve mayis papatyasi gibi,
ayni amaglarla kullanilr.

Kuzey Anadolu, Guneydogu Avrupa, Kafkasya ve Kuzey
Amerika’ da yetisen,
20-60 cm boyunda, cok yillik otsu bir bitkidir.

Herba Tanaceti, Herba Tanaceti parthenii, (Phr. Eur.)’ nin etken maddesi
seskiterpen lakton olan partenolit’ tir ve %0.9 kadardiur.
Bu miktar Avrupa Farmakopesi’ ne gore %0.2’ den az oimamahlidir. Toz, ekstre,

tentiir ve damla seklinde, migrene karsi kullanihr.



Tussilago farfara (Oksurikotu)

Yapraklari gicekler solduktan
sonra ¢ikar, 5-10 cm kadar
koseli-dairemsi, alt yuzu
tomentoz, kirli beyaz, ust yuzu
mat yesil renkli ve etlidir.

Folia Farfarae T.K.
(Oksiiriikotu yapragi)
musilaj iceren droglardandir, tek
basina veya diger droglarla birlikte
antitussif ve gogus yumusatici
olarak verilir.

Yurdumuzda bir ¢ok yerde, topragi gevsek ve
nemli sirtlarda yetisen, ¢ok yillik, otsu bir
bitkidir.

llkbaharda, yapraklardan once gériilen cicek
durumlari sari renklidir, govdeden tek tek
cikar.



Artemisia absinthium (Pelinotu)

Cok yillik bir ¢calidir; Avrupa' da, Asya' da ve yurdumuzda yetisir.

Cicekli ve yaprakl dallari
Herba Absinthii T.K. (Pelinotu) isimli drogu olusturur; aci madde ve ugucu yag
icerir, istah acici ve stomasik olarak kullanilir.
Zehirli bir drog oldugu i¢in kodekslerden cikariimistir.

Bitkiden absent isimli icki hazirlanir.



Arnica montana

Orta Avrupa' da, daglarda yetisen, yapraklari oppozit
diziligli, gicekleri buyuk, cok yillik 20-50 cm boyunda,
otsu bir bitkidir.

Sari renkli kapitulumlari
Flores Arnicae T.K. (Arnika cicegi)
Isimli drogu olusturur, zehirlidir; disaridan
romatizma agrilarinda ve yara Iyi edici olarak
Kullantlir.



Silybum marianum (Carduus marianus)

(Milk thistle, Meryemana dikeni, devedikeni)

Ozellikle Ege ve Marmara sahil kentlerimizde, bos arazide cok rastlanan, 20-150
cm boyunda, tek yillik, otsu bir Akdeniz llkeleri bitkisidir.

Fructus Silybi mariani
(Fructus Cardui mariae)
flavanolignan yapisinda bilesikler cerir, %1.5-3 oranindadiur.
Etkiden sorumlu baslica bilesik silimarin’ dir, bu, silibin, silikristin ve
siliadinin’ den olusan bir karisimdir.

Karaciger zehirlenmelerinde (alkol, ilag, mantar gibi), akut
ve kronik hepatitte, sirozda ve sarilikta, safra taglarini
gidermede kullanilir.

Karaciger rejenerasyonunu hizlandirir.



Echinacea purpurea

K. Amerika ve Kanada’ da yetisen, ayrica bu bolgede ve Orta Avrupa ile
Rusya’ da kulturu yapilan, ¢ok yillik, otsu, boyu 120 cm’ e kadar varan
bitkilerdir.

Daha cok kokler,
Radix Echinaceae, bazen de cicekli donemde toplanmig
Herba Echinaceae purpureae kullanilir.

Etken bilesiklerin basinda polisakkaritler (arabinoramnogalaktan) alkamidler
(ekinasein) ve kafeik asit tirevleri (ekinakozit) gelir, polisakkaritlerden dolayi
kuvvetli immunostimulan etki gosterir ve interferon uretimini arttirir.

Soguk alginhgi ve gripte antiviral ve antibakteriyel olarak, solunum ve idrar yollari
enfeksiyonlarinda kullantlir.

Ekinasein’ in insektisit etkisi de vardir.

Echinacea angustifolia

Echinacea pallida



Inula helenium (Andiz)

Kokleri Radix Inulae veya Radix Helenii, inulin bakimindan zengin droglar
arasindadir (%45 kadar).
Inulin, Compositae familyasi bitkilerinde bulunan bir poliholozittir. 30 tane
fruktofuranoz molekiilunden meydana gelmis olup bitkilerin toprak alti
organlarinda depolanir,

Subfam: Liguliflorae (Cichorioideae)

Bu altfamilyadaki bitkilerde kapitulumu olusturan ciceklerin hepsi ligulat (dilsi) tir.
Lateks borulari bulunur, fakat ucucu yaga ender olarak rastlanir.

Cichorium intybus
Taraxacum officinale
Lactuca virosa

“Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmasotik Botanik lisans derslerinde kullanilan bu slaytlar, Farmasotik
Botanik (Prof. Dr. Nevin TANKER, Prof. Dr. Mehmet KOYUNCU,
Prof. Dr. Maksut COSKUN; Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Yayinlari No: 528, 2016, Ankara) ders kitabi
kaynak alinarak hazirlanmigtir.”




