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Egzersiz Fizyolojisi, Egzersiz endikasyonlari, kontrendikasyonlari,
Egzersizin sistemler lizerine etkisi, Egzersizin sistemler tizerine etkisi,
Eklem hareket agikiigi egzersizleri, Gliglendirme egzersizleri,
Kardiyovaskiller dayanikilk ve aerobik egzersizler,, Denge-
koordinasyon egzersizleri, Norofizyolojik egzersizler, Gebelik ve
egzersiz, Yagllik ve egzersiz, Bélgesel egzersiz tedavisi: Yiz, servikal
omurga, omuz, Bblgesel egzersiz tedavisi: Dorsal omurga, lomber
omurga, Bolgesel egzersiz tedavisi: Kalga, diz, ayak bitegi, ayak.

Dersin Icerigi

Dersin amaci, kas iskelet sisteminin hareket ve giclenme yeteneklerini
artirmaya yénelik tedavi edici egzersizieri 6gretmektir. Ogrenci farkh
tipte egzersiz metodlan égrenir, hastalara terapdétik egzersiz programimi
planlayip uygulama becerisini kazanir
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A. Saadet Otman Egzersiz tedavisinde temel prensipler ve yéntemler
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