SINIR SISTEMI- SYSTEMA NERVOSUIV]




Sinir sisteminin esas bolumiinu sinir hiicreleri (neuron’lar) ve bu hiicrelerin uzantilari olusturur, ayrica glia
hiicreleri adr verilen destek hiicreleri de bulunur.

Neuron
Hiicre govdesi (corpus neurale=soma)
Nucleus ve perikaryon
Dendrit (Dallanarak diger neuronlarin uzantilar ile baglanti kurar, uyarilar hiicre govdesine iletir)

Axon (Hiicre govdesinden gelen uyarilar diger neuron’ lara yada efektor organlara iletir. Biiyiik caph aksonlar myelin adi
verilen bir kilifla sarihdir.

Miyelin, tabaka biciminde yalitkan bir malzemedir. Miyelinli, etrafi Schwann hiicreleri tarafindan sarilmis olan axon’lar1 tantmlamak

icin kullanilan bir terimdir. Axon’un ¢evresini bir yag tabakasi seklinde sarar.
Beyaz renktedir. Iimpulslarin (uyarilarin) daha izl bir sekilde iletilmesini saglar. Myelin kilif lipit ve proteinden olusur.



Synaps, neuron’larin (sinir hiicrelerinin) diger neuron’lara ya da kas veya salgi bezi hiicreleri gibi neuron

olmayan hiicrelere uyar1 iletmesine olanak taniyan 6zellesmis baglanti noktalaridir. Synaps en basit tanimlama

ile 1ki sinir hiicresinin uzantilar1 arasindaki bitisme, degi bolgesi olarak tanimlanabilir

Uyarti iletimi sirasinda sinaps araligina bir takim kimyasal maddeler salgilanir. Uyartiyi ileten bu kimyasal

maddelere neurotransmitter maddeler denir.
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== Sekillerine gore 4 grupta incelenir:

1-Unipolar neuron’lar: Tek uzanti vardir. Hiicre govdesinden ¢ikan dendritleri yoktur. Embriyonik gelisim sirasinda
ozellikle omurgasizlarda goriiliir.

2-Bipolar neuron’lar: iki uzantisi vardir. Periferik olan1 dendrit, santral olan1 akson konumundadir. Retina ve regio
olfactoria’daki duyu neuron’lar1 bu tiirdedir.

3-Pseudo unipolar neuron’lar: Tek bir dal ¢ikar, santrale ve perifere gidecek dallar1 yapar. Duyu neuron’laridir. Santral
dal SSS’ne girer ve periferal dal viicuttaki hedefine gider. Spinal sinirlerin dorsal kdkleri izerinde bulunan ganglion’larda
ve bazi cranial sinir ganglion’larin da goriiliir.

A B C D
4-Multipolar neuron’lar: Neuron’larin en sik goriilen tipidir.
Cok sayida dendrit ve tek bir akson ¢ikar. Sinir sisteminde ¢cok sayidadir. ®
Cogunlugu motor neuron’lardir.

Unipolar neuron

Bipolar neuron

Pseudo unipolar neuron 7
. Multipolar neuron

Saws



Sinir hiicreleri fonksiyonlarina gore 3 grupta incelenir.

1-Duyu neuron’lar1 (Afferent neuron’lar): Bir duyu reseptoriinden aldiklari impulsu SSS’ne iletirler.
Somatik duyu neuronlari: Deriden gelen agri,1s1, dokunma ve basing gibi somatik duyular:1 alirlar

Ozel duyu neuron’lari: Gérme, koku, isitme, tat gibi 6zel duyular alirlar.
Visceral duyu neuronlari: Organlardan, salgi bezlerinden, damarlardan gelen duyular: alirlar.

2-Motor neuron’lar (Efferent neuron’lar): Periferik yapilarin, organlarin sistemlerin ¢aligmasini
SSS’nden gelen implus’lar dogrultusunda aktive veya inhibe ederek diizenlerler.

Somatik motor neuronlar: Iskelet kaslarini innerve ederler.

Visceral motor neuronlar: Organlar, bezler, damarlar gibi istek disi ¢calisan yapilarin aktivitelerini
diizenlerler.

3-Ara neuron’lar (Interneuron’lar): SSS’nde yerlesmistir, iletici ve biitiinleyici olarak gorev yapar.

Aldiklart impluslar1 SSS i¢inde bir neuron’dan digerine tasirlar. Uzantilar1 SSS disina ¢ikmaz.
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Glia Hiucreleri
Sinir dokusuna metabolik ve yapisal destek saglayan hiicrelerdir.

= Merkezi sinir sisteminin ara dokusudur.
= Diger dokulardaki bag dokunun fonksiyonunu yapar.
= Sinir doku beslenmesinde ve metabolizmasinda 6nemli rol oynar.

* Bag dokunun diger dokularda yaptigi gibi yipranmis sinir hiicrelerinin yerini alarak neuroglia
cicatrix’lerini olusturur.
= Sinir hiicreleri gibi ektodermal kokenli olmasina ragmen uyarti ve uyarimlarla ilgisi yoktur.

Periferik sinirlerin glial hiicrelerinden Schwann hiicreleri, periferik aksonlarda miyelin kilifi
olusturur ve gerektiginde artik maddelerin fagositozunu yapar. Satellit hiicreler periferik sinir
sisteminde ganglionlar’da bulunan neuron’lar i¢in destek fonksiyonu gortirler.

Merkezi sinir sisteminde glial hiicreler ise baslica; 1) Oligodendrogliositler 2) Astrositler 3)
Mikroglialar 4) Ependimal hiicreleridir.



Ganglion2 s

p— disinda periferik sinirler iizerinde bulunan sinir hiicreleri kiimelerinden olusan sinir diigiimleridir. Sinir
ganglion’larinda ara doku bag dokudur Duyu ve otonomik olmak iizere iki tip ganglion vardir. Duyu
ganglion’larinda unipolar ve pseudo unipolar neuron’lar bulunur.

Duyu ganglion’lar:

Spinal
Tiim spinal sinirlerin dorsal kokleri iizerinde bulunur ve sensibl sinir hiicrelerini kapsar (pseudo unipolar neuron)

Cranial sinir ganglionlari: Bazi cranial sinirlerin afferent sinir fibrilleri iizerinde bulunan ganglionlardir.

I) Trigeminal ganglion: Ganglion Gasseri; Semilunar (yarimay seklindeki) ganglion: Trigeminal sinir {izerinde
bulunur (V). Pars petrosa’daki impressio trigeminale’ye oturmustur.

Yapisinda agri, 1s1, basing ve temas duyularini ileten aksonlarin hiicre gévdeleri yer alir. Bu ganglion’da yer alan
neuron’lar spinal ganglion’lardaki gibi pseudounipolar 6zelliktedir.
Duyu lifleri trigeminal sinirin biiyiik kismini teskil eder.
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=*1I) Ganglion geniculi: Fascial sinirin (VII) duyu ganglion’udur (Canalis facialis). Bu ganglion’daki neuron’lar
Pseudounipolar’dir. Bu hiicrelerin periferik uzantilar tad tomurcuklarindan duyu impulslar: alir. Ayni neuron’larin
santral uzantilari ise, merkezi sinir sistemine tad duyu impulslarini tasir.

IIT) Ganglion vestibulare: I¢ kulak yolunun dibinde yer alir. Bu ganglion’da diger cranial sinir ganglion’larinin aksine
bipolar (iki) kutuplu neuron’lar bulunmaktadir. Bu neuron’larin santral uzantilar1 i¢ kulak yolunda birlesip vestibular
siniri meydana getirirler

IV) Ganglion spirale cochleae: Bu ganglion’larda bipolar neuron’lar bulunmaktadir.Santral uzantilarinin i¢ kulak
yolunda birlesmesi ile cochlear sinir meydana gelir. I¢ kulakta, modiolus’da yer alir.

V) Proximal ve distal ganglion’lar: Bu ganglion’larda da pseudo unipolar neuon’lar vardir. Bu iki ganglion, n.
glossopharyngeus ve n. vagus’un duyu liflerini meydana getirirler. N. glossopharyngeus’a ait lifler, dilin 1/3 arka
kismindaki tad tomurcuklarindan duyu impulslarini alirlar. N. vagus’a ait duyu lifleri ise, dil kokii ve ¢cevresinden tad

duyusunu alirlar .



==0Otonomik ganglion’larda ise multipolar neuron’lar yer alir. SSS nin visceral motor neuron’lar1 bu ganglion’larda
synaps yapar. SSS’nden bu ganglion’lara gelen sinire preganglioner sinir, ganglion’da bulunan sinir hiicrelerinin

aksonlar1 ise postganglioner sinir adini alir. Uzerinde bulundugu sinirin tiiriine gore isimlenirler.

Sympathic
Truncus sympathicus lizerinde segmental olarak siralanan ganglion’lar (paravertebral) ile sympathic sinirlerin
innerve ettigi organlar yakininda bulunan ganglion’lardir (prevertebral).

Parasympathic
Bazi beyin sinirleri iizerinde bulunurlar, bu sinirler N. oculomotorius,N.facialis, N.glossopharyngeus’dur.

Yakininda bulunan organa gore ;
Ggl. coeliacum, ggl. cervicale craniale, ggl. mesentericum craniale

Sekline gore ;
Ggl. stellatum seklinde isimlenirler



Beyin ve omurilikte sinir hiicrelerinin bulundugu gri renkli dokuya substantia grisea denir.
Sinir hiicreleri:

Merkezi sinir sistemi lizerinde (encephelon — medulla spinalis)
Merkezi sinir sisteminde yer alan sinir hiicreleri :
Beyinde; distaki cortex( kabuk) ve nucleus’larda (¢cekirdek)

Omurilikte (medulla spinalis) ortada yer alirlar.

Periferik sinirler tizerindeki sinir diigtimlerinde (ganglion’larda) bulunur.
Beyinde ortada, omurilikte dista yer alan beyaz renkli dokuya substantia alba denir.
Substantia alba’y1 myelinli sinir uzantilar1 (axon) olusturur.

Myelin tabakasinin gorevi axon’lar1 izole etmektir.
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= MORFOLOJIiK BOLUMLENME

1. Santral (Merkezi) Sinir Sistemi- Systema Nervosum Centrale
Encephalon
Medulla spinalis

SSS’nde belirli fonksiyonu yerine getirmek lizere bir arada bulunan neuron gruplari nucleus, benzer sekilde belirli
fonksiyonla ilgili olan akson gruplarina ise tractus ya da nadir olarak fasciculus adi1 verilir. Aksonlarin yogun oldugu
bolgeler myelin kilifindan dolay1 agik renkte goriiliir ve substantia alba (beyaz cevher) adin1 alir. Neuron’larin yogun
oldugu bolgeler ise koyu renkte goriiliir ve substantia grisea (gri cevher) adin1 alir.

2. Cevresel Sinir Sistemi - Systema Nervosum Periphericum

SSS disina ¢ikan axon’larin olusturdugu periferik sinirler ile SSS disindaki néron topluluklar: (ganglion, sinir
diigtimi) tarafindan olusturulur.

FONKSIYONEL BOLUMLENME
Somatik= Cerebrospinal- Istegimiz dogrultusunda caligir
Autonom sistem- Istem dis1 calisir

Sempatik

Parasempatik
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Periferik sinirler-

* Aksonlar toplulugudur.Cok sayida sinir lifinin (axson’un) bagdokusu kiliflariyla
cevrilmesiyle biraraya gelirler.

*Her demette hem duyusal hem de motor igerik vardir.

Axon ¢evresindeki bag dokusu kiliflar1 distan ice
-Epineurium--Perineurium--Endoneurium

]

Enineurtum Endoneurium
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Epineurium: Siniri saran en distaki bag dokusundan kiliftir. Diizensiz siki bag dokusu
yapisindadir. Kiliflarin en kalinidir. Sinir lifinin gerilmeler sirasinda ezilmesini engeller.

Perineurium: Sinir demetlerini saran daha ince sik1 bag dokusundan kiliftir. i¢ yiizeyinde
cok tabakali epiteloid hiicreler yer alir.

Endoneurium: En i¢ tabakadir. Aksonlarin ¢evresindedir. Ince reticulum tellerinden olusan
gevsek bag dokusu yapisindadir.
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REFLEKSLER: Refleks, reseptorlerin uyarilmalar ile effektor organlarda olusan istem dis1 yanitlardir. Ornegin, sicak bir
objeye dokundugumuzda elimizi aniden ¢ekmemiz refleks bir yanittir. Reflekslerin olugsmalar: sirasinda sinirsel impulslar
refleks kemeri ad1 verilen anatomik bir yolu izler.

Refleks kemerj : Uyartilar: alan organ ile uyartilara cevap veren organ arasinda iliskiyi kuran sinir hiicre ve uzantilari
Reseptor organ : Cevreden duyumlar toplayan organ
Afferent vollar : Cevreden aldiklari uyarimlari merkeze getiren sensibl (sensorik) sinir hiicresi uzantilari
Refleks merkezi : Afferent ve efferent yollar: olusturan sinir uzantilarinin hiicreleri arasinda baglantiy1 kuran

merkezdeki olusum.
Efferent vollar : Merkezden aldiklar1 emirleri ¢gevreye (uygulayici organ) gotiiren motor sinir hiicre uzantilari



Refleks merkezi, m. spinalis’ten baslayarak cerebral cortex’e kadar (serebral korteks disinda)

MSS yapilarindan herhangi biri olabilir. Ornegin, patella refleksinin (bir ¢ekic ile diz kapaginin
altindaki tendo’ya vurulmasi sonucunda bacagin dizden asagi bolgesinin aniden yukariya

hareketi) merkezi; m.spinalis’tir. GOz bebeklerinin (pupil) 1s18a kars: refleks yanitlarinda

(kuvvetli 1s1kta daralmalari, az 1s1ikta genislemeleri) merkez; mesencephalon’dur. Refleks
merkezinin m. spinalis oldugu refleksler basit reflekslerdir. Karisik ve kompleks yanitlarin

olustugu reflekslerde, merkez iist bolgelere dogru kaymaktadair.



(Meninx, Meninges)

Dura mater,

Cavum subdurale
Arachnoidea

Cavum subarachnoidale
Pia mater




PIA MATER : J—
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Son de e, damardan zengin, beyin ve medulla spinalis’in yuzeyini 6rtenbag dokudan bir zardir. Arachnoidea ile

*Birlikte santral sinir sisteminin yumusak ortiisiinii (leptomeninx) sekillendirir.
-Sulcus’larin i¢ine,derinlere girerek beyini en i¢ten sarar.

-Iki pia katlantis1 bir araya gelerek ventrikiillerin igerisine sokulur ve ventrikiillerin duvarini déseyen

ependim dokusuyla birlikte thela choroidea’y1 olusturur. Parmaksi uzantilarla ytlizeyi genisleyen thela choroidea plexus
choroideus’u sekillendirir.

Plexus choroideus BOS salinimini yapar. Pia mater, kan damarlarinin ge¢cmesine ve beyinin beslenmesine 1zin verir. Kan
damarlar1 ve pia mater arasinda olusan perivaskiiler bosluk, beyin i¢in lenfatik bir sistem olarak islev goriir.

Pia mater encephali
Tela choroidea
Plexus choroideus
Liquor cerebrospinalis ( Beyin Omurilik Sivisi - BOS)

Plexus choroideus ventriculi lateralis
Plexus choroideus ventriculi tertii
Plexus choroideus ventriculi quarti
Pia mater spinalis
Ligamentum denticulatum



ARACHNOIDEA

Damardan fakir, ince bag dokusal bir zardir. Piamater ile arasindaki bosluk cavum subarachnoidale’dir. Bu boslukta
liquor cerebrospinalis bulunur.

Arachnoidea encephali
Cavum subarachnoidale
Liquor cerebrospinalis  Granulationes arachnoideales
Arachnoidea spinalis
Cavum subarachnoidale (Spatium lumbosacrale bolgesinde genistir. Lumbal punction yapilir.)
Liquor cerebrospinalis
Cisterna subarachnoidalis
Cisterna cerebellomedullaris - Atlantooccipital punction yapilir.
Cisterna interpeduncularis
Cisterna chiasmatis



DURA MATER (Pachymeninx)... — _———
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Merkezi sinir sistemini en distan sarar. Oldukca sert, saglam, kalin fibroz bir zardir.

Dura mater encephali

Dura mater hem kafa kemiklerinin beslenmesini saglayan periost hem de beyni koruyan , sarsilmasini1 6nleyen, yerinde
durmasini saglayan destek gorevini yliklenir.

Dura mater encephali’in lamina externa (periosteal tabaka) ve lamina interna (meningeal tabaka) olmak tizere iki tabakasi
vardir. Bu iki tabaka birbirine sikica yapisiktir. Ancak bu tabakalar belli yerlerde birbirlerinden ayrilarak igerisinde beyin-
venoz kaninin bulundugu, beyin venoz siniislerini (sinus durae matris) olusturur. Dura mater encephali’nin lamina
interna’s1 cavum cranii’yi kompartmanlara ayiran uzantilar gonderir.

Bu uzantilar
Falx cerebri

Tentorium cerebelli membranaceum
Diaphragma sellae

Beynin cavum cranii i¢ginde daha stabil bir pozisyonda kalmasin1 saglarlar.



Dura mater spinalis
Duramater encephali’in aksine iki yapraklidir.

Duramater periostalis-Lamina externa
cavum epidurale

— (cavum extra durale)

Duramater meningialis-Lamina interna

Cavum epidurale’yi yag ve gevsek bag dokusundan olusan bir kitle doldurmustur, medulla spinalis’i koruyucu etkisi
vardir.

Dura mater’in disg yapragi canalis vertebralis’in i¢ yiiziine yapismistir.
Dura mater’in i¢ yapraginin ¢apt medulla spinalis’ten daha genistir, sekli onunkine uyar.

Dura mater’le arachnoidea arasindaki bosluk cavum subdurale’dir, burada subdural lenf sivis1t bulunur. Pia mater’i dura
mater’e baglayan ligamentum denticulatum bu bosluktan gecer.



Ventriculus lateralis- plexus choroideus

Foramen intervetriculare (for. Monro)
Ventriculus tertius

Aquaductus mesencephali
Ventriculus quartus

Canalis centralis

Cavum subarachnoidale Apertura lateralis ventriculi quarti-Foramina Luscka
l Apertura medialis ventriculi quarti-Foramen Magendi

Villthnoidales

Venae extradurales



| BOS’ un Gorevleri

* Metabolik

— Gerekli besinleri tagir.
— Atik maddeleri uzaklastirir.
— Hormon iletimi

* Koruma

— Darbelerden koruyan bir yastik,
amortisor

— Beynin gelen darbeyi bolgesel
olarak degil bir bitin olarak
kargilamasi

— Beynin BOS iginde ylizmesi ve
1500 g yerine 50 g hissedilmesi



