AUTONOM (VEGETATIV) SINIR SISTEMIi
(SYSTEMA NERVOSUM AUTONOMICUM)

Sinir sisteminin istegimiz disinda ¢alisan, tlim i¢ organlari, diiz kaslari, kan damarlar1 ile salgi bezlerini innerve eden

boliimiidir. Dolayisiyla viicudun organ faaliyetlerini diizenler. Hem morfolojik hem de fizyolojik bakimdan birbirinin
antagonisti olan pars sympathica ve pars parasympathica diye iki boliimden olusur. Otonom sinir sisteminin terminal

neuron’lar1 ganglionlarda bulunur. Gévdeleri medulla spinalis veya beyin sapinda bulunan ve axon’lar1 ganglion’lardaki

hiicreler ile sinaps yapan hiicrelere preganglioner neuron, gévdeleri ganglion’larda bulunan ve axon’lar1 ganglion’lardan

hedef organlara ulasan hiicrelere de postganglioner neuron dentir.

l. Sympathic sinir sistemi (pars sympathica)

2. Parasympathic sinir sistemi (pars parasympathica)
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roanlar
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Damarlar

G0z bebegi
Mide, barsak

Bronchus’lar
Tukuruk bezi

Karaciger
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Dalak

Erkek genital
Organlari
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mpatik etki
Calismasini hizlandirir,
Koroner arterleri genisletir
Daraltir

Genisletir

Peristaltik hareketleri ve bezlerin
calismasini azaltir.

Genisletir.

Az miktarda ve koyu tiikriik
salgilanir.

Glikojeni glikoza gevirir ve
salgisin1 azaltir

Salgisini arttirir.

Kiiciliir ve kan miktari

azalir
Meni yollarin1 harekete
gecirir (ejaculation)
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Parasempatik etki
Calismasini1 yavaslatir,
Koroner arterleri daraltir.
Genisletir

Daraltir

Peristaltik hareketleri ve

Bezlerin ¢alismasini artirir.
Daraltir.

Bol miktarda sulu tiikriik
salgilanir.

Glikozu glikojene cevirir ve safra
salgisini artirir.

Etki etmez

Biiyiir ve kan depo eder

Damarlar1 genisletir
(erection).



1-Sempatik Sistem

Sempatik sinirlerin ¢ikis merkezleri medulla spinalis’te tiim torakal ve ilk 2-3 lumbal spinal segmentlerinin cornu
laterale’sinde bulunur, medulla spinalis’i cornu ventrale yoluyla terkeder. Buradaki hiicrelerden ¢ikan myelinli lifler

(rami communicantes albi), corpus vertebrae’larin alt-yan kisminda yerlesmis olan mercimek biiyiikliigiindeki ganglion

paravertebrale’lere (ganglion truncus sympathicus’lara) gider. Bu ganglion’lardan ¢ikan myelinsiz lifler (rami

communicantes griseus) ise spinal sinirlere katilarak dagilirlar.



Ggl.paravertebrale’ler columna vertebralis’in alt kisminda (boyun kismi hari¢) segmental
olarak yerlesmis sinir hiicresi kiimeleridir.

Ggl.paravertebrale’ler sinir lifleri ile (rami intereganglionares) birleserek

sagli sollu bir ganglion zinciri olusturur (truncus sympathicus).

Rami communicantes albi - fibrae preganglionares
Rami communicantes grisei - fibrae postganglionares
Rami interganglionares — truncus sympathicus

Ganglion impar: iki tarafin truncus sympathicus’u ganglion impar denilen bir ganglion
olusturarak birlesir.



— —\ /‘_

Truncus sympathicus

Parscephalicactcervicalis, Bas — boyun kismi
Medulla spinalis’in thoracal boliimiiniin 1lk 4-6 (8) segmentlerindeki ganglion hiicrelerinin preganglioner
liflerinden olusur.

ggl. cervicale caudale 7. ve 8. servikal ganglionun birlesmesi ile meydana gelir. Genellikle 1. toracal
ganglion ile birlesir ve bu durumda ganglion cervicothoracicum ((ggl.stellatum) ad ile ifade edilir.
nn.accelerantes — kalbin calismasini1 hizlandirir.

ggl. cervicale medium 5. ve 6. cervical ganglion’un birlesmesi ile meydana gelmistir. Cervical
ganglionlarin en kii¢iigiidiir. Bazen bulunmaz.

ggl. cervicale craniale Sempatik ganglionlarin en {stte olanidir. C1-4’e karsilik gelen ilk 4 ganglionun
birlesmesi ile meydana gelmistir. Pineal bez, cranial kaslar ve beyin, plexus choroideus, goz, gozyasi
bezi, karotis cisimcigi, tiikiiriik bezleri ve tiroid bezi dahil olmak iizere kafa i¢indeki yapilara

sempatik innervasyon saglar.
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- Rarsthoracica
Presinaptik symphatic axon’larin bir kismi truncus sympathicus igerisindeki ganglion’larda (paravertebral);

ya da buradan direk gecip, n. splanchnicus adi ile aorta abdominalis’in ana dallarinin orijinlerine yakin

bulunan prevertebral ganglionlardaki neuron’larla sinaps yapar.

N.splanchnicus major: 6., 7. ve 8. thoracal ganglion’dan ayrilan kuvvetli kollar myelinli preganglioner lifler
olarak ganglion’u gecer ve n.splanchnicus major halinde birlesirler.Gg.coeliaca’da sonlanirlar.

N.splanchnicus minor: Son 2-3 thoracal, rum.da ayni zamanda ilk 2 lumbal gangliondan ¢ikan liflerin

olusturdugu 2-3 adet kiiciik sinirdir. Genelde plexus coeliacus’da sonlanir.

p bdominali
ggl.lumbale
ggl.coeliaca plexus (coeliac) solaris

ggl.mesentericum craniale

ggl.mesentericum caudale
p Iyj 1ali

pars caudalis

ggl.impar



2-Parasempatik Sistem

Bu sistemin ¢ikis merkezleri beyinde ve medulla spinalis’in 2-4.sacral segmentlerinde cornu dorsale tabaninda

yer alir. Bu sebeple bu sisteme craniosacral sistem de denir.
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malis

Parasempatik sistemin kranial parcasinda, 4 tane kiiciik parasempatik periferik ganglion bulunur.. Bu ganglion’larda

—

preganglioner parasempatik lifler sinaps yapar. Sinapsdan sonra ganglion’dan ¢ikan lifler, postganglioner parasempatik lifler

olarak hedef organa gider.

1-) Nucleus parasympathicus n.oculomotorii

Mezensefalon’un tegmentum kisminda lokalizedir. Bu ¢ekirdekten baslayan preganglioner parasempatik lifler, n.
oculomotorius ve dallari icinde ganglion ciliare’ye gelip, buradaki neuron’larla synaps yapar. Bu neuron’larin uzantilari nn.
ciliares breves adi ile ganglion’u terk edip, postganglioner parasempatik lifler olarak, m. sphincter pupilla ve m. ciliaris’e
gider

2-) Nucleus parasympathicus n.facialis :Pons’da lokalize bu ¢ekirdekten ¢ikan preganglioner parasempatik lifler, n.
facialis’in n. intermedius denilen duyu kokii i¢ginde beyni terk eder. Sinirin iki dali icinde seyrederek iki parasempatik
ganglion’da sinaps yapar.

% Ggl.mandibulare - gl. mandibularis, gll.sublingualis

% Ggl.pterygopalatina - gl.lacrimalis, agiz-burun boslugu, damak mukozas1 ve damarlari
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3-) Nucleus parasympathicus n.glossopharyngei

Ganglion oticum:Y1ldiz seklinde, kirmiz1 — gri renkli periferik bir parasempatik gangliondur. Foramen ovale’nin
hemen altinda lokalizedir. Topografik olarak n. mandibularis, fonksiyonel olarak da n. glossopharyngeus ile ilgilidir.

Ganglion’dan ¢ikan postganglioner parasimpatik lifler, n. auriculotemporalis’e geger ve bu sinirle glandula

parotidea’ya ulasir.

* Ggl.oticum - gl.parotis

4-) Nucleus parasympathicus n.vagi: Bulbus’da lokalize’dir. Preganglioner lifler, n. vagus ve dallar1 iginde

seyrederek toraks organlari ile 6zofagus, mide, ince bagirsaklar, kalin bagirsak béliimiiniin etrafindaki pleksus’lar

icindeki ya da organlarin duvarlarindaki (intra mural) kiiciik ganglionlara (terminal ganglionlar) gelerek sinaps
yapar. Sinapsdan sonraki postganglioner parasempatik lifler, organlarin diiz kaslar1 ve bezlerine gider.

Gogils karin boslugunun tiim organlarinin parasympathic innervasyonundan sorumludur.



Pars sacralis

Nn.pelvini (nn.splanchnici-nn.erigentes) adiyla sakral segmentlerden ¢ikan lifler plexus pelvinus’un olusumuna katilir.

Buradan ¢ikan postganglionik parasempatik lifler pelvis boslugunda bulunan vesica urinaria, rectum, erkek eklenti
bezleri, diside uterus ve vagina ile penis/clitoris’in erektil dokusunu (corpus cavernosum penis/corpus cavernosum

clitoridis) innerve eder. Bu organlarin damarlarina vasodilatator etki yaptirir.



ParaMlion’lar otonom sinir sistemiyle iliskili 6zellesmis noroendokrifrhiicreler toplulugudur, crista neuralis’den koken alir
ve katekolaminleri (adrenalin, noradrenalin, dopamin) , hormonlari, peptidleri sentez ve salgilama 6zelligindedir.
Paraganglion’larin iki farkh sekli vardir:

Chromaftin (krom tuzlar ile kahverengi veya sarimsi kahverengine boyanir), sempatik paraganglion’lar

Chromaffin olmayan, parasempatik paraganglion’lar.

Sempatik paraganglion’lar. Gl.suprarenalis’in medullas1 mevcut sempatik paraganglion’larin en biiytigiidiir. Adrenalin iiretir. Bu durum
sempatik sistemin fazla ¢alismasina neden olur.

Parasempatik paraganglion’lar adrenalin salgilamazlar parasempatik sistemle iligkili 6zel tipte paragangliyonlardir. Kemoreseptor olarak

fonksiyon gosterirler; kan basincinin ayarlanmasinda ve kanin kimyasal kontroliinde rol oynarlar.

Ornegin A.carotis communis’in ayrim yerindeki glomus caroticus, arcus aortae iizerinde bulunan paraganglion aorticum.

Paraganglionlar baslica iki hiicre tipi icerirler; bunlar noroendokrin hiicreler ve destekleyici hiicrelerdir

Noroendokrin hiicreler, sempatik paraganglion’larda; "kromaffin hiicreler; parasempatik paraganglionlarda ise "glomus hiicreleri” dir.
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Destekleyici hiicreler ise "sustentakular hiicreler®, "satellit hiicreler” dir.

Bunlara ilaveten, degisken sayida bag dokusu hiicreleri (6zellikle mast hiicreleri), kan damarlari, Schwann hiicreleri, miyelinli ve miyelinsiz

sinir lifleri igerirler.



