KAFEIN

Baslica Coffea tirlerinin gekirdeklerinde bulunan, psikoaktif
| stimdlan ve dic‘.i_r'e'rik etkisi'olqn bir ksantin tiirevi alkalloi'r-_*rir. Coffea
arabica (Rubiaceae) vatani Habesistan, C. canefora (kahveagaci)
vatani tropikal Afrika olan kl’.igt‘.ik a§aglabdlr, bunlarin gesitli
- varyeteleri birgok iilkede yetistirilir; drnegin C. arabica var. typica

Brezilya'da, C. arabica var. mocca ise Arabistan'da kiiltire

alinmigtir.




Theobroma cacao

Theobroma cacao (kakaoagact) (Sterculiaceae), vatani tropikal Amerika
olan, tropiklerde birgok yerde kiiltiiri yapilan, biyiik ve basit yaprakli,
8-10 m boyunda agaglardir. Cigekleri kiiciik, beyaz veya kirmizi renkli,
ana govde veya yasll yan dallarin izerindedir, yani kauliflori goster'lr'
Meyva 15-20 cm buyuklukte elupsoud agllmayan kapsuldur' 20 kadar
tohum igerir. Semen Cacao, yag ve teobromin (%1.5-2), az miktarda

kafein (%0.2) igerir; ayrica polifenoller bulunur.




| -Tohu_mlardah- elde edileﬁ Oleum Cacdo T.K. (Kakdo yagt)
viicut sucakhg’lhda eriyen kati bir ya§'d|r, bu nedenle
suppozituvar ve pomat yapiminda kullanilir. Kakao

" 1'ohur_nlar'm|h ya‘g'u_almdlktan sonra kalan kusmmdah kakao

tozu ve gikolata yapiminda yararlanilir.




Cola acuminata

Cola acuminata (Sterculiaceae)da da kafein bulunur. Bati
Afrika' nin tropik bdlgesinde yetistigi gibi kiiltird de yapilir. 10-
15 m boyundaki bu agaglarin meyvasi odunlasmis 5 folikiilaen
meydana gelmistir, her bir folikiilde, kestane biiyiikliiglinde 5-6
tohum bulunur. Tohumlar 4-6 kotiledonludur; kodekslerde Semen
Colae T.K. (Kola tohumu) adiyla kayith olan, testasi gikarilip
kurutulmus kotiledonlaridir. Drogun etken maddeleri kafein ve
teobromin alkaloitleridir, ayrica tanen de igerir, uyarici, diiiretik

ve astrenjan etkilidir. Kolal igeceklere katilir.




Kafein uyku halini ve sersemligi o6nleyen, uyaniklik veren bir SSS
stimilanidir. Bazi galismalar kafeinin ayni zamanda bir metabolik
stimiilan- oldugunu belirtse de bu etkinin dogrulugu 1'0I"‘|'I§m0|ldlr‘ Kafein
"remel olarak sitokrom P450 (CYP) gen allesmden CYP1A2 ile iig farkll
dimetilksantin yapisina metabolize olur: paraksantin, teobromin ve
teofilin. Kafein cAMP-fosfodiesterazi inhibe ederek cAMP
‘konsantrasyonlarini ve dolayisiyla gastrik asit sekresyonun artmasina

neden olur. SSS'de dopamin, adrenalin ve serotonin diizeylerinin

artmasini da saglar ve béylece ruh halinin diizelmesine yardimci olur.




Ayrica SSS stimiilasyonu ile kalp hizinin artmasina neden olur ve kas
kontraktilitesi artirir. Kafein ve metabolitleri (6zellikle paraksantin)
periferal dokularda enerji metabolizmasini stimile ederler. Kafeinin
dilretik etkisi de bulunmaktadir. Kafeinin istahi da baskiladigi
belirtilmektedir; ama bu etkisi kisa siirelidir ve kilo kaybini saglamaz.
Kafein ile beraber efedrin birgok zayiflama preparatina etken madde
olarak eklenmektedir. Efedrin/kafein kombinasyonlarinin termojenezisi

artirdigi, kilo almay! onledigi ve kilo kaybi sagladigi dusunulmektedlr'

Kafeinin asiri doz etkileri 1.5 g ile gériilmeye baslar.




Kafeinin yan etkileri sdyle siralanabilir:

* Psikolojik ve SSS eftkileri

RES;

Norolojik etkileri

'l(ar'diyovaski'.iler' sistem etkileri

Gastrointestinal etkileri

Kas-iskelet sistemine etkileri




queinin. - yasllarda | ‘sikliklarla | kullanilan bazi | ilaglabla
e’rki'lesmeleri s6z konusudur. Kafein  bronkodilatér astim
ilaglariyla beraber alindiginda etkilerini artirabilir. Kafein

diazep_am, Ibrazep_am ve alprozolarﬁ ile beraber alindiginda

eksitabilite, sinirlilik ve hiperaktiviteye neden olabilir.




Kafein gerek kardiyovaskiiler sistem etkileri gerekse 6zellikle
postmenapozal kadinlarda neden oldugu kemik mineral
| dansifési (BMD) -GZO|'I§I ve -osTeoporoz- artisi nedéniyle |
ya;lllarda anti- obezmk olarak kullanilmamalidir. Ayrica
efedrin ve kafein kombmasyonlarl neden olduklari SSS ve

~ kardiyovaskiler yan  etkiler  nedeniyle  yaslilarda

kullanilmamalidir.




GUAR GUM (GUARAN ONOLOBUS)

Cydmopsfs tetrdgono/oba bitkisinin endosp'er'mle'r'ine “Guar Gum” adi
verilir. Ana igerigi galak‘romannan yaplsmdadlr Guar 6um suda ¢o6ziinen
lif yaplsmda oldugu igin Iaksa’nf ozelllgl vardir. Ayrlca ’rer'rnOJemk
ozglllgl | var'dlr'.. Guar Gum zayiflama ve diabetik diyetlerde dg
kullanilmaktadir. Lif igeriginden ve hazmedilmeyen bir madde olmasindan
dolayr tokluk verici bir his yaratir; ayrica yemegin sindirilmesini
geciktirir ve glisemik indeksini digiiriir. Guar Gum’in diyetsel glikoz
toleransini  diizelttigi  ve gastrointestinal kanalda glikozu baglayarak

absorpsiyonunu azalttigi igin diyabetik kisilerde yararli olabilecegi

belirtilmistir.




| Fakat bu e'fkisi ani kan "glikoz_u dﬁsﬁélerine_ neder'i.olabi_lece‘g'i
igin diyabetiklerin ilact kullanmasi risklidir. 1980'lerin
sonlarinda OTC zayiflama preparati olarak ABD'de satisa
-sunulmus ve cok fazla satisi olmus'rur. Guar Gum'n az

miktarla su ile alinmasi 6zofagal blokaja neden oldugu igin

FDA tarafindan kullanilmasi yasaklanmigtir.




Guar Gum’'in yan etkilerinin sdyle siralanabilir: (5zo_fageal -
obs‘rm’.iksiyon ve ani kan glikoz de§’i§imler'i. Guar Gum
6zofageal, mide ve bagirsak hastaligi olan kisilerde Guar
| Gum'in gas"rlr'oin'tgsﬁnall kanaldan gggisi _engellénecegi icin |
kullanilmamasi gerekir. Guar Gum'in yaslilarda giivenirligi ile

ilgili herhangi bir galisma yoktur. Bu nedenle o6zellikle de

_ diyabetik yashlarda kullanilmamalidir.




PSYLLIUM

Plantaginaceae familyasinda bulunan Plantago tiirleri igin
kullanilan genel bir addir. P. psyllium (P. afra, karmyarik otu,
yurdumuz dahil Akdeniz bélgesinde yetisir, 10-30 cm
boyundadir. Yapraklar: linear-lanseolat ve g¢iplaktir. Meyva 2
gozli, 2 tohumlu. Tohumlari, Semen Plantaginis (Semen Psylli)
- (Phr. Eur.) gliptik;oblong, 2-3 mm, .par'lak-, kqu-kahvé (siyah

degil) veya agik kahverengi: ventral yiizinde daha agik renkli

lineer bir oyuk bulunur.




Misilaj (%10-30), yag (%2.5-10), protein (%15-20) bakimindan
zengindir; mdisilaj (arabinoksilan) sadece testa epidermasinda
bulunur, bu nedenle Plantaginis ovatae testae, ayri bir drog
olarak kullanilir. Sabit yag linoleik, oleik ve palmitik asitten
olusur. Her iki drog da toz edilerek, laksatif etkisinden dolay:i

kronik kabizlikta, hemoroitte, kolesterol = disiiriici olarak ve

zayiflama diyetlerinde bol suyla alinir.




Misilaj bilindigi Gzere hidrofiliktir, 10 katina kadar suyu baglar ve
absorplar. Psyllium misilaji oral olarak alininca, viicuttaki fazla suyu
absorbe eder ve normal bagirsak hareketlerini stimile eder. Psyllium
‘almi yag alimini azaltacagi ve tokluk hissi verecegi igin zayiflamaya
yardimci olur. Fazla kilolu kisiler bu bitkiyi bagirsak hareketlerini
artirmak, kan sekerini yiikseltmek ve kolesterolii disiirmek igin
kullanirlar. Bu diyetlerdeki Psyllium'un tiiketen ki;iler'de kolesterolii
'dusur'ucu etkisi oldugu iddia edllmek‘redlr Psyllium' un kan ;eker'lm

diisiiriicd etkisinin de oldugu bazi ara;hrmalarda belirtilmektedir.




Psyllium'un yan etkileri séyle siralanabilir:

Gastrointestinal etkileri.

Psyllium'un yashlarda sikliklarla kullanilan bazi ilaclarla etkilesmeleri

soyle siralanabilir:

? Psyl'liurh iceren iirinler mide bosalma zamanini géciktirebilirler ve bu
nedenle bazi ilaglarin absorpsiyonunu azaltabilirler.
- Psyllium preparatlari lityum ile beraber alindiginda ilacin

absorpsiyonunu azaltacagindan beraber kullanilacaklarsa aralarinda

en az yarim saat fark olmasi gerekir.




- Varfarin ile etkilesmesi tam olarak bilinmemesine karsin
Psyllium igeren preparatlarla varfarinin ayni anda alinmasi

onerilmez.

- Psyllium'un kan seker diizeylerini iizerine potansiyel etkisinden

dolay: diyabet hastalarinda insiilin ve antidiyabetiklerle

bember‘_ kullanimina dikkaﬂi olunmalldlr'. :




HIDROKSISITRIK ASIT

Garcinia cambogia (Clusiaceae) meyvalarinin etli kismi ve
kabugundan hidroksisitrik asit (HCA) elde edilmis ve gesitli
istah kesici ve enerji irinlerinin igine eklenmeye baslanmistir.
HCA glikozdan yag asidi sentezinin ilk ekstramitokondriyal
basamaginda sitrat liyazi inhibe eder. Ayrica kalori alinmasini
diisiirerek kilo kaybini saglar. Bunun altinda yatan mekanizma
tam olarak bilinmemektedir. HCA'nin yashlarda giivenirligi ile
ilgili herhangi bir galisma yoktur. Bu nedenle yaslilarda kilo

verme amaciyla kullanilmamalidir.




YOHIMBIN

PauSinysfalia yohimbe'hin etken maddesi olan bir alkaloittir. Yohimbin
aslen erkeklerde impotensi onlemek igin kullanilir. Yohimbin zaylflama
prepar'a'l'lar'ma da eklenmektedir. Yohlmbm bir a2- -adrenoreseptdr (a2-
AR) an’r_agoms'rldlr', noradr'enqlm salimimi  artirir  ve hiperadrenerjik
durumu indiikler. a2-AR'ler adipoz dokuda da bulunmaktadirlar ve bu
reseptorler lipolizi inhibe ederler. Yohimbin bu reseptdrlerin antagonisti
oldugu igin lipolizi indikler; kanda yag asidi ve gliserol diizeylerini

yikseltir. ve ozellikle kalori kisitlamasiyla beraber uygulandiginda kilo

kaybina yardimci oldugu disiinilmektedir.




Yohlmbmm yan .e'rkller'l §oyle .S|r'alanablllr'
Psukoloyk ve SSS etkileri (anksnyete lr‘r‘l‘l'ablll‘l'e konfuzyon, -
davranis deglslklerl duyma bozukluklar)

: Kardlyovaskuler‘ etkileri (hlper'fcmsuyon Taslkardl)

. NOI"O'OJIk etklleru (ba; donmesu bas agrisi, 'rr'emor')

- Gastrointestinal etkileri (bulanti, kusma,

. Der'matoloyk etkileri (der'lde klzar'lkllk)

: Dlger' etkileri (sallvasyonda ar'1'|§)




| ~ Yohimbin | Ian’rihipertahlsif _ilaglar'.lq k_ullamr'ke_n dikkaﬂi’l
olunmalidir. Ayrica efedrin gibi stimiilanlarla beraber
almdlgmda hipertansiyon olusturma yan etkisi potansiyalize
olacagi igin dikkatli olunmalidir.  Yohimbinin yaslllarda
~ gtivenirligi ile ilgili herhangi bir ¢alisma yoktur. Bu nedenle

ozellikle hlper"ranS|yonu olan ve anﬂhuper"ransuf ilag kullcman

yaslllar‘da kilo verme amacnyla kullanilmamalidir.




- SINAMEKT (SENNA) | | |
Cassia (Fabaceae - altfamilya Caesalpiniodieae) tirlerinin
yapraklaridir. Cassia tirleri tropiklerde yetisen agaglardir.
Yapraklar: pennattir. Stamenlerin 7 si verimlidir, 3'G kérelmis olup
kisa kalmistir. C. acutifolia tropiklerde Afrika' da, C.angustifolia
ise Ortadogu' da Hindistan ve Arabistan' da yetisen tirlerdir.
Her iki -bi'l'kini.n penﬁat yqpr'akldr'l Folia Sennae T.K. (Sinameki

yapragi) adi ile bilinen, bitin diinyaca taninan ve yaygin bir

kullanilisi olan drogu olusturur.




Aslinda foliollerden olusan drog antrasen ftiirevi bilesiklerden
sennozitleri igerir, bu nedenle piirgatif etkilidir. Kalin
.bag'lr'-sa‘g"a' etki éder*ek koIoﬁun | per'isfa-lﬂk 'har'eke1-'ler'in
ar"rnr'lr'lar' Bu iki tiirdn meyvalarl da ayni amagla kullamllr'
drog Folliculi Sennae adiyla bilinirse de aslinda meyva tipi

legiimendir. Cassia tiirleri diyet preparatlarina piirgatif

“etkileri nedeniyle eklenirler.




Sinamekinin yan etkileri séyle siralanabilir:

- Gastrointestinal etkileri

‘Renal eftkileri

Dermatolojik etkileri

Kas-iskelet Sistemi (izerine etkileri

Diger




