SARIMSAK (GARLIC)

Allium sativum (Liliaceae) Tarihin ilk ¢aglarindan beri
kullanilan sarimsak iizerinde en gok arastirma yapilan tibbi
bitkilerden birisidir. Sanskrit kayitlari yaklasik olarak 5000
yil 6nce tedavi edici olarak kullanildigini gostermektedir. Cin
tibbinda ise en az 3000 yildir kullanildigi bilinmektedir.

Misirhilar, Babilliler, Romalilar ve Yunanlilar da sarimsagi

iyilestirici olarak kullanmiglardir.




Etli kismi kurutulup toz edildikten sonra tablet haline
getirilen formu en gok satilan ticari formudur. Yapisinda
ylksek konsantrasyonda kiikiirt iceren bilesikler bulunur.

Basta allisin olmak (izere tiyosilfonatlar ve diger

kiikiirtli bilesikler sarimsaktaki aktif maddelerdir.




33 cesit kiikiirt bilesigi, 17 cesit aminoasit (bunlara viicut
I‘ramfmdan Ido‘g’rjudan Isen‘rejzlenmeylip-, jgudalc:r'llcx- dlmmasf
gereken aminoasitlerin timi dahildir), gesitli enzimler
~ (alliinaz, peroksidaz, mirosinaz), proteinler, lipitler, fosfor,

potasyum ve ginko basta olmak iizere 23'ten fazla bileseni

vardir.




Ayni zamanda diigik konsam’r‘asyonda selenyum, vutamm
A ve C, kalsuyum magnezyum, sodyum demir, mangan
ve B kompleks vitaminleri de igermektedir. Sarimsaga
| 6zgii kokuYu veren ailjsin, _samméq@'m _ezilme'SIi veya
gignenmesi sonucu hiicre membranina lokalize olmus

alliinaz enziminin kikirtld bir amino asit olan alliin ile

temas etmesi sonucu olusur




Mide asidi alliinaz enzimini inhibe etigi igin alliin ve allinaz
iceren kurutulmus sarimsak preparatlarinin etkili olabilmesi igin
preparatlar enterik kaplanmalldlr Allmaz enzimi st ile de
.deakhve oldugu igin pisirilmis sar'lmsak tibbi olar'ak daha az

etkilidir. Ayrica allisin yagh formiilasyonlarda stabil olmadigi igin

formilasyonun 6zellikleri etken madde miktarini etkileyebilir.




1858'de Pasteur sarimsagin antibakteriyel aktivitesine
isaret etmistir. I. ve II. Diinya Savaslari sirasinda
kangr'ehi - onlemek 'igi_n am‘isepfik-_ olarak k'ullqmlm|§1'|r'.'
Diinya genelinde hipertansiyon, enfeksiyon, yilan

isiriklari dahil pek gok hastaligin tedavisinde ve bazu

kul'rur'ler'de kot ruhlar kovmak |gm kullamlmlshr'




Giinimizde kardiyovaskiiler komplikasyonlar: ve kolesterol diizeyini
azaltmak igin oldugu kadar antineoplastik ve antimikrobiyal
6zelliklerinden dolayr da kullanilmaktadir. Epidemiyolojik bulgular
fazla miktarda sarimsak, sogan ve pirasa gibi diger alluum tiird
sebzeleri tiketenlerde mide ve kolon kanseri riskinin azaldlgml

gostermektedir. Gram (+) ve (-) bakterilere, viriis, mantar ve

parazitlere karsi antimikrobiyal aktivite gosterdigi bildirilmistir.




Sarimsak 'geler.\eksel olarak dahilen ve haricen
enfeksiyonlarin;  ozellikle  sindirim, solunum ve
- dermatolojik enfeksiyonlarin tedavisinde, diyareden
'soguk alglnllgma ve sigil tedavisine kadar' deglsen pek

¢ok alanda kullanilmigtir. Ancak pek az klinik galisma bu

etkileri desteklemektedir.




Advers Etkiléri. Ye’ri;kinll'elr' 'rar_'aflnddn glinde bir | veya iki
dis ¢ig sarimsak alinmasi giivenli kabul edilmektedir. En
yaygin yan etkisi kotii viicut ve nefes kokusudur. Ozellikle
| a¢ karna asiri miktarda Gig sarimsak 1'uke1'|m| bagirsak |

gazlari ve bazi gastrointestinal problemlere ve bagirsak

mukozasindaki normal floranin degismesine neden olabilir.




Sarimsak-ila¢c Etkilesmelerine Ornekler

Ilag metabolizmasina etkisi olmadigi diigiiniiimektedir.
.An‘ritr-'omboti.k e'r-kisinde.n doiayl | qspir'in- dahil NS Aii,
antikoagiilan ve antiplatelet ilaglari kullanan hastalarda
kanama riskinin arttigi tespit edilmistir. Kanama zamanini
uzatabilecegi ve spontan kanamalara neden olabilecegi igin

'yuksek dozda sarimsak kullanimini amellyaﬁan 7 10 gun

énce birakmak énemli bir tedbir olur.




GEBE.-iKTE ,_ BtTKtsEL tLAg,_ KULLANIMI

Oncelikle  gebelikteki  bitkisel ilagc  kullanma  nedenlerini

hatirlayalim:

Gebellgl olu;ma §0ﬂ$lﬂl arhran bitkiler
Gebellk‘ren kor'uyucu olar'ak kullamlan bl‘l’kl|er'

Gebeligi sonlandirmada kullanilan bitkiler

Gebeligin saglikli sekilde ilerlemesini saglayan bitkiler




G'ebelikf'reki hﬁstallklfarda (grip, soguk élgml@'i vs.) .kullamflan
Bifkiler | | | |

Do‘g"umﬁ kolaqug'rlr'lcu- bitkiler

Gebelik_‘te kulldnulmamnsu geréken bitkiler

Emziren annelerdeki duruma bakarsak:

Emzirme doneminde hastaliklarda (grip, soguk alginhgr vs.)

 kullanilan bitkiler

Galaktagoglar (anne siiti artiricilar)




Gebelikte dogal saglk irinlerinin kullanimi cok ilging bir alandir
ve daha fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir. Ozellikle
talidomit faciasindan sonra regeteli ilaglarin kullanilmasi ciddi
sekilde siirlandirilmistir.  Talidomit aslinda  uykusuzlukta
kullailan bir sedatiftir. Ureticileri ilaci anne ve bebek dahil
olmak iizere, gebelik sirasinda bile herkes igin giivenli seklinde

'pazar'_lamlsldr_dlr. Tlag '1_960 . i'ribar"iyle 46 t’ilké_de sa‘hlmaYa

baslanmis ve satis rakamlari aspirininkilere ulagmistir.




~ Awustralyali bir kadin dogum uzmani olan Dr. William
McBride ilacin sabah bulantilarini da hafiflettigini
kesfedince hamile hastalarina onermeye baslamis ve

 béyle diinya ¢apinda bir trend baslatmistir. Ancak bunun

sonucunda istenmeyen ilag reaksiyonlari geligmigtir.




'McBr{ide 19 61 yilinda 'bu zqrarsnz' “denilen ildcm d,o§umur'|u
yaptirdigi bebeklerdeki ciddi dogum kusurlariyla
iliskilendirmistir. Ilag bebeklerin normal  gelisimine miidahale
‘etmekte, 10.000'den fazla bebe§in 'fokomeliyle (uzuvlarin st
pargasinin olmamasi veya ¢ok az gelismesi durumudur, bdylece

el veya ayak viicuda ¢ok yakin konumdadir, yiizgeg benzeri

‘gelisim s6z konusudur) dogmasina neden olmustur.




Mart 1962 itibariyle ilag daha dnceden satiimakta
oldugu pek ¢ok ilkede yasaklanmistir. Tirkiye o

siralarda ekonomik durum yizinden bu ilaci ithal

edemedigi igin etkilenmemistir.




Talidomit su anda ciizzam tedavisinde ve multipl myelomada
kullanilmaktadir. Fetiis lizerindeki bu etkileri bilindiginden gebelik
sirasinda kullanilmamasi istenmektedir. Ilaci kullanan erkekler ve
“kadinlar uygun dogum kontrol ydntemi kullanmali, hatta ¢gocuk
dogurma yasindaki kadinlar iki dogum kontrol yontemini eszamanli
olarak kullanmalidir. TIlaci kullanan erkeklerin sperminde az
miktarda bulunabileceginden bu erkekler sperm bagisi yapmamali ve

'ayr'lca' talidomit ku'llamala'r'l ayni nedende dolay kan bagist da

yapmamalidir.




Ilk Trimes'rr'idé I'rer'atojenite' gndi;gleri ve fetal gelisim .l'.lizer'indeki daﬁq
onemli etkiler konvansiyonel ilaglarin kullanimimi dramatik sekilde
sinirlamaktadir. Hamile oldugunu Ggrenen kadinlar bebeklerinin giivenliligi
hakkinda endise duyarak regeteli ilag yerine bitkisel ilag kullanmaktadir.
Bitkisel tedaviler geleneksel olarak saglikli bir gebeligi siirdirmek igin

kullanilmaktadir ve zararsiz olduklari diisiiniilmektedir. Ancak bildigimiz

Gzere her dogal bitki giivenlidir diye genelleme yapilamaz.




Gebelikte bitkisel ildg kullanimi cd‘g’r‘afi b6lg'eye. ve incelenen grubun
biyo-kiiltirel o6zellikleri ve etnisitesine baglidir.. Kanada'da kadmlar'm
7%9'u gebelnkte bitkisel drin kullamrken bu oran ABD' de 7%45-93' 1'ur'

En ¢ok kullanilan bitkiler/bitkisel drinler Ricinus communis, Cimicifuga

racemosa, Caulophyllum thalictroides'tir.




~ Gebeliklerin yaklasik yarisi plansizdir ve gocuk dogurma yasindaki kadinlar
genel tedavi amaciyla zaten bitkisel ilag kullaniyor olabilirler. Or.
menstriel kramplar igin Oenethera biennis veya Cimicifuga racemosa
kullaniyor olabilir. Plansiz bir gebelikte tipik olarak olan sudur: 4 haftalik
| gebelikte ade‘t giir't'ilmez,. 5 haftada .kadm endiseienmeye basldr',' 6.
haftada evde gebelik testi yapar, 1 hafta sonra doktoruna gider ve 8.
hafta itibariyle gebe oldugu dogrulanmistir. Bu zamana kadar 8. veya 9.
~ haftada biiyiik sekil bozukluklar: igin en fazla riskin mevcut oldugu zaman

zaten gegmistir.




 GEBELIKTE BITKISEL CAYLARIN KULLANIMI:

Gebelik sirasinda bitki cay: igilmesi gok sik goriilen bir
| uygulamaduf'. ~ Pek gok  kadin kdfein igereh ' igecekler'.i '
tilketmekten kaginmakta, hayatlarinin bu déneminde bitki gay:
icmeye baglamakta ve bardak bardak bitkisel g¢ay igme
| hususuﬁda higbir éndi;eye kapl-lmamaktadlr'-. Ancak biIiﬁmesi |

gereken sudur: bitkisel ¢aylar da viicutta regeteli ilaglar gibi

is gordp yan etki olusturabilir.




Nane veya kekik gibi otlardan yapilan gaylari gebeyken
veya emzirirken az miktarda igmek giivenli olabilir,
fakat 'he_r'hangi bir gayin asirt  miktarda icilmesi
~ hamileler ve gelismekte olan bebekleri igin tehlikeli

olabilir.




Zencefil gebellk snrdsmda sabah bulan‘l'llarlna kar;u
kullamlmak'radlr' ve galu;malar bu amagla kullammmm e'rkmllllgml ve
giivenliligini ortaya koymustur. Fakat fetal cinsiyet hormonlarini
~ olumsuz etkileyebildigi yoninde kanitlar mevcuttur. Hatta yiksek
dozlarda diisiige neden oldugu ileri siirilmektedir. Bu nedenle

Alman Komisyon E (German Commission E) monogr'aflar'l gebellkte

. kullamlmasma karst glkmak‘radlr




Bu bitkilerin bulunduju yemekleri (biberiye ve anason gibi)

tiiketmede sorun yoktur ¢iinkii yemeklerde kullanilan miktar:

-¢aylarda kullanilandan genellikle gok azdir.




TERATOJENITEYE NEDEN OLAN BITKILER

Bitkiler veya toksinleri fetal o4lim veya fetal anormallige neden
olabilmektedir ve bunlar teratojenler olarak adlandiriimaktadirlar. Bir
bitki toksininin i‘erafojen olmasi igin ye‘l‘er"ince yiksek dozda plasentaYa
gegfnesi ve efkisini geli;mekté olan fetiis I(izer'i'nde gc’is*erebilmek igiln -

gebeligin spesifik bir zamaninda mevcut olmasi gerekmektedir. Dogum

kusurlarinin yenidoganlarin %3-5'inde olustugu bilinmektedir.




Gebelik patolojik bir durum degildir ve bu nedenle ilag
tedavisi gerektirmemektedir, dolayisiyla gebelikte ilag-
besin ve ilac-bitki etkilesimleri kati  sekilde
.gart‘jlmemek‘.re,dir'. _Ancak. gebelikte kéntrendike ollqn pek
cok bitki mevcuttur ve pek cok calisma hayvan modeli

sistemleri  kullanmak suretiyle evrensel ajanlarin

‘teratojenisitesini test etmek lzere tasarlanmistir.




Gebelik sur'asmda stk kullanilan bazu bitkiler ve mevcut
- durum:

Ekmezya

Ekmezya Tamhsel olar'ak Kuzey Amemka yer'lller'l 'rar'afmdan
yar'alar bocek isiriklary, enfeksuyonlar' dis agrisi, eklem agrisi
dahil olmak iizere cesitli rahatsizliklarda ve gmglr'akll yllan'

Isirigina kar§| antidot olar'ak en yaygm sekilde kullanilan bitki

olmus'rur'




~ Echinacea hnguétifolia Qeya E. pallida'-nmj kur'ufullmus kok
ve koksl kisimlarindan ve E. purpurea’nin toprak (stii
kisimlarindan ya da kdklerinin taze sikilmis suyundan
~ elde edilir. Amerika'da ist solunum yollar'l enfeksuyonu
(USYE) tedavisinde kullanilan en ¢ok satilan lg bitkiden

birisidir.




20. .yﬁzyuil.n erken dénemlerinde soguk 'algmllg'l ve
grip igin modern antibiyotiklerin kesfinden &nce
‘yayg'm olarak kulla-nulmus dncak.dahd sonra 1980'Ierg
kadar kullanimi azalmistir. Bu yildan sonra AIDS,
kanser ve kronik yorgunluk sendromu gibi

rahatsizliklarda bagisikhik 'u,yarléllara, olan ilgi

artmistir.




O zamandan beri grip gibi viral enfeksiyonlar ve soguk
alginhg: igin bir canlandirici tedavi haline gelmistir. Ust
solunum yolu enfeksiyonlarinin 6nlenmesinde, radyasyonla

iligkili lokopenide kullanilmaktadir. Kanserde sag kalim

stiresini artirdigi hakkinda da kanitlar mevcuttur.




.Glebelikfe ilk .Trimes‘_rr'ide or;ql olarak kullclmllmas.mm buyuk cmqmaliler'. |
(sekil bozukluklari) igin artan riskle iliskili olmadigi bulunmustur.
Onerilen dozlarda tiiketilmesi halinde gebelikte kullanim giivenlidir.
Emzirme doneminde onerilen miktarda kullanilmasinin giivenli oldugunun
bildirilmesine ragmen, bu konuyla ilgili olarak daha kuvvetli kanitlar
elde edilene kadar dikkatli sekilde kullaniimalidir. Ayrica

klinisyenlerin Ekinezya ve immiinosupresan ilaglar arasinda etkilesme

olugabilme potansiyeli hakkinda da bilgisi olmalidir.




