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GELISIM NEDIR?

Dollenmeden olime kadar gegen stirede insanin:
-duygusal

-bilissel

-hareket

-toplumsal

alanlarda ilerlemesidir.



GELISIM NEDEN SAGLIK SISTEMINDE
[ZLENMELI VE DESTEKLENMELI?

Gelisim uygun uyaran ve ortam ile 1yiye gotiirtilebilir
Gelisimle 1lgili konular her cocugu, aileyi ve toplumu ilgilendirir

Gelisimsel sorunlar siktir onlenebilir, sagaltilabilir, erken tani ile daha olumlu sonuglar
alinir

Okul oncesinde ¢cocugu izleyen tek sistem saglik sistemidir

Cocugun biyolojik ve psikososyal yasantisini birlestirebilen bilim saglik bilimidir



GELISIMLE ILGILI KONULAR
HER AILEYI ILGILENDIRIR

2.5 yasinda, konusmasi gecikti mi?
Ne zaman stinnet olmali, ne zaman tuvalet egitimi?
Neden benden ayrilirken ¢ok agliyor? Yemiyor, uyumuyor ne yapmaliyim?

Spastik olabilecegini sOylediler ne yapabiliriz? 1000 gram dogdu zekasi
etkilenir mi?

Hangi oyuncagi alalim? TV seyretsin mi?

Ailemizin pek ¢ok sorunlar1 var, bebegimizi nasil koruyabiliriz?



GELISIMSEL SORUNLARIN SIKLIGI

Gelisimsel sorunlar, cocukluk doneminde EN SIK rastlanan
morbidite grubunu olusturur.

Bati uilkelerinde siklik: %12-17

Sikliklar1 azalmamakta, artmaktadir.
Boyle, Pediatrics 1994

Tlrkiye’de engel siklig1 %12.3

Tiirkiye Oziirliiler Arastirmast 2003



GELISIMSEL SORUNLAR SIKTIR

SORUN %

Malniitrisyon 5.2

Dikkat eksikligi-hiperaktivite 8.6

Davranis bozuklugu 6,0

Isitme azh@ 2.1

Mental retardasyon 2.0

Gorme azhgi, goz bozuklugu 0.9

Ilerleyici kas hastalig 0.7

Ortopedik sorun 0.4

Serebral palsi 0.2

Otizm 0.1

Noral tiip defekti 0.01 Ro-Codec
Fenilketoniiri 0.00017 Arastirmast ,
Toplam 25.34 v




GELISIMSEL SORUNLAR SIKTIR

En sik rastlanan en agir morbidite grubunu olusturur
%

Gelisimsel sorun 10-25
Dogmalik kalga ¢ikigi 1
Konjenital Kalp Hastalig1 0,8

Astim 10-15



GELISIMSEL SORUNLAR

— konusmada gecikme
— dil gelisimi1 sorunlar

— bilissel sorunlar (mental retardasyon)

— hareket sorunlar1 (6rnegin serebral palsi)

— 1lisk1 sorunlar1 (6rnegin otizm)
— 1sitme engeli

— gorme engeli

— ogrenme guclugi

— dikkat eksikligi asir1 hareketlilik

[ILK UC YAS
SONRASINDA



GELISIMSEL SORUNLARIN
NEDENLERI

1) Cocugun yeterli ve uygun uyaran almamasi
2) Demir eksikligl anemisi

3) Beslenme bozuklugu (malnutrisyon)

4) Erken dogum ve dusuk dogum agirligi

5) Dogum travmasi, anoksi

6) Kronik hastaliklar

7) Yapisal, genetik hastaliklar



GELISIMI NASIL [ZLERIZ,
DESTEKLERIZ?

UZAK CEVRE
Toplum
sosyoekonomik ortam

o
* Erken Destek P™°
. EgIL™

Ertem 10. Rudolph Pediatrics, 2010; WHO 2012



Gelisimsel Pediatri

« Pediatri, gelisim bilimi, klinik epidemiyoloji bilimlerinin
ogretilerinden aydinlanan

e (Cocuklarin gelisimini:
— Biyolojik yapilarim
— Diistinme yetilerini

— Duygularimi

— Hareketlerini

— Destekleyen aileleri ve toplum ile iliskilerini

— Biituiniinii olusturan baglantilar1 kuramsal olarak anlamayi

* Bu bilginin ¢ocuk hekimligine ve saglik hizmeti
uygulamalarina dogrudan yansimasini amaglayan pediatri yan

dalidir.



GELISIMSEL SORUNLARIN SIKLIGI

* Gelisimsel sorunlar, cocukluk doneminde EN
SIK rastlanan morbidite grubunu olusturur.

o Bati ulkelerinde siklik: %12-17

« Sikliklar1 azalmamakta, artmaktadar.
Boyle, Pediatrics 1994



GELISIMSEL SORUNLARIN SIKLIGI
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BEYIN GELISIMI

Beyin hacim, agirlik, kortikal kalinlik prenatal 7.aydan ergenlige artar. Beyin
agirlig1 erigkinin:

dogumda %10
2 yas %80
6 yas %95

Beyin metabolizmasi : bazal metabolizma orani
Yenidoganda %44
4 yas %40
16-18 yas %20

Chugani ve ark. Prev Med 1998



[LK YASLARDA BEYIN GELISIMI

5 Giin 2 Ay 1 Yas 28 Yas

Rethinking The Brain,1997



[ILK YASLARDA BEYIN GELISIMI

SINAPS YOGUNLUGU

Rethinking The Brain,1997



Healthy
Brain

This PET scan of
the brain of a nor-
mal child shows re-
gions of high (red)
and low (blue and
black) activity. At
birth, only primi-
tive structures such
as the brain stem
(center) ave fully
functional; in re~

gions like the tem~

poral lobes (top),
early childhood ex-
periences wire the
circuits.

ERKEN GIRISIMIN ONEMI

An Abused
Brain

This PET scan of
the brain of a Ro-
mankan orphan,
who was institu-
tionalized shortly
after birth, shows
the effect of ex-
treme deprivation
in infancy. The tem-
poral lobes (top),
which regulate
emotions and re-
ceive input from the
senses, are nearly
quiescent, Such
children suffer
emotional and cog-
nitive problems,

LEAST ACTIVE
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Sorular

0 puan (%)

Cocuklar ne zaman gormeye baglarlar?
Anne karninda-dogumda

49

Cocuklar ne zaman hareket eden bir kisiyi ya da oyuncagi gozleriyle takip etmeye 30
baslarlar?

0-2 ay

Cocuklar ne zaman kendileriyle konusuldugunda cevap verir gibi sesler ¢ikarmaya 7
baslarlar?

0-2 ay

Cocuklar ne zaman kendilerine giilen ya da konusan kisiye bakarak giiliimsemeye o7
baslarlar? 0-2 ay

Cocuklarin beyni ne zaman gelismeye ve 6grenmeye baslar? Anne karninda- 68
dogumda

Cocuklarla konusmaya en erken ne zaman bagslanir? Anne karninda-dogumda 46
Cocuklara ¢izip boyamalari i¢in kalem, kagit vermeye en erken ne zaman baglanir? 12- | 42
24 ay

Cocuklarla kitap bakmaya en erken ne zaman baslanir? 95

4-6 ay




EGITIM ONCESI VE SONRASI KENDINi YETERLI Oncesi | Sonras
- o 0

DEGERLENDIRME )| (%)
0-3 yastaki ¢ocuklarin gelisim alanlarini biitiiniiyle bilerek 37 91
degerlendirebilirim.
Gelisimsel sorunu olan ¢ocuklarin gelisimsel izlemlerini ve 21 80
desteklenmelerini yapabilirim.
Ev ortaminda ¢ocuklarin gelisimini destekleyecek yaklasimlar 41 95
konusunda ailelere danismanlik yapabilirim.
Ozel egitim gereksinimi olan ¢ocuklar: bu hizmete 45 93
yonlendirebilirim.

24 87

Engelleri olan ¢ocuklarla ilgili devlet uygulamalarimi bilerek ailelere
danismanlik yapabilirim.




Gelisimi [zleme Rehberi

QUESTIONS

2 MONTH

4 MONTH

H 6 MONTH

| 9 MONTH

' 12 MONTH

| 15 MONTH

| 18 MONTH

1. “Ali’nin gelismesi, 6grenmesi yani konusmasi, sesler ¢ikarmasi, duymasi, dinlemesi, baskalari ile iligkisi, anlagmasi, isteklerini anlatmasi, ellerini, parmaklarini, kollarim, bacaklarini
kullanmasi, oyun oynamast gibi konularda sizi diisiindiiren neler var?.

28 simdi
istediklerini size
nasil anlatir?”

Kucaklandiginda
rahatlar, mutluluk,
achik, huzursuzluk
durumunda farkl
sesler ¢ikarir.

Mutluluk, Uzintu
gibi duygularin
gosterir, kahkaha
atar, “aa,uu” sesleri
Gikarir.

“Agu”lar, sesli
harfler ile sessizleri
birlestirir.

“Ga-ga”*“Da-da”
gibi heceleri
birlestirir. fsaret
eder, gosterir.
Basini sallar.

Degisik heceleri
birlestirir, isaretlerle
anlatir. Bir anlaml
sOzcik soyler (anne,
baba, mama, su).

“Anne, baba,
mama”dan baska bir
anlamlx sozcik,
isaretle istediklerini
gosterir.

En az 3 anlamh
sOzcik kullanr.
Ailesi onu
anlayabilir.

|
“Git ayakkabilarim getir” gibi basit

3t simdi Konusuldugunda, Konusuldugunda Kendi adim tanir, “Mama”,”hayir” Tanmdig Kisi ve
neleri gulundiiginde yuzu agiza bakar, “anne” bakar, sese doner, gibi sik tekrarlanan nesnelerin adin, komutlar: “Anne nerde?” gibi basit sorular
anlayabiliyor?” degisir, dinler, nin sesini tanir konusuldugunda basit sozcukleri ver, gitti, al” gibi anlar. Veda eder, el sallar.
ilgilenir. seslerle yanit verir. anlar. komutlar: anlar.
Ak simdi

bedenini nasil
hareket ettiriyor?”

Yuzistuyken basint
kaldurir, gevirir, kol
bacaklarini oynatir,

Bagini dik tutar,
yuziistliyken bagim
90 derece kaldirir,

Destekle oturur,
onden arkaya,
arkadan 6ne doner,

Desteksiz oturur
Elden ele gegirir,

tiztim gibi kigiik
taneleri yerden a&f@%

Elleriyle tutunup
ayaga kalkar, “tay-
tay” durur, tutarak

Yardimsiz yirir.

Tleri ve geri-geri
ydriir, yurirken topu
atabilir, kalem tutar,

yandan sirta doner, ellerini agik tutar, elleriyle uzanr, adimlar, isaret cizgi cizer.
ellerini genelde agik birlestirir. tutar, bacaklarina -2 parmagim kullanir.
tutar. agirlik verir basar. %
B simdi 3 : i e A o
sizinm Yiize bakar, izler, O_nunla_ oynanirsa Anne” si ve y_akm Istemli, amach iligki | Yakinlk, sicaklik, mutluluk, kendini Yakinlarmin :
bireyleri ile nasil aglarken kucaklansa dikkatli, canl bakar, bgklm veren di ger kurar. Oyuncu yiiz gosterme, arastirma, k_ars1 gelme, ofke, davraniglarini taklit
kucaga yerlesir, “anne”’sine doner, kisileri tanir, kendisi | takinr, “anne’nin korku, ¢ekinme gibi birgok duygusunu eder (babasimin

iliski kuruyor?”

susar, konusulsa
dikkat verir, dinler,
ilgilenir, karsilikli

guler.

onlara uzanr, gller,
yuzlerini inceler
agular, heyecanini,

yliziine uzanir, bu
sirada guler, ofkeli
ifadeyle yemegini

diizenleyebilir, davranislar: ile gosterebilir.
Orn: Anneye sarlir, dper, yeni bir oyuncag
birlikte arastirir, yabanci ortamda sokulup

sapkasini giyip
gururla baba gibi
yurtimek gibi), s6z

@ gulumser. ofkesini belirtebilir. dokebilir, korkmus arkasma saklanabilir, annenin kizginligina ve isaret kullanarak
( S 0\. ~C ifadeyle yabancidan | protesto ederek, 6fke ile karsilik verebilir. istediklerinin
{ ‘) M} uzaklasabilir. cogunu ailesine
o anlatir.
6. nin

simdiki oyunlarini
bana anlatir

&
mismiz?”’ &~
< Y
BN

[D)

Gozleri ile her yonu
izler, birgok sese
cevap verir, dinler,
kucaklaninca
rahatlar, oyunlara
gulumser.

Onunla oynandiginda
sesler ¢ikarir,
oyuncagy, elini,
agzina goturdr,
sesleri taklit eder,
oyuncaklara uzanir,
¢ingiragi yakalar.

Agzina goturdr,
ellerine bakar,
oyuncaklan sallar,
“cee” oyununa
sagkinlikla tepki
verir, aynada
yiiziine bakar, guler.

Agzina goturdr,
yeni oyuncagi
merakla arastirir,
atar, vurur, arar, “tel
sarar, cee” oynar,
taklit eder.

Agzina gotirdr, atar, vurur, kap-kacak
doldurur bosaltir, geker, sirir, araba sirer,
oyuncak nasil isliyor arastirir, Cizgi gizmeyi

taklit eder.

Telefonla konugma,
tarakla tarama,
bebegi besleme,
uyutma gibi gok
basit hayali oyunlar
kurar, 6yku dinler.




(44

nce zarar verme’’




Cocuk Destek Grubu
1999-



Gelisim Icin Bakim Arastirmast

Uyaran Girisim Grubu Karsilagtirma Grubu Goreceli Risk
n (%) n (%) (95% GA)

Annenin yeni etkinlik 110 (91.7) 84 (74.3) 1.2 (1.1-1.4)
uygulamasi

Ailenin yeni etkinlik 82 (68.3) 54 (47.8) 1.4 (1.1-1.8)
uygulamasi

HOME puani 2 38 21 (17.5) 7 (6.2) 2.8 (1.2-6.4)
Evde yapilmis oyuncak 51 (42.5) 12 (10.6) 4.0 (2.3-7.1)
Cocuga kitap okunmasi 24 (20.0) 4 (3.5) 5.6 (2.0-15.8)




GELISIMI IZLEME DESTEKLEME REHBERI

(Ertem ve ark. 2008 Pediatrics)

5 yillik RO1 NIH

Ulkeler:

— Arjantin, Gluney Afrika, Hindistan, Tlrkiye

— Etnik olarak farkli, 10 farkli dil

— Toplam 20,100 gocuk

Uc faz:

— Faz 1: Standardizasyon (yil 1-2)

— Faz 2: Gegerlilik (y1l 3-4)

— Faz 3: Etkinlik (y1l 4-5)

DSO/UNICEF Kolay ulasilir, evrensel arag
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University of Pretoria

child development center
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