ANALJEZİKLER

Analjezi : Diğer duyularda bir değişiklik olmaksızın ağrı duyusunun giderilmesidir.

Narkotik analjezikler ( Opiyatlar )

İlk keşfedilen opioid haşhaştan elde edilen morfindir

Opioid reseptörlerine bağlanarak etkilerini gösterirler

Opioid reseptörlerinin doğal ligandı endorfin ve benzeri moleküllerdir

Endorfin : Endojen + morfin

Opioidler oral, İV, İM, subkütan, epidural ve intratekal olarak uygulanabilir. 

Epidural ve intratekal opioid uygulamasının, aynı yolla uygulanan lokal anesteziklere karşı en önemli avantajı sempatik ve motor sinirlerin etkilenmemesidir.

Tedavide kullanıldıkları yerler :


İç organlardan kaynaklanan künt ve şiddetli ağrıların tedavisi



Miyokard enfarktüsü



Terminal kanser ağrıları



Kemik kırıkları vb


Akciğer ödeminden ileri gelen solunum güçlüğü

Bu grupta bulunan ilaçlar


Morfiin


Fentanil


Sufentanil


Petidin


Tramadol

Yan etkileri :


Solunum depresyonu


Psişik ve fiziksel bağımlılık (bu nedenle kırmızı reçete ile satılırlar)


Miyozis


Huzursuzluk, bulantı, safra kesesi basıncında artma


Kabızlık

Bronkospazm

Alerjik reaksiyonlar


Petidin uzun süreli olarak kullanılmamalıdır. Toksik metabolitleri konvülsiyon. Nefrotoksisite ve  aritmilerle sonuçlanabilir.

Opioid zehirlenmelerinde ölüm nedeni solunum depresyonudur. Reseptör antagonisti olan Nalokson kullanılır.

Narkotik olmayan analjezikler ( NSAİİ : nonsteroidal antiinflamatuvar ilaçlar )

Analjezik etkilerine ek olarak antipiretik (ateş düşürücü) ve antiinflamatuvar etkileri vardır.

Prostaglandin sentezini önleyerek etki gösterirler

Analjezik etkileri narkotiklerden daha düşüktür

Bağımlılık yapmazlar

Bu grupta bulunan ilaçlar : 


Asetil salisilik asit (Aspirin)


Parasetamol


Metamizol


Fenilbutazon


İndometazin

İbuprofen vb ..

* Parasetamol ve metamizol'ün analjezik ve antipiretik etkisi vardır, ancak  antiinflamatuvar etkileri bulunmaz. Mideyi tahriş edici ve kan pıhtılaşmasını azaltıcı etkileri de bu gruptaki diğer ilaçlardan daha azdır.

Tedavide kullanıldıkları yerler :


Yüzeyel, künt ve orta şiddetteki ağrılar



Baş, diş, kas, eklem vb ağrıları, dismenore (ağrılı adet)


Ateş düşürmek amacıyla


Romatizmal hastalıkların tedavisinde antiinflamatuvar olarak

Yan etkileri: 


Mide ülseri ve kanaması


Trombosit fonksiyonunun azalması sonucu kanama riskinde artış (Bu etkisi en belirgin olan NSAİİ, asetil salisilik asittir. Bu yan etkiden enfarktüs gibi trombotik olayların önlenmesi için yararlanılır.


Parasetamol zehirlenmesinde karaciğer hasarı


Analjezik nefropatisi (uzun süre yüksek dozda kullanıma bağlı böbrek hasarı)


Aspirin ve diğer NSAAAİ'ler bazı duyarlı insanlarda astım, anjiyoödem, ürtiker ya da rinit ataklarına yol açabilirler.

