	HAFTA
	KONU BAŞLIKLARI

	1
	Dersle ilgili genel bilgilendirme

	2
	Sahte Bilim

	3
	Beslenme-Genel Kavramlar 

	4
	Sindirim ve ilişkili kavramlar 

	5
	Güncel gıda üretimi ile ilgili video gösterimi 

	6
	Karbonhidratlar ve beslenmede önemi 

	7
	Proteinler ve beslenmede önemi

	8
	Yağlar ve beslenmede önemi

	9
	ARA SINAV

	10
	Vitaminler ve beslenmede önemi

	11
	Mineraller ve beslenmede önemi

	12
	Günümüz beslenme sektörü ile ilgili video gösterimi 

	13
	Spor dallarına göre beslenme ilkeleri-1.bölüm

	14
	Spor dallarına göre beslenme ilkeleri-2.bölüm 


DERS DÖNEM PROGRAMI
Dersin Amacı: Spor beslenmesi ile ilgili kavramlar ve terminolojiyi, günümüzde kullanılan beslenme yaklaşımları ve sağlık-beslenme ilişkisini öğrenmek. Besin öğelerinin sağlık ve performansla ilişkisini kavramak ve yorumlayabilir düzeye gelmek.
Ölçme ve Değerlendirme:  Ara sınav %40 (klasik)

                                              Final (%60) (klasik)

Kaynaklar:
Practical Sport Nutrition. Louise Burke. Human Kinetics, USA. 2007
Nutritional Supplements in Sports and Exercise. Greenwood, M., Kalman DS, Antonio J. Humana Press, USA.2008
Sport and Exercise Nutrition. Lanham-New, SA., Stear SJ, Shirreffs SM, Collins AL. Wiley-Blackwell, USA. 2011
