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HAREKET SISTEMINE
GENEL BAKIS

ET SISTEMI




Hareket Sistemi iki bolimden olusur;

Iskelet sistemi: kemik, eklem ve baglardan

Kas sistemi; kas krisi, kas, kris kilifi, bursa vb.,

Kas sistemi vucudun aktif hareket ogelerini,

Iskelet sistemi ise pasif hareket bilesenini olusturur
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PASIF HAREKET SISTEMI

Vucut agirliginin %17 si

208-212 kemik

Hayati organlar korur

Yumusak doku organlarini korur ,destek olur
Kaldirag gorevi yapar
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KEMIK TIPLERI

1

s

Os longum (uzun kemik), femur, falankslar.
Os breve (kisa kemik), ossa carpi, tarsal kemikler.

Os planum (yass1 kemik), sterneum, parietal kemik.

Os pneumaticum (havali kemik), maksilla, frontal
kemik.

Os irregulare (dlizensiz kemik), vertebralar, yiiz
kemikleri.

Os sesamoidea (sesamoit kemik), patella.






EKLEMLERIN SINIFLANDIRILMASI
SINATROZ

SINDEZMOZ: BAG DOKUSU ILE SABITLENMIS
(tibia-fibula)

SINKONDROZ: KIKIDAK DOKUSU ILE SABIT
(Symphisis pubis)

SINOTROZ: KEMIKLESMIS( sacrum)
DIATROZ

karsilikli hareketli olarak baglanan gercek
eklemler.



Condylus (kondil): Yuvarlak ¢ikinti, lokma.
Caput (kaput): Bas.

Facies articularis (facies artikiilaris): Diizgiin eklem
ylizeyi.(hyalin kikirdakla kaplidir ve digbukeydir)

Cavitas articularis (kavitas artikilaris): Eklem
boslugu.(ekleme binen yiik ve kaslarin ¢ekme giicti
bu boslugu etkiler)



Capsula articularis (kapsula artikiilaris): Eklem
kapstili.8eklem kavitesi icin hava Eegirmez bir
katman olarak eklemin etrafini ceviren bag dokusu)

Ligamentum articulare (ligementum artikiilare):
Eklem bagi.

Labrum articulare (labrum artikiilare): Eklem igi
olusum.

Discus articularis (diskus artikilaris): Disk
seklindeki eklem ici olusum.
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Diatroz ceitleri
1a-Kuresel eklem: asetabulum alani kiirenin konveks

ylizeyinden kiictuktir (omuz eklemi)

1b-Kiire ve cukur eklem: asetabulum kiireyi i¢ine alir (kalga
eklemi)

2- koldiloid eklem: fleksiyon-ektansiyon,abduksiyon-
adduksiyon (el bilegi, )

3-eyersi eklem:eklem yuzeyi hem konkav hem konveksdir(
bas parmak-1. metakarpal ve trapezid karpal arasinda)

4.mentese eklem: fleksiyon ve ektensiyona izin
verir(parmak kemikleri ve humeoulnaris artikularis)

5.Dingil Eklem:proksimal radiaulnar
(subinasyon,pronasyon),atlas,aksis






“Eklemlerdeki Hareket Cesitleri

Cogu eklemde cesitli hareketlerin meydana gelmesi’
mumkindir. Bazi eklemler

sadece fleksiyon ve ekstansiyona miisade ederken,
digerleri bityiik oranda

eklemin yapisina bagl olarak genis hareket oranina
miusade ederi-



FKLEM HAREKET CESITLERI

1- ABDUKSIYON:.

2- ADDUKSIYON:

3- FLEKSIYON:

4- EKSTANSIYON:

5- HIPEREKSTANSIYON:
6- EVERSIYON:

7- INVERSIYON:

8- DORSAL FLEKSIYON:
9- PLANTAR FLEKSIYON:
10- PRONASYON:

11- SUPINASYON:

12- HORIZONTAL FLEKSIYON (ADDUKSIYON):
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FKLEM HAREKET CESITLERI

13- HORIZONTAL EKSTANSIYON (ABDUKSDYON)
14- DISA ROTASYON

15- ICE ROTASYON

16- YUKARI ROTASYON

17- ASAGI ROTASYON

18- ELEVASYON

19- DEPRESYONONTAL FLEKSIYON ADDUKSIYON
20- SIRKUMDIKSIYON:

21- PROTRAKSIYON:

22- RETRAKSIYON:.

23- RADIAL DEVIASYON (ABDUKSIYON)

24- ULNAR DEVIASYON (ADDUKSIYON)



