SKTIF HAREKET SISTEMI



Kas Bicimleri ve Tipleri

Kas sistemi sekilleri ve buyuklukleri farkl
400 kadar kastan olusmaktadir

)rigin noktalarina gore.

> Tek basli kaslar.

> ki basli kaslar
> Uc basl kaslar
=Dort bash kaslar

www.fppt.info



Kas Bicimleri ve Tipleri

Tendonun uzerinden gectigi eklaem
sayisina gore

> Uniarticular- bracialis
> Blarticular- sartorius

>Multiarticular- Flexor digitorium profundus
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Kas Bicimleri ve TipleriTitle

Kas liflerinin siralanma duzenine gore
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Kas mekanigi

Kas lif demetlerinin uzunlugu

— Paralel lifler uzun mesafeli dikey kaldirigi vardir

— Binpennat lifler kisa mesafeli dikey kaldiris yaparlar ama
kuvvet fazladir

— Mekanik ozduzenleme

— Baslangi¢ sonlnama ve donme ekseni

www.fppt.info



Bir kasin dikey kaldirisi , kas lifi demetlerinin uzunlugu ve
Insertion acisi ile orantilidir

Bir kas en fazla dinlenme uzunlugunun
yarisi kadar kisalabilir. Flamentlerin
mekanigi yuzunden ek kisalma mumkun

degildir.
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Origin —insersio ve donme

eksenl
Origin-sabit nokta

Insersion- hareketli

Kasin origin ve insersionu bilinirse
yaptirdigl hareket tahmin edilebillir.

Eklemein donme ekseninin onunde
yeralan kaslan ektansiyon arkasinda
bulunalar ise fleksiyon yaptirirlar




Kaslarin isimlendiriimesi

Yaptirdigl harekete gore-fleksor

Tutundugu kemige gore- strenecloidomastoid
Cekme yonune gore- oblique

Konumuna gore-radialis-ulnaris

Olclisiine gore-

Sekline gore-teres (silindirik)- trapez(dort kenarli)
Yapisina gore-triceps,biceps
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Govdenin Pasif Hareket Sistemi

¢ Govdenin iki onemli islevi vardir
s cesitli organ sistemlerini korur

* Basi destekler ve ektremitelerin temel
hareketlerini saglar

* Govdenin iskelet sistemi

s Thorax
a<\/crtabral colon
' Pelvis kemeri




Govdenin aktif hareket sistemi

s abdominal ve dorsal kaslar govdeyi
destekler

* Abdominal kaslar birkag¢ yassi kas
tabakasindan olusur

* Thoraks'dan pelvis’e uzanir

* Dorsal kaslar farkli, uzun ve kisa
pkaslardan olusur




Anterfleksiyon

¢ Govdenin one flexion genisligi,

* antogonistlerin ve omurganin bag
esnekligine

* VVertabral eklemlerin hareketliligine

¢ primer Agonistlerin kuvvetine
~ baglidir




Dorsifleksion

Karin kaslarinin esnekligi
lliofemoral bagin esneklgi
Omurga eklem hareketliligi




Rectus abdominis

O: 5-7 kostal cartilage
Ve processus
Xyphoideus

|. Pubis

F:Govdeyi one geriye
ceker

lyi gelismez ise
lombar lordoz’a
neden olur
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External Oblig

e O:5-12 kosta

* |: crista ilaca,inguinal
bag, tuberculum
pubicum,linea alba

* F:Tek tarafli
uyarildiginda
govdenin aynl yone
flexiyonu ve karsi
yone rotasyonun
saglar
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Internal oblig

O: ilhum
|: inea alba 9-12. costa

F:tek tarafli
uyarildiginda govdenin
- |ateral flexionun ve
uyarilan tarafa dogru
rotasyonun saglar. Cift
tarafli uyarildiginda ise
one flexion.
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Transver Abdominis

L
 O: 7-12 costa,crista
-
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« F. Karin i¢ basincini
arttirir

wraps around your spine for protection
and stability

Rectus abdominis

& s - Located along the front of the abdomen,
Internal abdominal oblique this is the most well-known abdominal,
Often referred to as the “six pack”

Located under the external obliques,
running in the opposite direction,
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