
AKTİF HAREKET SİSTEMİ 

Sırt Kasları 



  



TRAPEZİUS 

• O: ossipital tuberosita,cervical 

ve thoracal vertabrelerin 

spinoz çıkıntısı 

• I: clavicula, acromion process 

ve spina of scapula 

• F:elevate shoulder,rotates 

scapula,elevates 

clavicula,hiperextantion 

scapula 

 



Rhomboideus Major-Minor 

• O: C1-2-3-4 

• C6-C7 vertabre 

spinos process 

• I: medial kenar 

sacapula 

• F:scapulayı omurgaya 

doğru yukarı kaldırır 

 



Levator Scapula 

• C1-2-3-4 transver 

process 

• Scapulanın superior 

açısı 

• Omuz silkme hareketi 

 



Serratus Anterior 

• O:1-9 kosta 

• I: scapulanın medial 

kenarı 

• F:superior parça: elevate 

scapula 

• İnferior parça:rorates 

scapula 

• Kollar sabit bir yere 

tutunulduğunda kostaları 

yukarı kaldırarak 

inspirasyona yardım eder 



• O:Thoraca lumbal fascia 

aracılığı ile tüm T ve L 

vertabrelerin spinoz 

processleri,sacrum ve crista 

iliac 

• I:Tuberculum minor of 

Humerus 

• F:Kolun iç rotasyonu,arkaya 

çekiş,kolu aşağı çeker. Vurma 

ve fıralatma hareketlerinde 

prime mover olarak görev 

yapar. Halkadaki T duruşu 

• En güçlü kol adduktoru,barfix. 

 


