OS ETHMOIDALE

Os frontale’nin incisura ethmoidalis’ine yerlesmis, ince kemik yapraklarindan olusan bir kemiktir. Os

frontale, os sphenoidale, os nasale (2), maxilla (2), os lacrimale (2), os palatinum (2), concha nasalis inferior (2)
ve vomer olmak Uizere toplam 13 kemikle eklem yapar. Kabaca bir “T” harfine benzetilebilir. Burun boslugunun
st ve dis taraflarinin, orbita’nin ve fossa cranii anterior’un bir bélimiinln yapisina katilir. 4 bélimde incelenir:
Lamina cribrosa (horizontalis), lamina perpendicularis, labyrinthus ethmoidalis (partes laterales) (Sagh - sollu
iki kisim halinde).

- Lamina cribrosa (horizontalis):

- Os frontale’nin iki pars orbitalis’i arasinda kalan ve incisura ethmoidalis’i dolduran kisimdir.

- foramina cribrosa: Lamina cribrosa lzerinde bulunan deliklerdir (Canlida bu deliklerden | numarali
kafa siniri olan ve koku duyusunu tasiyan n. olfactorius’u olusturacak fila olfactoria geger).

- Crista galli: Lamina cribrosa’nin st ylziinde orta hatta horoz ibigi seklinde yukariya dogru uzanan
¢cikintidir. Dura mater encephali’nin tutundugu yerlerden biridir.

- Lamina perpendicularis:
- Kemigin vertikal yonde uzanan yapragidir. Burun bélmesinin (septum nasi) buyik kismini olusturur.
Cogunlukla simetrik degildir, saga veya sola dogru deviasyon gosterebilir.

- Labyrinthus ethmodalis (partes laterales):

- Os ethmoidale’nin her iki yaninda bulunan ince kemik lameller ve yapilarin timaddr.

- lamina orbitalis (lamina papyracea): Os ethmoidale’nin yan bolimlerinin dis ylzleri genis ve duzdir,
bu kisma lamina orbitalis, tipki bir kagit gibi cok ince olmalari nedeniyle de klinikte lamina papyracea
denilir. Lamina orbitalis, orbita’nin medial duvarinin en biyik bdlimiinid olusturur, orbita’nin medial
duvarini etkileyen travmalarda da en fazla kirllan kemiktir. Lamina orbitalis’in hemen i¢ tarafnda

~

- cellulae (sinus) ethmoidalis (etmoit siniisler): Paranazal sinUsler icinde anatomisindeki karmasikhk ve

canlida igleri hava ile dolu olan cellulae ethmoidales bulunur.

-

kafa tabani, orbita, n. opticus ve a. carotis interna gibi 6nemli anatomik komsuluklari nedeniyle en 6nemli olan
bolge sinus sphenoidale ve cellulae ethmoidales’in olusturdugu komplekstir. Farkl buylklik ve sayidaki bu
bosluklar, burun boslugunun {st kismi ile orbita arasinda yer alir ve toplam hacimleri de yaklasik 6 cm¥tir.
Cellulae ethmoidales yaklasik 3 biyik ve 18 kiiglik olmak Uzere, ince duvarli kiiglik bosluklardan olusur. En fazla
varyasyon gorilen paranazal sinustir. Blylk bolimii os ethmoidale’nin labyrinthus ethmoidalis’inde birbirinden
ince kemik lamellerle ayrilmis olarak bulunur. Bu bosluklarin bir bolimiiniin yapisina os frontale, maxilla, os
lacrimale, os sphenoidale ve os palatinum katilir.

Sinus ethmoidales’in dis duvarini ¢ok ince olan ve bazen gesitli defektler goriilebilen os ethmoidale’nin
lamina orbitalis’i olusturur. Bu laminada defekt olursa meydana gelen ethmoiditis, ciddi sorunlar yaratacak
sekilde orbita’ya yayilabilir. %15 vakada hiicrelerden biri orbita seviyesinin yukarisinda yer alir, buna
“supraorbital hiicre” denilir. Fossa cranii anterior ile aralarinda sadece lamina cribrosa bulunur. Cellulae
ethmoidales anteriores, cellulae ethmoidales medius ve cellulae ethmoidales posteriores olmak (izere
birbirlerinden tam olarak ayirt edilemeyen 3 gruba ayrilirlar. Yaklasik 11 hiicreden olusan 6n grup, meatus nasi




medius’a, genellikle 3 hiicreden olusan orta grup meatus nasi medius’a ve 1-7 hlicreden olusan arka grup ise tek
bir delik araciligiyla meatus nasi superior’un arka-ust kismina (recessus sphenoethmoidalis) acilir. Bazen birkag
hiicre sinus sphenoidalis’e agilabilir.

Orta grup ethmoid sinUslerden birinin fazla gelismesi ile bulla ethmoidalis adi verilen yapi olugur. Bulla
ethmoidalis orta konkanin altinda dis duvarda bulunur ve sinus maxillaris’in agikligini daraltan yapilardan biridir.
Arka grup ethmoid hiicrelerden bazilari sinus maxillaris’e uzanacak sekilde bu sinls ile orbita tabani arasina
yerlesebilir (%4-45,1). Buna “Haller hiicresi” (maksillo-ethmoidal hiicre) denilir. Haller hiicresi varliginda sinus
maxillaris’in havalanmasi ve bosaltimi engellenerek tekrarlayan siniizite neden olabildigi gibi endoskopik
etmoidektomi sirasinda g6z yaralanmalarina neden olabilir. “Concha bullosa” (concha nasalis medius’un
pnématizasyonu [%4-45,9]), burnun dis duvarina basi yaparak 6n etmoit ve maksiler sintisiin havalanmasini
(ventilasyonunu) ve drenajini bozarak rekiirrent sinlzite ve sonrasinda kronik sinlizite neden olabilir. Arka
hucrelerden birisi blylyerek sinus sphenoidalis’e girebilir. Buna da “Onodi hiicresi” denilir. Onodi hicresi
varhginda sinus sphenoidalis bosaltimi engellenebilir, cok buyik oldugu durumlarda da n. opticus’a basi yapabilir.

Etmoit sinlsler, cok ince duvarli olmalari nedeniyle buradaki bir enfeksiyon hemen lateralde yer alan
orbita’ya kolaylikla gegebilir. Arka grup ethmoid hiicrelerden bir ya da birkagi ve bazen de sfhenoid siniis n.
opticus ile yakin komsuluk icerisindedir. Dolayisiyla bu sintislerin enfeksiyonu retrobulbar nérit’e neden olabilir.
Bununla birlikte sinus ethmoidales yukarida belirtildigi gibi yukarida-arkada n. opticus, yukarida ise fossa cranii
media ile komsuluk halindedir.

- foramen ethmoidale anterius ve foramen ethmoidale posterius: Os frontale ile os ethmoidale’nin
eklem yaptigi yerde bulunurlar. Bunlar burun boslugunu orbitaya baglarlar.

- processus uncinatus: Bulla ethmoidalis’in 6n alt kismindan arkaya ve asaglya dogru uzanan kavisli
cikintidir. Sinus maxillaris’in agikligini daraltan yapilardan biridir.

- infundibulum ethmoidale: Bulla ethmoidalis ve processus uncinatus arasinda kalan huni seklindeki
cukurluga denilir. Buraya sinus frontalis, sinus maxilllaris ve cellulae ethmoidales anteriores agllir.

- concha nasalis superior ve concha nasalis media: Labyrinthus ethmoidalis’in i¢ ytzinde burun
bosluguna dogru uzanan kivrilmis kemik yapraklardir. Concha nasalis superior genellikle daha ufaktir ve
daha arkada bulunur. Concha nasalis inferior ise ayri bir kemiktir ve bunlarin daha asagisinda bulunur.
Concha’larin altinda ayni adl gegitler bulunur, bunlara meatus nasi superior, meatus nasi medius ve
meatus nasi inferior denilir. Bu gegitlere birgok yapi agilir.

- Meatus nasi superior: Arka grup etmoit siniisler ve sinus sphenoidalis buraya acilir. Concha nasalis
superior ile os sphenoidale’nin govdesi arasindaki ¢ikmaz, meatus nasi superior’'un en arka ve Ust
kismina denk gelir ve buraya recessus sphenoethmoidalis denilir.

- Meatus nasi medius: Sinus frontalis, sinus maxillaris ve 6n-orta grup ethmoid sinisler buraya agilr.
Sinus maxillaris’i infundibulum araciligiyla meatus nasi medius’a baglayan dar yarik seklindeki gecide
hiatus semilunaris denilir.

- Meatus nasi inferior: Ductus nasolacrimalis buraya agilir. Bu kanalin alt ucunda Hassner kapakgigi
bulunur. Boylece burundan kanala gegis engellenmis olur.



