Sagligin Korunmasi, Yikseltilmesi ve Saglik Politikalari
_3_

!'_ SAGLIGI BELIRLEYEN FAKTORLER

Yrd. Doc. Dr. Figen Isik Esenay

Ankara Universitesi
Saglik Bilimleri Fakuiltesi
Hemesirelik BolUmu
Cocuk Saghg ve Hastaliklari Hemsireligi



i Saghgin belirleyicileri

= Insan sagligi, biyolojik faktorlerin yani
sira sosyal, ekonomik ve cevresel
faktorlerden de etkilenmektedir.

= Bu faktorlere sagligin belirleyicileri
denilmektedir



i Etkiler

= Bir durum, sagliga negatif yada pozitif
anlamda direkt etkileyebilir. (Dolaysiz-
Direkt Etki)

= Yada sagligin belirleyicilerinden dolayli
olarak etkilenir. (Dolayl etki)
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SAGLIGI ETKILEYEN TEMEL
FAKTORLER



i Faktorler

= Beslenme

= Yavaslamis (sedanter) yasam tarzi
= Kronik stres

= Yikicl aliskanlklar

= Cevre kirliligi

= Ic kirlilik

= Genetik



i 1.Bireysel (biyolojik)

= Yas

= Cinsiyet

= Genetik

= Hormonel

= Metabolik ...



i 2.Yasam tarzi

= Aile yapisi,

= egitim,

= Mmeslek,

= igsizlik,

= gelir,

= risk algllama dlzeyi,

beslenme,

icki,

sigara tuketimi
spor(fiziksel
aktivite),
kendini
gerceklestirme,
ulasim



i 3.Cevresel faktorler

CEVRE SAGLIGINI BOZAN DURUMLARDA iLINiZDE
BASVURULACAK KURULUSLAR

BELEDIYELER

IL SAGLIK MUDURLUGU

CEVRE VE ORMAN iL MUDURLUGU
HALK SAGLIGI LABORATUVARI
TARIM iL MUDURLUGU

EMNIYET MUDURLUGU




i Fiziksel Cevre

Sicaklik, soguk,
Isin, travma,

Icme ve kullanma suyu,

Iklim sartlari,

Hava ve su kirliligi,
Konut durumu,
Calisma kosullari,
Gurdaltd, duman,
Ulasim,

Alan kullanimi,

Yerel cevre Ozellikleri

= Kimyasal etkenler:

Zehirler, Atiklar

Biyolojik etkenler:
Mikroorganizmalar,
asalaklar, mantarlar

= Temel madde

eksiklikleri: vitaminler,
aminoasitler veya yag
asitleri



i 4.Sosyal Cevre

= Ekonomi

» Fakirlik ve goc gibi
= Sosyal destek aglari,
= Toplum/kaltar katilimi

= Psikolojik etkenler: stres



i 5.Kamu Hizmetler

= Saglik hizmetlerine erisim ve saglk
hizmetlerinin niteligi,

Egitim hizmetleri,
Cocuk bakimi,
Sosyal hizmetler,

Konut yardimi/ bos-zaman/ istihdam/ sosyal
guvenlik hizmetleri,

Kamu ulastirma hizmetleri,
= Diger saglikla ilgili hizmetler,
= Sivil kurulus ve hizmetler



i 6.Kamu Politikalari

= Ekonomik/sosyal/cevre/saglik
gelismeleri,

= yerel ve ulusal oncelikler,
= politikalar,

= programlar,

= projeler



SAGLIGI ETKILEYEN TEMEL FAKTORLER

Biyolojik | Bireysel/Aile | Sosyal | Fiziksel cevre |Kamu Kamu
vidurumlar | cevre hizmetleri politikasi
ve Yasam
Tarzi

sGenetik sAile yapisi wKUltar Hava, su, konut Kamu Hizmetleri Kamu
=Egitim durumu, Saglik hizmetlerine | Politikasi

«Cinsiyet | sMeslek «Ayrimcilik | Galisma kosullart, erigim ve saglik Ekonomik/
Issizlik (sosyal gurdltd, duman, h!zms’FIerlnln so§yal/gevre/

. dislanma) | kamu giivenligi, niteligi, gocuk saghk

=Yas =Gelir cosval sivil dizayn, bakimi, sosyal gelismeleri,
=Risk algilama aestgk alisveris yapilan hizmetler, konut yerel ve
dizeyi ~&lan yerler yardimi/ bos- ulusal
=Beslenme _? | (yerlesim/oran/ zaman/ istihdam/ | oncelikler,
Aol 'k__olf__um/ nitelik), sosyal glvenlik politikalar,

altar o i i
«Sigara catilm] iletisim ve ulasim, hizmetleri, kamu programlar,

2 alan kullanimi ulastirma projeler
=Fiziksel Egz. . " ' hizmetleri, diger
=Kendini ati atiklar, saglikla ilgili
gerceklestirm yerel cevre hizmetler, sivil
e Oze”|k|er| kurulus ve
hizmetler

sUlasim
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1.Biyolojik Faktorler ve Genetik



Genetik ve sagligi gelistirme

insanlnudocjustan var olan yeteneklerinin, bazl davranig ve hastaliklara
yatkinhginin tanimlanabilecegi 6ngorulmektedir.

hastaliklarin molekdiler tanisinin kolaylasacag,
prenatal taninin daha yaygin ve etkili olarak kullanilabilecegi,

Dogum &ncesi de uygulanabilecek gen tedavisi yontemlerinin
gelistirilebileceqi,

hastaliklara karsi yatkinligin erken dénemlerde belirlenebilecegi
dustnulmektedir.

Boylece, genom roljesi ile cocuklar etkileyen ve kalitimla gecen
hastaliklarin, 6zellikle tek gen hastaliklarinin ve dogumsal bozukluklarin
belirlenmesi ve tedavisi ile ilgili yeni bilgilere ulasilmasi ve yeni genetik
testlerin hizla gelismesi olasiligi artmaktadir.



Hemesirelikte Mesleki
i Sorumluluklar

= Genetik ve genomik bilimine iliskin
bireye verilen bakimi etkileyebilecek
kendi deger ve tutumlarinin farkinda
olmak

= Genetik ve genomik ile ilgili
bilgilendirilmis karar verme, eylemlerde
gonullalik ve otonomi haklarin
savunmak



i Mesleki Uygulamalar

= Genomik bilgi ve teknolojilere iliskin etnik, soysal,
kalturel, dinsel, yasal, mali ve sosyal konulari tanimak

= TUm bireylerin 0zerklik, genetik ve genomik ile ilgili
bilgilendirilmis/aydinlatiimis karar verme,
eylemlerinde gonullultk haklarini etkileyen/
engelleyebilen konularin tanimlanmak

= Bireylerin karar vermelerini kolaylastirmak ve
desteklemek icin bireylere dogru, uygun ve glincel
genetik ve genomik bilgi, kaynak, hizmet ve/veya
teknolojileri saglanmak.



i Cinsiyet ve saglik

= Saglik hizmetlerinde toplumsal cinsiyet
temelli yaklasimin uygulanabilmesi icin
kadin ve erkeklerde gorilen saglik
sorunlari ve saglik hizmeti
gereksinimleri arasinda ne tur
farkhliklarin bulundugu ve bunlarin
saglik hizmetlerinin sunumunda nasil
karsilanabileceginin belirlenmesi
gerekmektedir.



Kadin ve erkeklerdeki hastalik ve olim
oruntuleri belirgin farkhliklar

i gostermektedir.

= Bir cok toplumda, ozellikle az gelismis
llkelerde kadinlar erkeklere gore daha fazla
hastalik ve sakatlik yasamaktadirlar.

= Ozellikle % elismis Ulkelerde olmak lizere
dinyada bir cok Ulkede kadinlarin yasam
beklentisi erkeklere gore daha yuksektir.

= Kadinlar hemen hemen butun ulkelerde yash
nufusun cogunlugunu olusturmaktadir.



Biyolojik cinsiyetin saglik ve hastalik
Uzerine etkileri

= Yasam sureci boyunca hem kadin hem de
erkekler cinsiyete 0zel hastaliklar acisindan
risk tasmaktadirlar.

« Kadinlar serviks ve meme kanseri icin tarama
= Erkekler prostat ve testis kanseri

= Ancak kadin ve erkegin dreme ile ilgili hastalik
yukleri mcelendl%mde kadinlar Greme saglig
sorunlarini erkeklerden ¢ok daha fazla
yasarlar ve bu duyarlilik treme ¢aginda (15-
49 yas) daha da artar.



i Cinsiyet

= Kalp hastaliklari, erkeklerde kadinlara kiyasla
on yil daha erken ortaya cikmaktadir.

= Bagisiklik sistemi, kadinlarin enfeksiyonlara
kars! daha dlrengll olmalarini saglamaktadir.

= Diyabet gibi oto-immun hastaliklar erkeklere
kiyasla kadinlarda yaklasik 2.7 kat daha fazla
gorulmektedir.

= Erkeklerden kadinlara HIV bulasma riski iki
kat daha fazladir.



i Esitlik

= Kadinlara ve erkeklere ayni saglik
hizmetlerinin sunulmasindan ziyade
sunulan hizmetin biyolojik ve toplumsal
cinsiyet gereksinimlerine ve hakkaniyet
ilkelerine uygun olmasini ifade
etmektedir

Herkese esit hizmet, gereksinimi
olana daha fazla hizmet.



Saglik hizmetlerinde toplumsal

i cinsiyet yaklasimi;

= Birincisi, kadinlarin erkeklere kiyasla biyolojik

gereksinimleri yaninda so

syo — kiltarel

kosullarindan kaynaklanan toplumsal cinsiyet

gereksinimleri de dikkate

alinmalidir.

= Ikincisi, kadinlar ve erkekler arasindaki saglik

ve hastalik durumu, sagli

K davranislari ve

saglik arayislarindaki fark
alinmalidir.

lliklar dikkate



i Biyolojik faktorler ve Yas

= Dogum Oncesi, dogumdan d6lime kadar olan
surecte cesitli saglik riskleri vardir.

x Gebelik
= Bebeklik
= Cocukluk
= Ergenlik
= Yaslilik




Ureme sagligi sorunlari ve hizmetler
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2.Bireysel/ailevi durumlar ve yasam
tarzi

= Aile yapisi sagligin belirleyicileri arasinda
ver almaktadir.

= Aile nedir?

= Toplumdaki ve diinyadaki degisimler
aileyi nasil etkilemektedir?



* Aile Tipleri

1.Buyik aile
Kirsal Kesimde

Kok aile
Birlesik aile
Geleneksel genis aile
2.Kuguk aile
= Kentsel kesimde

Cekirdek aile
Parcalanmig aile
Tamamlanmamis aile

Gecis ailesi, kasaba ve gecekondularda bilyuk aile
ozelliklerini koruyan ktcuk aile ozelliklerini
O0ziimsemeye calisan aile tipidir.

¥

- b

Diinden Bugiine Tiirk Allesi

*




i Ailenin gorevleri

Aile cesidine bakilmaksizin ailenin
temel gorevleri

= Biyolojik gorev

= Ekonomik gorev

= Koruyuculuk gorevi
= Egitim gorevi



Ailenin sagliga iliskin fonksiyon ve
gorevleri,

= Yeterli beslenme,barinma giyinme

= Sagliga uygun fiziksel ev ortami
yaratma

= Sagliga uygun psiko-sosyal ev ortami
= Kisisel hijyen icin kaynak saglama

= Saglhgin ylkseltiimesi

= Saglik ve hastalikta karar verme



Ailenin sagliga iliskin fonksiyon ve
gorevleri,2

= Saglik bakim hizmetlerini arama saglama

= Hastalikta tedavi bakim hizmetlerini saptama
= Ilac kullanimini denetleme

= Rehabilitasyonu saglama

= Toplum saghgi ile ilgilenme

= Saglikla ilgili kiltlrel 6zellikleri gelecek
kusaklara aktarma




Ll Ssaglikh aile tanimi

1.Tanim: Bir bitln olarak
kendisinin ve Uyelerinin
gereksinimlerini karsilayabilen
aile.

2. Tanim: Uyum
saglama,birliktelik,
gelisme,sevgi-bagllik ve karar
verme Ozelliklerinde birlesme
gosteren aile saglkli aile olarak
tanimlanir.




‘L Aile saglg

Icten ve distan
gelen aileyi etkileyen
tim faktorlere karsi,
bir bltln olarak ve
en Ust dlzeyde
dinamik bir sekilde
fonksiyon
gormesidir.




Ailenin saglik acisindan sahip
i olmasli gereken ozellikler

1. Sahip oldugu ve olmasi gereken saglk
ve hastalik bilgisi

2. Saglik sorunlarini ¢bzme
komplikasyonlarla bas etme yetenegi ve
olanaklari

3. Saglik aliskanliklarinin olumlu ve yeterli
olmasi

4. Ailenin cevre ile etkilesimi



Ailenin saglik acisindan sahip olmasi
gereken oOzellikler

5. Stres ve kriz durumlari ile bas etme
yetenegi
6. Ailenin yasam oruntus(

/. Toplumsal kaynaklara iliskin bilgisi ve
bunlar kullanma vyetisi

8. Ait oldugu toplumun yasamina
katilmasi

9. Saglik ve saglik hizmetlerine iliskin
olumlu tutumu



i Aile bu 6zeliklere sahip oldugunda

= Biyolojik

= Sosyokultirel

= Ekonomik

= Psikolojik

= Egitim fonksiyonlarini sirdrr



i KUltir

= KUltdr, bir grup insan tarafindan
dgrenilen, paylasilan, nesilden nesile
aktarilan degerler, inanclar, tutum ve
davranislar, orf ve adetler olarak
tanimlanmaktadir




i Tibbi antropoloiji

Tibbi antropoloji, hastanin davraniginda
cevrenin, KuUltGran etkisi nedir? sorusuna yanit
arar.

Yani, antropolojinin saglik ve kilttr iliskisi
(izerinde calisan bu alani olaya “kulttrel” bir
katki saglamaktadir.

Tibbi Antropoloji, Sosyal Antropolojinin bir alt
dalidir.

Sosyal Antropoloji, kiltlrleri inceleyen bir
bilim dalidir.



i KUltir

= Kdltdr, bir toplumun yasama bicimidir. Kultur
bir toplumun UGyelerinin dustncelerini,
davraniglarini, ibadetlerini, giyimlerini,
evlenme ve gida hazirlamalarini, hastalarini
tedavi ettirmelerini, 6lilerini nasil gémdugind
gosteren unsurlarin timudar.

= Bundan dolayi kiltlirti anlamak bireyin saglik
degerleri, inanclari, davranislarini anlamanin
temelini olusturur.




i KUltir

= Bir toplumun yasama bicimi
= Insanin saglik algisini etkiler.

= Sosyokulturel hastaliklar kadar, organik
hastaliklar da, kultur ka?/na"mdan
gelen faktorlerin etkisi altindadir.

= Saglik, siklikla kultarel uygulamalar
tarafindan da belirlenir.
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= Geleneksel uygulamalarin sagliga etkisi
var midir?

= NASIL?



i Kiltirin sagliga etkileri

= Toplumun kultirinde var olan
geleneksel uygulamalar,adet,gorenek ve
yasam bicimleri sagliga,

= 1. yararl olabilir

= 2. zararl olabilir

= 3. nOtr olabilir



i Geleneksel uygulamalar

Geleneksel uygulamalar yasanilan
donemde sorun yada gereksinimlere
yonelik ihtiyactan dogmustur.

O zaman neden hala uygulanmaktadir?



i Kiltirin sagliga etkileri

= Insanlar geleneksel uygulamalar sadece
inang ve gelenek oldugu icin uygulamazlar.

= Bu uygulamalari, toplum ve birey icin bir
anlam ifade ettigi slirece yasatirlar,

= Zambiya’da kirsal kesimde yasayan kadinlarin
hastanede dogum yapmak istememelerine
sebep olarak, hastanede plasentaya yonelik
geleneksel uygulama yapilmadigini
gostermislerdir



i Kiiltiirel etki

= Bazi uygulamalar ise kisinin sagligina
dolayli zararlar vermektedir.

= Ornedin dogumdan sonra bebegin
beslemek icin 3-5 ezan sonra
emzirilmesi bebekte hipoglisemiye
neden olmakta; sonucla gelisen
hipoglisemik durum beyin dokusuna
zarar vermektedir.



i Kiiltiirel etki

= Ornek dogum sonu donemde kadina serbet,
boza, pekmez icirilmesi hem kadinin direncini
artirmakta hem de sitin cogalmasini
saglamaktadir.

= Yenidogan bebegin kirk giin disariya
cikarilmamasi ve bebegin kimseye
gosterilmemesi de enfeksiyona duyarli olan
yenidogan bebegin enfeksiyonlardan
korunmasi acisindan yararl bir uygulamadir



SAGLIK VE HASTALIGI ETKILEYEN

KULTUREL FAKTORLER

Ekonomik durum

Aile Yapisi

Cinsiyet Roller

Evlilik Orlintdler

Cinsel Davranis

Onleyici Oriintiler

Nufus Politikasi

Hamilelik ve Dogum uygulamalar
Viicut Imajindaki Degismeler
Beslenme

Giyinme

Kisisel Hijyen

Konut Dlzenlemeler
Genel Saglik Dizenlemeleri
Meslekler

Din

Aliskanliklar

Kilttre Bagl Stres
GOcmen Statusu

Madde Kullanimi

Bos Zaman Aliskanliklari
Ev Hayvanlar ve Kuslar

Kendi Kendini Tedavi
Stratejileri Ve Terapile
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= 3.5aglgi belirleyen cevresel faktorler



i Cevre kirliligi

= Insani ve diger canlilar
olumsuz yonde etkileyecek,
yok edecek cevre
kosullaridir.




i Cevre Sagligi

Insanin icinde yasadigi cevresinde
bulunan ve sagliga zararli etkiler yapan
va da yapabilme durumunda olan tim
kosullarin dizeltilmesi isidir.(DSO)



i Cevre saglig

= Insani ve diger canlilari
canhliklarini saglikh stirdirme
yonunde etkileyecek cevre
kosullarini saglama
calismalari



i Holistik (Bitiincil) yaklasim

= Insan yasami buttindur
= Insan cevresiyle biitlindir

= Saglik hizmeti ekip isidir
...... interdisipliner

........ multidisipliner

= Saglik hizmeti koruyucu ve tedavi edici
diye ikiye ayrilamaz




Kisi cevresi arasindaki etkilesimler

i SONUCU

1. Kisi yasamini, sagligini etkileyen bir
cok etkenlerin bulundugu dogal ve
sosyal cevrede surdurdr.

2. Cevresel etkenler hem yararli hem
zararhdir

3. Cevresel etkenler kisiye degisik sekil
ve yollarla ulasir. Kisi bu etkenlerden
dogrudan ya da dolayli olarak etkilenir.




Kisi cevresi arasindaki etkilesimler

i SONUCU

4. Kisinin etkene maruz kalmasi sonucu
ortaya cikan durum Kkisinin bazi
niteliklerine baglidir.

5. Kisisel niteliklerin durumu gecmiste ya
da su anda cevresiyle kisi arasinda
etkilesime bagl oldugu gibi kisinin
dogumesal nitelikleri ile ilgilidir.
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* Cevresel faktorler

= Hava kirliligi

= COp ve atik kontrolQ

= Gurdltd kontroll

= Saglkl su

= Saglkl gida

= Kisisel hijyen

= Agiz ve dis saglig

= Erken tani ve kontroller
= Akilcr ilag kullanimi

= Kazalarin onlenmesi




i 4.Sosyo -Ekonomik faktorler

= Yoksulluk: insanlarin gida, barinma, gibi
temel fizyolojik gereksinimlerini
karsilayamadiklari yada bunlari
karsilasalar bile gelir dagilimindaki
dengesizlikler sonucu toplumsal

standardin gerisinde kaldiklari bir yasam
bicimi




i Sinirlar (2012-2016, TUIK)

= DOrt Kisilik bir ailenin saglikli, dengeli ve
yeterli beslenebilmesi icin yapmasi gereken

gida harcamasi tutari (achik sinir1) 949,14 TL
(1,386 TL)

= Gida harcamasi ile birlikte giyim, konut (kira,
elektrik, su, yakit), ulasim, egitim, saglik ve
benzeri ihtiyaclar icin yapilmasi zorunlu diger
harcamalarin toplam tutari (yoksulluk siniri)
ise 3.091,65 TL (4,515 TL)




‘L ASGARI UCRET (2012-2016)

= 2012
Brut 940,50
Net /739,79 TL

= 2016
Brut 1.647
Net 1.300 TL

http://www.csgb.gov.tr/csgbPortal/cgm.por
tal?page=asgari



http://www.csgb.gov.tr/csgbPortal/cgm.portal?page=asgari
http://www.csgb.gov.tr/csgbPortal/cgm.portal?page=asgari

Yoksullugun nedenleri

Yuksek igsizlik orani, = Irka iliskin suc-sucluluk,
Olumsuz fiziksel saglik, = Eski mahkum ya da akil hastasi
Fiziksel sakatlik, olarak etiketlenmek,
Duygusal sorunlar = Bosanma, terk edilme veya
Y - ! esin 6lima

Yogun tibbi harcamalar,

: = Kumar oynama,
Alkolizm, Seks suclari

t bagimhligi, .
ggﬁ?gfi?ec H bagimitigl = Suc kurbani olma,
Otomasyon sebebiyle isten gikariima, " ggg%ﬂgg’ a iliskin olumsuz etik
(I) nyqlgpabllme becerisinden yoksun istedigi kosullarda is

¢ bulamama,

Dusuk egitim diizeyi ile,
Kadinin sorumlu oldugu ve kiguk
cocuklu aileler,

Yasam pahaliigindaki artl??( karsi
|

= Dusuk Ucretli is,
Zihinsel gerilik ve

Yas nedeniyle emekliligi
belirtmektedirler

v

halkin gelirindeki duragan



Yoksullugun etkiler

= Yoksulluk tek basina bir risk durumu degil,
= ailenin parcalanmasini,
= ailenin koruyucu rolunt tstlenememesini,
= fiziksel ve ruhsal saglik sorunlarini,
= egitim sorunlarini,
= potansiyel taciz durumlarina karsi cocuklarin korunamamasini,

= riskli davranislarin sergilendigi ortamlarda daha fazla bulunmayi
beraberinde getiriyor.

Yoksulluk catisi altinda bir cocugun gelisimini en derinden
etkileyebilecek her turlt sorun bir arada bulunuyor.



Yoksullugun saglik Gzerindeki
i olumsuz etkileri (DSO 1992)

= Anne sitlU yoklugu,

= protein enerji eksikligi,

= su eksikligi,

= hijyen yetersizligine bagl saglik sorunlari,
= glvenli olmayan cinsel iligki,

= asiri alkol ve tatln tuketimi,

= yetersiz ve dengesiz beslenmeye bagl sismanlik
ve yarattigi sorunlarla,

= kentsel ve ev ici kirliligiyle olusan saglik sorunlari



Ekonomik durum, saglik hastalik arasindaki kisir dongi




i Issizlik
ILO 1982 tanimi:
Issiz:
= 1.bir iste calismamasi, calismak istemesi

= 2.belli bir surede ( 4 hafta) aktif olarak
IS aramasil

= 3.belli bir stirede calisabilir olmasi




i Issiz tanimi

DIE gore: Issiz:

= Istihdam edilmemis ( anket yapilan
hafta) yani hicbir iste bir saat bile UGcret
karsiligi calismamis kisilerden son 6 ay
icinde is arama kanallarindan en az
birini kullanmis ve 15 gun icinde is basi
yapabilecek olan 12 yas ustundeki
Kisiler



i Issizlik
e Issizlik sadece issiz kalanlara sorun

dedgil...!

e Diger calisanlar da kitlesel issizlikten,
ekonomik bunalimdan etkilenmekte:

= Daha kotu kosullarda

= Daha dusuk Ucretle

= Gelecek garantisi

olmadan calismak zorunda birakiliyor




i issizligin etkisi
= Gencler
= Kadinlar
= Yasllar
= GOcmen isciler

= Egitimsizler
uzerinde daha etkili



i Issizlik icin riskler

= GUuncelligini yitiren endustrilerde calisanlar
issiz kalabilir

= Isyeri faaliyet alanlarini azaltirsa isci sayisini
azaltir

= Ekonomik krizler

= Kalifiye olmayan isler

= Esnek calisma

= Artik iyi egitimliler de issiz kalabilmekte
e Saglik personelinin issizligi!



Issizligin sonuclar

= Issizlik fakirligin en 6nemli nedeni

= Issizlik ailede cocuklar ciddi etkiler:

— Cocuklarin egitimlerine devam edememeleri
— Cocuklarda davranis bozuklugu

— Dusiik dogum agirhigi dogum

— Bebek 6limi

— Morbiditede artis

= Dusuk gelir, cocuk dlumleri ve eriskin premattre dliumlerden
sorumlu:

saglikh beslenme, saglikli ev, sanitasyon, ulasim sorunlari
saglik risklerine daha fazla maruziyet

stres artisl

daha fazla marijinalizasyon ve

daha az sosyal destek



i Issizlik

= Motivasyon, basa cikma stratejilerinde zorlanma

= Sosyal iliskilerde azalma veya Sosyal
izolasyon,damgalanma

= Sosyal sorunlar: siddete yonelme, aile ici siddet

= Ozgliven ve 6z saygida zedelenme

= Saglik acisindan riskli davranislara meyil veya artis
= — Alkol, madde bagimliligi

= Yetersiz beslenme

= Mental saglik sorunlari, intiharlar

= Erken olumler




i Kisirddngd

= Kronik hastaliklarla

= issizlik

= Yoksulluk

= Sosyoekonomik esitsizlikler

Arasinda kisir dongu vardir.



i Cozum?

= Yapilan calismalar gostermistir ki;
= Kisi basina dusen gelirin artmasi ile
mortalite hizi dismektedir.

= Devletin sosyal harcamalara ayirdigi
payin artisi ile cocuk ve bebek olumleri
azalmaktadir.
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