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Isinma

"SAGLIK” denince akliniza ne
geliyor?
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Saglikla ilgili atasozi ve deyimler ?




Dersin amag ve 6grenim
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hedefleri

Igin tanimini ve 6nemini aciklayabilme,
101 etkileyen faktorleri sayabilme,

101 koruma/gelistirme/ylikseltme kavramlarini
ayabilme,

101 korumak ve yulikseltmete hemsirenin rolini
ayabilme,

k egitiminin gerekliligini aciklayabilme,
kK modellerini kullanabilme,

Ik hizmetleri ve saglik politikalari iliskisini
ayabilme.




Sagligr tanimlayiniz...

Saghk, yalnizea hastalik ya da sakatligm olmayst degil bedenen, ruben ve

sosyal yonden tam bir iyilik halidir (Diinya Saglik Orgiti Anayasast - DSO,
1947).




Saglik hizmetlerinin temel amaci

m kisilerin sagligini gelistirmek ve hasta
olmamalarini saglamak
hastaliklardan korumak



Saglik hizmetlerinin ikinci amaci

m "hastalarin tedavisi”



Saglik hizmetlerinin Gglincli amaci

m sakatlarin baskalarina bagimli olmadan,
kendi kendilerine yeter bicimde
yasamalarinl saglamak yani rehabilite
etmek



Sagligimizi etkileyen faktorler

Yasadiginiz yer,

Kalitim,

Bireyin davranisi/yasam bicimi,
Kilo,

Cevre (Canli Kire),

Gelir (para),

Kaltdr,

Sosyal iliskiler,

Aile iliskileri,

Saglik hizmetlerinden yararlanma,
Yas,

Cinsiyet,

Is/Meslek,

Inang,

Egitim



Sagligl koruma

m Kisiye/ Cevresel sebeplere yonelik
korunma

= Insan saghgina olumsuz etkiler yapan
cevresel (biyolojik, fiziksel, kimyasal) ve
kisisel faktorleri kontrol altina alarak
insanlari olasi zararlardan koruma



Korunma Yollari

Cevreye Yonelik;

Atik ve artiklarin zararsiz
duruma getirilmesi,

Vektorlerin kontrold,
Temiz su saglanmasi,

Hava kirliliginin
onlenmesi,

Gurultd kontrold,
Saglikli konut,
Gida kontrold...

m Kisiye Yonelik;
m Saglik egitimi,

m Bagisiklama,

m Kisisel temizlik,

m Ilacla ve serumla
korunma,

m Aile planlamasi,
m Erken tan,
m Beslenme...



Saglig: yiikseltme

= sagligi etkileyen bireysel ve cevresel
potansiyellerin en etkin bicimde
kullanilimasidir. Insan yasantisina saglik,
saglamlik, mutluluk, canhlik ve uzunluk
katma cabasi



Hemsirelik

m Birey, aile ve toplumun sagligini
koruyan,siirdiiren, gelistiren saglk
merkezli bakim yaklasimi

— Bireyin iyilik halini koruyacak, strdurecek ve
gelistirecek davranislar kazanmasini,

— Kendi saghqi ile ilgili dogru kararlar almasini
saglamak.



Sagligin Korunmasi ve
Gelistirilmesi
m Saglikli yasam bicimleri gelistirme

m Bir toplumun saglik dizeyi saglk
sorumlulugunu alabilen saglikli bireylerin
varligi ile degerlendirilir.



Sagligin Korunmasi ve
Gelistirilmesi

Saglikli olmak her insanin temel hakki olup, saghgin
korunmasi ve devamliliginin saglanmasi saglik

profesyonellerinin temel amaci oldugu kadar kisinin kendi
sorumlulugudur.



Sagligin Korunmasi ve
Gelistirilmesi

Hemsirenin degisen yasam kosularinin geregi
olarak gorulen ¢cagdas rolleri, sagligin korunmasi,
yukseltilmesi ve gelistiriimesinde cok onemlidir.



Sagligin Korunmasi ve Yukseltiimesi

m Cevrenin olumsuz nitelikteki sosyal, ekonomik,
biyolojik ve fiziksel etkenlerini ortadan kaldirmak

m Kisinin direncini artirmak ve onun saglik kontroli
ya da hastaligi icin saglik personeline
basvurmasini, onlarin soylediklerini anlayip
uygulamasini saglamak

m onlarin hem birey hem de bir ailenin ve
toplumun Uyesi olarak sagliklarini daha iyiye
gotlirmeleri icin gerekli olan sorumluluk
duygusunu gelistirmek



SKY ve Saglik Politikalari

m Toplumun saglgini gelistirmek ve korumak
Ulkelerin vazgecilmez politikalari
arasindadir.

m 1978 Diinya Saglik Orgiti (DSO) Alma-
Ata Bildirgesi “Temel Saglik Hizmetleri”
kavrami
— “bir toplumda yaygin olarak gorilen saglk

sorunlari, bunlarin 6nlenmesi ve denetimi ile
ilgili konularda halkin egitilmesi”



SKY ve Saglik Politikalari

m Bu cercevede DSO tarafindan 21. yizyilin
saglik hedefleri belirlenmis, lye Ulkelerden
en Ust duzeyde politik kararlilik saglamalari
ve bu hedeflerle uyumlu eylem planlarini
hazirlamalari beklenmistir.

m Tlrkiye'de “Ulusal Saglik 21 Politikas!”,
DSO'niin cercevesini cizdigi “Herkese
Saglik Hedef ve Stratejileri” dogrultusunda

m Turkiye'nin 21. ytzyil icin saglik politikas
belirlenmistir.



SKY ve Saglik Politikalari

m Saglik egitimi; sagligin gelistiriimesi
faaliyetleri icerisinde onemli bir yer
tutmakta ve temel olarak sagligi toplumsal
bir deger haline getirmeyi, halkin saglik
sorunlarini cézmek icin kullanabilecegi bilgi
ve becerilerle donatmayi, saglik
hizmetlerinin gelismesini saglamayi
amaclamaktadir.



Saglik egitimi

m Bireylere saglik konusunda dogru bilgiler
ileterek dogru davranislar kazanmasi
surecinde destek olmak, yonlendirmek ve
egitmek
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