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i Saglik ve Hastalik

= Hipokrat ve Galen, sagligin vucuttak|
dort sivi yani balgam, kan, sari ve siyah
safranin dengesinin bir Grini oldugunu
ve sagliksiz yasam tarzlarinin bu
dengeyi bozdugunu sdylemislerdi.



i Saglik Tanimlari

= Biyolojik bilimler acisindan saglik, bedenin
her bir hiicresinin en st dlizeyde islev gordiigi
ve hlcrelerarasi uyum

= Davranis bilimlerine gore; kisinin cevresiyle
uyumu ve beklemedigi bir olay karsisindaki
savunma potansiyeli

= Tibbi antropolojiye gore; yuksek bir doyum
dlzeyinde yasami surdirmek ve ilerletmek icin
temel kaynaklar tzerinde kontrol sahibi olmak



i Saglik

= 1948 DSO Tizigi'nde saghigin tanimi
su sekilde yapilmistir:

= Yalnizca hastalik veya sakatligin olmamasi
durumu degil, fiziksel, sosyal ve ruhsal
yonden tam iyilik halidir.



i Objektif saglik

= Muayene ve tani testlerine gore belirlen
bir hastaligin olmamasidir




i Subjektif Saglik

= Bireyin kendi durumunu; fiziksel, sosyal
ve ruhsal olarak algilamasi halidir




i Saghgin 6 ozelligi

= Hastaligin olup olmamasi
= Tam fizik, mental ve sosyal iyilik hali
= Normal rolleri stirdlirme

= Gelisimsel ve davranissal potansiyelin
mumkiin verdigi dlclide gelisim

= Optimal fonksiyonluluk

= Kisisel algi




i Saghgin boyutlar:

= Fiziksel

= Sosyal

= Duygusal/ Psikolojik
= Entelektuel /Mesleki
= Spirittel

= Cevresel




i Saglhigin boyutlari

Fiziksel
O Sosyal - Fiziksel olarak saglikli olma +
- Duygusal -genel olarak dengeli beslenme, fiziksel

N olarak aktif olma, duzenli uyku, doktor
= Entelektle kontrolli gibi fiziksel sagliga yonelik

N Splrltuel davranislari (Olumlu saglik d.) yerine

getirme

-Madde kullanimindan kacinma



i Saghgin boyutlar

Fiziksel
= Sosyal -Bireylerin diger bireylerle, toplumla,
evreyle ve dogayla etkilesimin niteligi ve
= Duygusal, gay S g

Ny derecesini gosterir
= Entelektle -Aile, arkadaslar ve diger 6nemli kisiler
] Splrltuel tarafindan alinan sosyal destek

-Hemcins ve karsi cinsle saglikli iliskiler

-Digerlerine saygi ve tolerans



i Saghgin boyutlar

FiZikseI - Daha cok icsel deneyimlere ilgili olan
= Sosyal boyut
-Duygularin farkindaligi, duygulari kontrol
= Duygusal = S

N ve ifade edebilme,
= Entelektue -kendine, yasam durumlarina ve
] Splrltuel catismalara gercekci, olumlu ve gelistirici

olarak bakabilme gibi 6zellikleri

-Duyqularla/stresle yapici ve olumlu

bicimde basa cikabilmek



i Saghgin boyutlar

Fiziksel
= Sosyal -entellektiiel olarak aktif olmayi sevme,
-bilgilerini kendi ve toplum icin kullanma,
= Duygusal : plum ic

) -problem ¢ozme
= Entelektie -kisisel degerlerini doyuracak

o Splrltuel etkinliklerde bulunma,

-rolleri arasinda denge kurma,

becerilerini topluma katki icin kullanma



i Saghgin boyutlar

Fiziksel

O Sosyal -Yasamin amacini ve anlamini aragtirma,

-Yasamina anlam ve amacg veren bir glice

= Duygusal

- Entelektue - Kisinin ahlak, deger ve etik ilkeleri
= Spirituel -Spirituel iyilik hali iyi olan birey,

kendini tamamlanmis ve yasamdan

iInanma

doyum alan biri olarak hisseder.



i Sagligin boyutlari

= Fiziksel

= Sosyal

= Duygusal

s Entelektie -Saghig etkileyen cevrenin durumu,
= Spiritiel AL

= Cevresel



Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi

Insan biyopsikososyal bir varliktir.

Fizyolojik Gereksinimler Sosyal Gereksinimler:
(Beslenme, bosaltim, Guvenlik, barinma...

solunum)\ /

Psikolojik Gereksinimler: Ait
olma, sevgi, saygl, kendini
gerceklestirme







i Bitiincil saglik

= Bireyin fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak
bir bitlin oldugu, her bireyin birbirinden
farkl olarak ailesi, cevresi ve toplumsal
bir batin oldugu ve saglikla hastaligin
birbirinden ayri olarak
dislinilemeyecegi vurgusu



‘L Hastalik

= Doku ve hicrelerde yapisal ve
fonksiyonel olarak normal olmayan
degisikliklerin yarattigi durum




Hastalik kavrami

= Tibbi modele gore hastalik, Belirtilerle kendini
gosteren patolojik tablodur. Insan bedenindeki
islevsizlikler organizmadaki biyokimyasal
degismelerle anlasilir. Hastalik, bakteri, viris, hatali
gen ya da kazalardan kaynaklanir. Bu gorus insani
sosyal cevresinden, iliskilerinden ve kimliginden
soyutlanarak ele alinmasina ve bir nesne gibi
algilanmasina neden olur.

= Sosyolojik modele gore hastalik; Hastalik
kulturel ve sosyal yapidan kaynaklanir. Bu model
sagligi gelistirmek icin yasam standardi lizerine
yogunlasmak gerektigini savunur. (Ekonomik, egitim)




i Hastalik

= Fiziksel, duygusal, entelekttel, sosyal,
gelisimsel ve spiritliel fonksiyonlulugun
azalmasi

= Kisisel bir durum
= Sosyal bir durum




ILLNESS

DISEASE

- Hastahk

Hastalik

- Tibbi durum fltiI:sJ:cll(itI::nhls
- Biyolojik patoloji semptomlar
- Tani

SICKNESS

Hastahk

- Sosyal/kilturel
durum

- Toplumun tanimi ve

tepkisi




Clinical course:

 appear

, signs & symptoms

series of consequences

'

Impairment  -----

“Loss or abnormality
of psychological,
physiological, or
anatomical structure
or function”

Disease

What the doctor
diagnoses and treats

-+ Disability

“Restriction in
ability to perform
a function that
may result

from an
impairment”

lliness
The patient’s
experience of the
disease; her
feelings due to

changes in
the body

----» Handicap

“Disadvantage that results
when a disability

or impairment

limits or prevents

the fulfillment of a role”

Sickness
Socially defined condition
that applies to people

who have a disease or
illness



i Saghgin diizeyleri

= Optimal saglik durumu (1.ddzey):

= Sub-optimal saglik (2.dlizey): Herhangi
bir hastaligin kulucka dénemi

= Klinik hastalik durumu (3.dzey):
Herhangi bir hastaligin butin klinik
belirtilerin cikmasi

= Agir hastalik durumu (4.dizey): Kronik,
sekel, olum.




Erken
hastalik




Erken Geg
hastalik § hastalik




* Saglik hizmetleri

= Sagligin korunmasi, gelistiriimesi,
hastaliklarin onlenmesi, tedavisi ve
sakatliklarin sinirlandiriimasi icin yapilan
planh calismalarin timudur

"""""""""
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i Tanim:Hastaliklarin onlenmesi

= Risk faktdéranln azaltilmasi ile hastaligin
ortaya cikmasini onleme

= Ayni zamanda ilerlemesini durdurmaya ve bir
kez olustugunda sonuclarini azaltmaya
yonelik tedbirler
= Risk faktorlerini belirleme, dnleme (temel koruma)
= Hedef kitlelere ulasma (egitim, tarama)
= Erken tespit ve tedavi
= Tekrari onleme, rehabiltasyon



i Tanim:Sadligin korunmasi

= Bireylerin hasta olmalarini engellemek
icin yapilan hizmetler buttna

m Birincil, ikincil ve dcdncdl koruma
hizmetlerini icerir.



i Tanim:Sadligin korunmasi

= Birincil koruma, bireye ve cevreye yonelik olarak
yapllir. Bireye yonelik hizmetler bagisiklama, aile
planlamasi, saglik egitimi, kemoproflaksi, beslenme,
temiz suyun saglanmasi gibi aslinda TSH
basamaklarini icermektedir. Cevreye yonelik
korucuyu hizmetler ise saglikli olmak icin cevresel
dizenlemelerin ve midahalelerin saglanmasi
anlamina gelir.

= Ornegin; suyun temiz oldugundan emin olabilmek
icin dlizenli olarak 6rnek alimlari ve degerlendirmeleri



i Tanim:Sadligin korunmasi

n Jkincil korunma erken tani ve tedavi hizmetlerini
kapsar. Bu kapsamda bireylerin diizenli saglik
kontrolleri (check-up) yaptirmalari cok onemlidir.

= Ornegin; meme kanserinin erken saptanabilmesi
icin risk grubunda duzenli olarak mamografi
taramalarinin yapilmasi

= Ya da serviks kanseri erken tanisi icin duzenli
"smear" yaptiriimasi



i Tanim:Sadligin korunmasi

s Uctinciil koruma hizmetleri rehabilitasyon
hizmetlerini kapsar. Bu yolla da tani konulmus ve
tedavi edilmekte olan hastaliklarin daha fazla
ilerlemesi engellenir. Bu sayede sakatliklarin ve
kalicl bozukluklarin kisinin yasamini olumsuz
etkilemesi en az duzeye indirilir.

= Ornegin; bacag ampute olan bir bireye protez
olanaklarinin saglanmasi



i Tanim:Sagdhgin desteklenmesi

= Belli bir saglik amaci veya programi icin politik
taahhut, politik destek, sosyal kabul ve sistem
destegi kazanmak icin tasarlanmis bireysel ve
sosyal eylemlerin kombinasyonu.

= «Saglgi ve saglikl yasam tarzina
ulasiimasini destekleyen yasam
kosullarini yaratmak»



i Saghgin desteklenmesi

= Destek, Kkitle iletisim ve multi-medya
araclarinin kullanimi, dogrudan politik lobi
yapilmasi ve cikarlarin tanimlanmis konular
etrafinda toplanmasi vasitasiyla toplumun
harekete gecirilmesi dahil pek cok sekilde
olabilir.

» Sadlik calisaniari, toplumun her seviyesinde
destek vermekten sorumluaur.



i Sagligl destekleyici etkinlikler

= Toplumda sigara iciminin azaltiimasi ile
= TUm kanserlerin %18

= Akciger kanserlerinin %80’i 6nlenebilir.
(Armstrong, 1989)

= 4207 sayilli Tutin Mamullerinin Zararlarinin
Onlenmesine Dair Kanun

= 5727 sayili Tiitlin Uriinlerinin Zararlarinin
Onlenmesi ve Kontrolu Hakkinda Kanun



‘L Tanim:Sadligin gelistirilmesi

= Insanlarin kendi sagliklari Gzerindeki
kontrollerini artirmalarini ve sagliklarini
gelistirmelerini saglama slirecidir.

SOUS




i Saghgin gelistirilmesi

= Yalnizca bireylerin beceri ve kapasitesini
artirmaya yonelik eylemleri degil, ayn
zamanda sosyal, cevresel ve ekonomik
kosullari da degistirmeye ve bdylece bunlarin
toplum ve bireysel saglik lizerindeki etkilerini
hafifletmeye yonelik eylemler

= Insanlarin saghgin belirleyicileri Gizerindeki
kontrollerini artirmalarini boylece kendi
sagliklarini iyilestirmelerini saglama strecidir.



i Saghgin gelistirilmesi

= Sagligin tesviki ve gelistirilmesi
cabasinin surdurilmesi icin katilim
esastir.

= Kapsamli bir sosyal ve politik slirec

= Bireye yonelmenin yanisira, fizik ve
sosyal cevre mudahaleleri de kapsar.



i Saghgin gelistirilmesi

= Ik kez 1986 yilinda Kanada'nin Ottowa
kentinde Ottowa Bildirgesi ile Dlinya
kamuoyuna duyurulmustur.

= Ottawa Sozlesmesi'nde ¢ temel strateji

= Gerekli saglik kosullarinin yaratilmasi icin saghgin
desteklenmesi;

= Insanlarin tam saglik potansiyellerine erismelerinin
saglanmasi

= Saglik arayisinda toplumdaki farkli cikarlar
arasinda arabuluculuk yapilmasi.



i 0.S. 5 oncelikli alan

= Bu s6zlesme sagligin gelistirilmesi icin;
= Saglikli kamu politikalarinin olusturulmasi,
= Saglgi destekleyici bir cevrenin yaratiimasi,
« Toplum katiliminin guclendiriimesi,

= Kisisel becerilerin-yeteneklerin
gelistirilmesi,

= Saglik hizmetlerinin gereksinimlere uygun
duzenlenmesi.




i Jakarta Bildirgesi

= Temmuz 1997 tarihinde Saghgin Tesviki
ve Gelistirilmesinin 21. Yuzyilla
Getirilmesi konulu Jakarta Bildirgesi'nde
bu stratejilerin ve eylem alanlarinin tim
tlkelere uygun oldugu onaylanmistir.



i Jakarta Bildirgesi

Sagligin gelisimine yonelik kapsamli yaklasimlar en etkili
olanlardir

Bes stratejinin kombinasyonlarini kullanan yaklasimlar tek yonla
yaklasimlardan daha etkilidir

Saglik ortamlari, kapsamli stratejilerin uygulanmasina yonelik
pratik firsatlar sunar

Cabalarin surduridlmesi icin katihm esastir.

Sagligin tesviki ve gelistiriimesi eylemi ve karar alma
sureclerinin etkili olmasi icin, merkezinde insanlar yer almalidir

Saglik okuryazarligi/saglik bilgisi, katilimi tesvik eder

Egitim ve bilgiye erisim, insanlarin ve topluluklarin etkili
katihmini ve yetkilendirilmelerini saglamak icin gereklidir.



Sagligin korunmasi ve

i gelistiriimesi

= Jakarta Bildirgesi’nde bes oncelik belirlenmistir:

Sagliga yonelik sosyal sorumlugun tesvik edilmesi
Saglik gelisimi icin yatinmlarin artiriimasi

Sagligin tesviki ve gelistiriimesi icin ortakliklarin
genisletilmesi

Toplum kapasitesinin artirilmasi ve bireylerin
yetkilendirilmesi

Sagligin tesviki ve gelistiriimesi icin altyapinin
garantilenmesi

Kaynak: Doérdiinci Uluslar arasi Saghgi Gelistirme Konferansi: Yeni Donem igin Yeni Oyuncular — Sagligin Tesviki ve
Geligtirilmesinin 21. Ylzyila Getirilmesi, Jakarta, Endonezya, 21-25 Temmuz 1997



i Saghgi Gelistirme Stratejileri

= 1. Bireysel gliclendirme (saglik okur-
yazarligl ve saghk davranisi),

= 2-Toplumu guclendirme,
= 3-Saglik sistemini gliclendirme,

= 4- Saglikli toplum politikalari insa etmek
icin sektorler arasi isbirligi



i Saghgin gelistirilmesi

= Insanlarin kendi sagliklar Gzerindeki
kontrollerini artirmalarini ve sagliklarini
gelistirmelerini saglama stlireci

= Saglgin korunmasi ve gelistiriimesine yénelik
davranis degisikligi olusturmak amaci ile verilen saglk
eqitimine, organisazyonel, ekonomik ve cevresel
tabanli tum desteklerin bilesimi
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Dr. Fahrettin KOCA

Denetim Hizmetleri
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Ic Denetim Birimi

Ozel Kalem Mudirlagi
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Saghk Hizmetleri
Genel Miduritgu

Kamu Hastaneleri
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Halil ELDEMIR
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Dr. Suayip BIRINCI
Bakan Yardimcisi
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Saglk Bilgi Sistemleri
Genel Miduritga

Turkiye Hudut ve Sahiller
Saghk Genel Mudaritga




2018-2022 Stratejik Plan

Nihai Amag

40 Hedef ve
Yapisal Reform

164 Hedefe Yonelik

Strateji

647 Faaliyet

3460 Alt Faaliyet

Tam sirecler 324 Gosterge ile takip edilecektir




Saglik Bakanligi 2018— 2022
‘L Stratejik Plani

= Ilk amac «Sagliga yonelik cevresel
risklerden bireyleri korumak ve
saghkl hayat tarzini tesvik ederek
vayginlastirmak»




Sagligin Korunmasi ve
i Gelistirilmesi: Kavramlar
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i Herkes icin saglik

= DUnyadaki tum insanlarin, sosyal ve
ekonomik acidan verimli bir yasam
surmelerine olanak taniyacak bir saglik
dlzeyine erismeleri.

= Kaynak: Herkes icin Saglik serisinde kullanilan
Terimler Sozlugil. DSO, Cenevre, 1984



i Temel saglik hizmetleri

= Pratik, bilimsel olarak gecerli ve sosyal
olarak kabul edilebilir metotlarla, bir
lUlke veya toplumun 6deyebilecegi bir
maliyette erisilebilir kilinan zorunlu bir
saglik hizmetidir.

= Kaynak: Alma Ata Bildirgesi, DSO, Cenevre, 1978



i Temel saglik hizmetleri

Toplumdaki birey ve ailelerin tam katihmi yoluyla

Toplumun ve ulkenin kendine glven ve kendi kararini
kendi verme anlayisi icinde

Kendi kalkinmasinin her asamasinda surdiurmek icin
glclinin yetecegi bir maliyette

Evrensel olarak kabul edilebilir
Kullanisli
Bilimsel olarak dogru

Toplumsal olarak kabul edilebilir yontemlere ve
teknolojiye dayali saglik hizmetidir.




i Temel saglik hizmetleri

= Alma-Ata Bildirgesi‘'nde (UNICEF/DSO Temel Saglik Hizmetleri
Uluslararasi Konferansi, 1978) ayrica herkesin temel saglik
hizmetlerine erisiminin olmasi gerektigi ve herkesin
buna dahil olmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Temel
saglik hizmetleri yaklasiminin icerdigi kilit bilesenler
sunlardir:

= Hakkaniyet,

s topluluk katiimy/dahil olmasi,
w Sektorler arasr olma,

= teknolojinin uyguniugu,

= karsilanabilir maliyetler



i Temel saglik hizmetleri

= Surekli bir saglk bakimi surecinin ilk 6gesini meydana
getirir.

= Bu yaklasimin temelleri Turkiye'de 1961 yilinda
yurdrliige girmis olan 224 sayil Saglik Hizmetlerinin
Sosyallestirilmesi yasasi ile atilmistir.

= Bu yasaya gore basamakli hizmet, entegre hizmet,
sevk sisteminin uygulanmasi, ekip hizmeti, toplum
katihmi, sektérler arasi isbirligi gibi cagdas saglk
hizmeti anlayisinin gereklilikleri tanimlanmistir.



i Temel saglik hizmetleri

= Faaliyetler:

Bireyler ve tum topluma yonelik saglik egitimi
Yeterli gida maddeleri ve uygun beslenmenin
tesvik edilmesi

Guvenli su ve temel hijyenin yeterli olmasi

Aile hekimligi de dahil olmak lizere anne ve cocuk
sagligi hizmetleri

Bagisiklama

Yaygin hastalik ve yaralanmalarin uygun sekilde
tedavi edilmesi

Temel ilaclarin tedarik edilmesi



i Temel Saglik Hizmetleri

= Hastaliklarin 6nlenmesi
= Saghgin Gelistirilmesi ( Sektorlerarasi)
= Yerel yOnetimler,
= Egitim,
= Isyeri,
= Rekreasyon,
= Barinma,
= Ulagim,
= Cevre,
= Jarm
= Saghgin Korunmasi
= Erken Tani
= Tedavi Hizmetleri
= Rehabilitasyon Hizmetleri

= Sakatliklarin ve sinirliliklarin giderilmesi



Saghgin Tesviki ve
Gelistirilmesine Yonelik
Doniuim Noktalar:

Global Konferanslardan Bildiriler

T.C. Saghk Bakanhg %

Temel Saghk Hizmetleri Genel Miidiirliigii 'x;,’




Herkese gorev dusuyor

= Toplumlarin saglik dizeylerini
yukseltmede pek cok kisinin roll ve
sorumlulugu vardir.
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