SANTRAL SINIR SISTEMI STIMULANI
BITKISEL CAYLAR




SANTRAL SiNiR SISTEMi STIMULASYONU

= Ogzellikle feniletil amin ve ksantin gruplari olan bilesikleri iceren bitkiler

m Katekolaminerjik etki ve/veya adenozin reseptorleri uzerine etki



KAFEIN ICEREN BITKISEL CAYLAR

m  Yuksek dozda kafein alimi;
= Sinirlilik
" Huzursuzluk
m  Uykusuzluk
= Carpinti
= Kafeinin laksatif etkisi devamli tuketim durumunda kabizlik yasanmasina sebep olabilir.
= Uzun sureli tuketim sonrasi kafein alimi kesildiginde kiside bas agrisi gozlenebilir.
=  Hamilelik ve emzirme doneminde kullanmasi onerilmez.

m  Yuksek tansiyon, gastrik ulser, kalp hastaligi olanlarin kullanmasi onerilmez.



KAFEIN ICEREN BITKISEL CAYLAR

Camellia sinensis (gay)
Coffea arabica (kahve)
Paullinia cupana (guarana)

llex paraguariensis (mate)



CAMELLIA SINENSIS

m Geng yapraklar
® Beyaz cay ... hava akimi ile soldurma ve kurutma
= Yesil cay ... buhara maruz birakilan yapraklar
® QOolong gayi ... yari fermente

= Siyah gay ... fermentasyona birakilan yapraklar

= Purin alkaloitleri (kafein, tein), katesinler, kafeik asit turevleri, tanen



CAMELLIA SINENSIS

= |nfiizyon (= %8-12 polifenol) glinde 3 kez

= Poset caylar (1,8-2,2 g posetler) veya kurutulmus yapraklar halinde
m = 3 dak. bekletme (demleme suresi arttik¢a tanen igerigi artar)

= Antioksidan aktivite (yesil cayin aktivitesi daha yuksek)

= Termojenik, antitrombotik, diuretik, antidiyabetik, antibakteriyel

®  Mideyi rahatsiz edici etkisi sut ilavesi ile giderilebilir (klorojenik asit ve tanen)



CAMELLIA SINENSIS — ILAC ETKILESIMLERI

= Tanen icerigi sebebiyle ilaglarin emilimini azaltabilir.

= Selektif olmayan MAO inhibitoru ilaglar ve katekol-O-metiltransferaz inhibitoru ilaglar (hipertansiyon
riski)

= CYPIA2 inhibitoru ilaglar (plazma kafein konsantrasyonundaki artisa bagli bulanti, titreme veya
palpitasyon)

® Nikotin ve amfetamin gibi MSS stimulanlar, selektif beta-2-adrenerjik reseptor agonistleri,
sempatomimetik ilaglar

® Demir preparatlari (absorbsiyonda azalma)



COFFEA ARABICA (KAHVE)

Kavrulmus ve toz hale getirilmis tohumlar
Inflizyon/dekoksiyon/¢ozlinebilir kahve

Kafein (% 0,6-2.2)

Kavrulma sirasinda piroliz sonucu aromatik bilesikler olusur

Adenozin reseptor blokaji



PAULLINIA CUPANA (GUARANA)

= Soyulup yikanmis tohumlar kurutulduktan sonra ezilerek hamur haline getirilir.
= Hamur sicak suya konulup sekerle tatlandirilarak cay olarak tuketilir.

= Kafein, teofilin, teobromin, tanen, saponinler

®  Adenozin reseptor blokaji ile adrenerjik aktiviteyi indukler

= Fiziksel/mental kapasitede artis

= Antioksidan, hepatoprotektif, diuretik, hipokolesterolemik



ILEX PARAGUARIENSIS (MATE)

= Kurutulmus yapraklar

m =2 gdrog ile infuzyon (5-10 dak.)

m Ksantin turevi alkaloitler (kafein, teobromin), polifenoller (klorojenik asit, kafeik asit,
3,4-dikafeoilkinik asit, 3,5dikafeoilkinik asit), triterpenik saponozitler



THEBROMA CACAO

Semen Cacao
Tohumlar fermantasyona birakilir; kurutulur
teobromin, kafein, sabit yag

Sabit yag eldesi igin sikilan tohumlarin posasi ... kakao tozu



FENIL ETIL AMIN GRUBU ICEREN

® Herba Ephedrae ... Ephedra sinica

m  Turkiye'de; E. major, E. campylopoda, E. distachya

= Protoalkaloitler (efedrin, psodoefedrin, metil efedrin, norefedrin)

® (- ve 3- adrenerjik reseptorler Uzerine etki ... adrenalin ve noradrenalin geri alim inhibisyonu
m  Etkisi amfetaminden daha zayif

= MSS stimulasyonu, termojenik, hipertansif, vazokonstriktor etki

= Fazla aliminda uykusuzluk, sinirlilik, titreme, anksiyete

m  Suistimale acik



ADAPTOJENIK ETKILI BITKILER

= Adaptojen; organizmanin stres faktorlerine karsi direncini arttiran ve bu faktorlere
uyum saglayarak zarar gormesini engelleyen metabolik duzenleyici ajanlardir.

= Fiziksel, kimyasal ve biyolojik kaynakl farkli zararli etmenlere karsi direng gelistirir

= Stres faktorunun neden oldugu zarari onleyerek/zarardan koruyarak dengeleyici bir etki saglar

= Organizmanin olagan fonsiyonlarini bozmaksizin terapotik etkinlik gostermelidir



PANAX GINSENG (GINSENG)

= Kurutulmus kokler

= Saponozitler (ginsenozitler)

= infiizyon (3 g kurutulmus kdk — 5-10 dak.) glinde 3-4 kere/3-4 hafta siireyle

= Adaptojenik etki

m  Hipoglisemik etkisinden dolayi diyabetik ve kalp rahatsizligi olanlarda dikkatli kullaniimali
= Antikoagulanlarla birlikte kullanilmamali

= Daha dusuk maliyetli droglarla katistirmadan dogabilecek etkilere dikkat edilmeli (Mandragora officinarum, Rauwolfia
serpentina, Cola sp.)

= MAO inhibitorleri ile birlikte kullanimi tavsiye edilmez.



DORSTENIA CONTRAYERVA

m  Koklerden hazirlanan inflizyon

m  Kardenolitler, furanokumarinler, ugucu yag

®  Halk arasinda stimulan ve adaptojen olarak kullanimi mevcut
= Diyaforetik etki

m  Deriyle temasta fotosensitiviteye sebep olabilir



