Zayitlama Amach
Kullanilan Bitkisel Caylar



Neden Cay?

- Tlaclarin yan etkileri

- Maliyetin yiksek olusu

- Tlag icin recete gerekliligi/bitkisel caya erigim kolaylig
- Bitkilerin giivenli olduguna dair inancg

- Son yillarda artan popularite




Zayitflama Caylarinin Bilesimindeki
Bitkilerin Kullanim Amaclari

- Ditiretik ve laksatif etki

- Gaz giderici

- Lipit metabolizmasinda etkili enzimlerin inhibisyonu
- Kan sekerinin diizenlenmesi

- Anorektik etki

- Termojenik etki




Laksatif Ktkih Gaz Gideric1 Etkih

- Sinameki - Rezene
- Barut agaci - Anason
- Murver - Nane

- Bamya cicegi

- Aloe vera




Diuretik Ktkih

- Isirgan

- Misir ptskiilu
- Mirver

- Papatya

- Funda

- Rezene

- Yesil cay

- Biberiye

- Alig cicegi

- Kiraz sapi

- Civanpercemi
- Meyan koki
- Bamya cicegi
- Sahtere

- Kusburnu




Camellia sinensis (Yesil Cay)

- Katesinler (epikatesin, epikatesin-3-gallat, epigallokatesin ve epigallokatesin-3gallat), kafein
* Termojenik etki

* Enzim inhibisyonu

- Antilipidemik etki icin yliksek miktarda cay tiikketimi




- Kilo kontrolinde kullanim

llex paraguariensis (Mate)

- Kurutulmus yapraklar

- Inftizyon (1-2 g drog)

- Polifenoller (klorojenik asit, kafeik asit, 3,4-dikafeoilkinik asit, 3,5dikafeoilkinik asit),

ksantin tirevi alkaloitler (kafein, teobromin ve teofilin)

- Hepatoprotektif, hipokolesterolemik, diliretik, antioksidan, MSS stimulam




Paullinia cupana (Guarana)

- Tohumlar
- Kafein, teofilin, teobromin, tanen
- Anorektik etki

- MSS stimulasyonu, antioksidan, hepatoprotektif, ditiretik, hipokolesterolemik etki




Garcinia cambogia (Malabar
Demirhindi)

- Meyve kabuklari
- Ksantonlar, benzofenonlar, organik asitler

- Enzim inhibisyonu, termojenik etki, istah baskilayici

- Hidroksi sitrik asit ... etkiden sorumlu




Panax ginseng

- Koklerden hazirlanan infiizyon
- Triterpenik saponozitler (ginsenozitler), poliholozitler
- Pankreas lipaz aktivitesini azaltir

- Kolesterol diigtiriicii etki




- Tohumlar: 6zellikle baharat olarak kullanilir.

- Hamilelik suresince kullanimi onerilmez.

Trigonella foenum-graecum (Cemen

Otu)

- 0.5 g drog soguk suda 3 saat bekletilir / dekoksiyon
- Steroidal saponinler (diosgenin glikozitleri), alkaloit (trigonellin), miisilaj, flavonoitler
- Hipoglisemik, hipokolesterolemik

- Serum glukoz diizeyini diiglirticii etkisi dolayisiyla hipoglisemik ilaclarla kullanimina dikkat

edilmelidir.




- Kabuklar

Cinnamomum verum (Tarcin)

- Infiizyon, giinde 2 -4 g drog
- Ucucu yag, diterpenler, miisilaj
- Kan sekeri diizenleyici

- Istahsizlik ve sindirim problemlerine kars: kullanim




- Kabuklar

Citrus aurantium (Turunc)

- Flavonoitler, furanokumarinler, ucucu yag
- Etkili bilesik; sinefrin
- Ephedra sp. yerine giivenli segcenek olarak

- Lipolitik, anorektik




Kombu Cay1

- Kuzeybati1 Cin (Mancurya) kokenli bir icecek

- Cay yapraklarindan hazirlanan infliizyonun simbiyotik yasayan bir bakteri ve maya «cay
mantar» ile fermentasyona birakilmasi sonucu elde edilir.

- Siyah cay ve beyaz gseker ile hazirlanmasi tercih edilir — icerik degisken
- Cay halinde/kultiriinin satisi mevcut
- Uzerinde ince bir zar tabakasi ve altinda eksi siv1 ¢cay kismi olmak tizere 2 tabakadan olusur.

- Organik asitler, seker, B-C vit., amino asitler, hidrolitik enzimler, etanol, baz1 cay
polifenolleri, maya ve bakteri metabolitleri




Kombu Cay1

- Kilo verme, istah1 diizenleme amaciyla tiiketimi mevcut

- Detoks etkili, hipokolesterolemik, hipotansif, antiinflamatuvar, antimikrobiyal
- Hamailelik ve laktasyonda kontraendike

- Alerjik reaksiyon, bulanti, kusma, gastrointestinal yan etkiler gorildi

- FDA ve Kappa Lab. tarafindan yapilan mikrobiyal ve biyokimyasal testlerde tiiketiminin

giivenliligi rapor edildi




Zayitlama Caylarinin Toksik Etkiler:

- Karaciger toksisitesi

- Kronik olarak laksatif ve ditiretik kullanimi ... su ve elektrolit kaybi

- Kalp ve kas toksisitesi gelisimi

- Hipopotasemai ... alt ekstremite kaslarinda zayiflik

... solunum felci

... mide mortalitesinde bozulma (sigkinlik, kramp, bulanti1, kusma)

... kalp blogu sendromu, ventrikiiler fibrilasyon




Zayitlama Caylarinin Toksik Etkiler:

- Hipokalsemi ... norolojik bozukluklar
... kalbin kasilma giliclinde azalma

- Hipomagnezemi ... MSS ve sinir-kas sistemi etkilenmesine bagli bulgular (yorgunluk,
anoreksi, irritabilite, oryantasyon bozuklugu, depresyon, kramplar vb.)

- Hipofosfatemi ... noérolojik bulgular (yorgunluk, tremor, derin tendon reflekslerinde azalma)

... kan hiicrelerinde azalma (kanin O, tasima kapasitesinde azalma, kanama)

- Aloe vera, barut agaci, ardi¢, meyan kokii, adacayi, sinameki ... gebelikte kullanilmamali




Pivasadaki Zayiflama Caylari-Ornek

- Sinameki Yapragi - Isirgan Yapragi
- Rezene - Ardic Meyvesi

- Hug Agaci1 Yaprag: - Civanpercemi

- Barut Agaci1 Kabugu - Aynisafa

- Ahududu Yapragi - Miirver Meyvesi

- Kusburnu




