VUCUT SIVILARI VE KAN



Vucut Sivilari

Boy :1,75Ccm

Agirlik: 70 kg .

Vucut suyu: 42
litre

Dr. Nese SAHIN

Ortalama bir insan
vucut agirhginin %
60’1 sudur.

Bu yuzde degeri,
vucut yaglilik
derecesi, yas ve
cinsiyete gore
degisir.



* Vucut su yuzde degeri, yaglilik derecesi,
yas ve cinsiyete gore degisir.

» Bu faktorlerin en onemlisi
yuzdesidir.

, kemik dokusu
hari¢ diger dokulardan daha dusuk su
icerigine sahiptir.
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Farkh Vicut Yag Icerigi Ile Vicuttaki Su Igeriklerinin Degisimi

% 70 % 60 % 50 % 50 % 40
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Vucudun Sivi Bilesenleri

Vicut iki ayri sivi grubuna bélinmastir. intraselliiler sivi ve
ekstraselluler sivi.

Ekstraselluler sivi kendi icinde kan plazmasi ve doku sivisi
olmak Uzere 2’ye ayrilir.

Toplam vucut suyu=42 It (Vucut Agirhginin %60°1)

Intraselltler Sivi Ekstraselliler Sivi
% 40 %20
28 It %15 (10,5 It) %5 (3,5 It)
Toplam vucut Doku Sivisi
suyunun 2/3'd Toplam vucut suyunun 1/3'u
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» Insan organizmasini meydana getiren tiim organ
sistemlerinin amaci ve gorevi; vucut icinde tum
hucrelerin saglikli bir sekilde yasayabilecekleri
ve iglevlerini gorebilecekleri bir gcevre
olusturmaktir.

* Bu gevre, (sivi ortam) olarak
tanimlanir ve hucreler bu cevreden O: ve besin
alirlar ve atik maddelerini de bu siviya atarlar.

« Cok hucreli bir organizma yalnizca sabit uyumiu
bir cevrede (i¢sel cevrenin dengesini
surdurebildikge) hayatta kalabilir. Bu i¢sel cevre
dengesine denir.
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ucrelerin yakin \ e
cevresinde, doku ‘
sivl ile kanin sivi .
kismi ve lenfadan
olusan
ekstraselluler sivi
bulunur.

esin maddeleri ve
oksijen alimi bu
ortam araciligi ile
olur.
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Dolasim Sisteminin Temel Bilesenler;

Kardiyovaskuler
Sistem;

- Kalp,

- Damatrlar.
Lenfatik Sistem;
- Lenf Damarlari,
- Lenf Dugumleri

Lymph node- .

(M
Lymph 14
vessels I\

Lymphatic |
system ! f
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KALP.
» Dort odacigi vardir;
- Sag ve Sol Atrium.
- Sag ve Sol Ventrikul;
» Kan Pompalar
- Yaklasik 5 It. kan
» Basing¢ Olusturur.
Kan Damarlari,
> Arterler;
- Kani Kalbin digina tasir,
> Venler;
- Kani kalbe tasir.
» Kilcal Damarlar (Kapiller);

- Kan ve dokular arasinda,

*SIvI,
*besin,
*atik maddelerin

Akciger
Atar Daman

Vicuttan

Saa
ATRIUM
Trikuspid

Sad_
YENTRIKUL

degisimini gerceklestirirler.
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Akcigerlere
Giden Kirli Kan

Giden Temiz Kan

e AOI

Akciderlerden
Gelen Temiz Kan

¢ Akciger
& Toplar Daman

Sql
ATRIUM

YENTRIKUL



 Lenf damarlari;
— Doku sivisi lenf damarlari vasitasiyla tasinir,

— Lenf damarlari kan damarlarinin ¢evresinde
oulunur,

— Lenf dugumleri lenf sivisini temizler.
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Kanin Ozellikleri

Toplam vucut agirliginin yaklasik % 8 ini olusturur.

Erkeklerde miktari yaklasik 5-6 litre, kadinlarda ise 4-5 litre
arasindadir.

Arteriel kan = Oksijen orani yuksek,

Venoz kan = Daha az oksijenli'dir.

Kan, sudan daha kalin, daha yapiskan ve daha yogundur.
Kanin;

- Vizkozitesl (akigskanlik) = 4,5tir.

*Suyun vizkozitesi = 1'dir.

- Ph =7,35-7,45 tir, hafif alkalidir.

*Arteriyel kan venoz kanadan daha alkaliktir.

- Kanin i1sisi yaklasik 38 °C dir.
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Kanin Islevleri (Gorevleri)
« Tasima

* Duzenleme
e Koruma
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» Oksijenin akcigerlerden vucut
dokularina,vucut dokularinda olusan
karbondioksit ve metabolik artiklarin
karaciger, bobrek,akciger ve ter bezleri
gibi atillm organlarina tasinmasi,

* Ayrica besinlerin, hormonlarin, enzimlerin,
ve diger pek cok maddenin cesitli vucut
bolumleri arasinda tasinmasi.
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Vucut 1sisinin,

Asit-baz dengesinin (Ph),

Vucut sivilarindaki su ve elektrolit miktarlarinin
ayarlanmasi.

Pihtilagsmanin gergeklesmesi,

Yabanci mikroorganizmalara ve diger yabanci
cisimlere karsi vucut savunmasinin
gerceklestiriimesi.

Dr. Nese SAHIN 14



Kanin Bilesenleri

« Kan temel olarak iki
boliumden olusur:

— Plazma olarak adlandirilan
sivi bolum (%55) ve

— Sekilli elemanlardan olusan
kati (kan hucreler %45)
bolum.
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Plazma

« Kanin sivi bolumu plazma olarak isimlendirilir.
* Plazma tum kanin % 55 ini olusturur.

* Plazmanin % 90 1 sudur ve plazma igerisinde besinlerin
cozunerek tasinmasini saglar.

* Plazmanin % 7-8'ini plazma olusturur.
* Bunlar;
— albumin (% 60),
— globulin (% 36) ve
— fibrinojendir (% 4).
» Geriye kalan % 2-3 ‘U ise elektrolitler, amino asitler, glikoz

ve diger besinler ile enzimler, antikorlar,hormonlar ve
metabolik artiklar olusturur.
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Plazma Proteinlerinin Gorevleri

*Albumin, kan hacmini ve basincinin
surdurulmesi,

*Globulinler, yag molekullerinin ve yagda
eriyen vitaminlerin tasinmasini saglar.

-Imtnoglobilin, bagisiklik sistemine
yardimci olur.

*Fibrinojen ise pihtilasmada gorev alir.

* Ayrica plazma proteinleri bazi hormonlarin
tasinmasinda da rol alir.
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Kanin plazmasini olusturan bolumu kana antikoagulan
(pihtilasmayi engelleyen madde) madde katilarak
pihtilagsmasi engellenen kandan elde edilir.

Bunun icin pihtilagsmasi engellenen kan dinlendirilerek
yada santrifuj edilerek hucresel kisimlarin dibe ¢cokmesi,
plazmanin ise ustte kalmasi saglanir.

da kanin sivi kismidir.

Ancak serum kan pihtilastiktan sonra olusan sivi
Kismidir.

Serumun plazmadan farki, serum icerisinde
bulunmamasidir.

Serum elde edilmesi icin kana herhangi bir madde ilave
etmeksizin pihtilasmasi beklenir ve ardindan
dinlendirilerek yada santriflj edilerek pihtinin (htcresel
kKisim) dibe ¢cokmesi saglanir.
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Kanin Sekilli Elemanlari/Kati
Bolumu

« Kanin sekilli elemanlari, diger bir ifadeyle % 45
Ini olusturan kati bolumu, kan hucrelerinden
olusur.

« Kan hucreleri; kirmizi kan hucreleri (eritrositler-
alyuvarlar), beyaz kan hucreleri (lokositler-
akyuvarlar) ve

— Eritrositler % 99
— Lokositler % 1
— Trombositler < % 1
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Dr. Nese SAHIN




« Kan hucrelerinin tum kana oranina
denir.

* Degeri
— Erkeklerde % 40-45
— Kadinlarda % 35-45 arasindadir.
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Kanin sekilli elemanlarinin % 99 unu alyuvarlar olusturur.

Alyuvarlarin sekilleri bir konkav disk seklinde olup,
caplari 6-8 mikronmetredir.

Yasam sureleri 120 gundur.

Alyuvarlarin , yoktur. Anaerobik
solunum yaparlar.

Bir milimetrekup (1 desilitre de) kanda

— erkelerde 5,100,000-5,800,000,
— kadinlarda 4,300,000-5,200,000 alyuvar bulunur.
« Sayilari cinsiyet, yas ve yasanilan yerin yuksekligine

gore degisebilmektedir.
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ERITROSIT(ALYUVAR)

Dr. Nese SAHIN
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 Eritrositler tasirlar. Tum
kandaki hemoglobin orani;

— erkelerde 16 gram/dl,
— kadinlarda 14 gram/dl dir.
* Her bir eritrosit icin 280 milyon vardir.

* Hemoglobin eritrositlere kirmizi rengini
veren molekuldur ve eritrositlerin renkleri
icerdikleri hemoglobin miktarina bagldir.

* Hemoglobin baglayarak onun
kanda tasinmasini saglar.
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» Gebeligin ikinci trimesteri sirasinda dalak,
lenf dugumleri ve karaciger,

» Gebeligin son ayinda ve dogumdan sonra
kemik iligi.

Dr. Nese SAHIN
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Kan

Bes yasina kadar tum kemikler,

20 yasindan sonra vertebralar, sternum, kostalar
ve iliyak kemik gibi yassi kemiklerin iliklert,

20 yasindan sonra tibia ve humerusun proksimal
bolumu digsinda uzun kemiklerin ilikleri yaglanir
ve alyuvar yapimi durur.

Yas arttikca bu kemiklerde de uretim duser.

Dr. Nese SAHIN 26



Kan

Dolasimdaki tum hucreler kemik iligindeki
hemopoietik kok hucreden kaynaklanir.

Bu kok hucreler birbiri ardina bolunerek
dolasimdaki hucreleri olustururlar.

Alyuvarlarin eritrosit adi verilen dolasimdaki
halinin bir onceki hali retikulosittir

Kemik iliginde bolunen hucreler dolasima
retikulosit olarak gecer ve dolasimda 1-2 gun
icerisinde eritrosit haline gelir.
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Plasma ~i
(55% of whole blood) |
0.3mLO, |

Centrifuged whole blood

Erythrocytes '
(Hematocrit: 45 % of whole biood)
19.7mL O, (15 g Hb) l
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* Alyuvar uretiminin temel duzenleyicisi doku
oksijenasyonudur.

« Oksijenlenmeyi azaltan faktorler alyuvar
yapimini artirir;

— Dusuk kan hacmi (kanama)
— Anemi

— Hemoglobin azlig:

— Azalmis kan akimi

— Akciger hastaligi

Dr. Nese SAHIN
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Eritropoletin

 Alyuvar uretimini uyaran eden esas faktor
eritropoietin hormonudur.

* Eritropoietin glikoprotein yapidadir, % 90 |
bobreklerde, kalani da karaciger de yapillir.

 Eritropoietin oksijenin az oldugu ortamda
dakikalar icinde yukselmeye baslar, 24

saatte maksimuma ulasir, ancak kanda
yeni alyuvarlar 5 gun sonra gorulur.
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B12 Folik Asitin

* Vitamin B12 ve folik asitin her ikisi de
DNA sentezi icin gereklidir.

* Yokluklarinda DNA sentezi azalir,
cekirdek olgunlasmasi ve bolunme
yetersiz olur.

» Kisaca Vitamin B12 ve folik asit
olgunlagsma yetersizligine yol acar.

Dr. Nese SAHIN
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Eritrositler kilcal damarlardan gecgerken, ortalari
cukurlasacak ve boylari uzayacak sekilde bigcim degistirirler.

Eritrositlerin, kilcal damarlardaki bicim degisikligi, eritrositler
ile kilcal damar duvarlari arasinda gaz alisverigi icin genis bir
diftizyon ylizeyi olusturur.

Alyuvarlar dolasimda ortalama 120 gun kalirlar.

Zamanla alyuvarlarin zari kolay zedelenebilir hale gelir ve
dolasimdaki bazi noktalardan gecgerken yirtilir.

Cogunlugu dalak olmak uzere, karaciger ve kemik iliginden
gecerken parcalanirlar.

Alyuvarlar buralarda bulunan makrofajlar tarafindan fagosite
edilirler ve iclerindeki hemoglobin agiga cikar.

Makrofajlar hemoglobinden demiri ayirarak kana verirler.

Dr. Nese SAHIN 32



 Cesitli nedenlerle kandaki alyuvar sayisinin
azalmasina anemi denir.

* Anemi alyuvarlarin ¢cok hizli bir sekilde
kaybi(kan kaybi-kanama) veya ¢ok yavas
uretimi nedeniyle olabilir.
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Beyaz Kan

Tum kanin sekilli elemanlarinin % 1 ini olustururlar.
Sayilari;7000-11000/mma3 tar.

Lokositler ve |Ookositlerden kaynaklanan doku hucreleri
vucudun enfeksiyonlara karsi koymasinda rol alirlar.

Vucudun savunma sisteminin hareketli birimleridir.

Kismen kemik iliginde kismen de lenfoid dokularda
olusurlar (lenf dugumleri, bademcikle, dalak timus).

Dolasimda 4-8 saat kadar bulunurlar, dokularda
bulunanlar ise 4-5 gun kadar yasarlar.
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Plateletler

* Pihtilasmadan sorumlu kan hucreleridir.
 Sayilari mm?3 kanda 300,000 dir.
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Kanamanin Onlenmesi

» Bir kanamada 3 hemostatik mekanizma
calisir;

1. Kan damarlarinin kasiimasi

2. bir araya toplanip tikac

olusturmasi-trombosit tikaci(aggregation)

3. Kanin pihtilasmasi (koagulasyon)
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Kanamanln Onlenmesi
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Kan eritrosit yuzeyinde bulunan A yada B antijenlerine
gore gruplara ayrilir.

Ayrica kanin plazmasinda bu antijenler ile reaksiyona
girebilen antikorlar bulunur.

Eger bir kanda A antijeni varsa yani kan A grubu ise,
ayni kanda B antijenine ait (B grubu kana ait) antikorlar
bulunur.

Vucuda girdiginde Antikor uretimine yol acan maddelerin
hepsine verilen ad. kimyasal veya biyolojik zehirler,
bakteriler, yabanci kan hucreleri, yabanci organ hucreleri
ornek olarak gosterilebilir. Yani vucuda yabanci olan her
sey antijen olabillir.
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ABO

* Buna gore 4 kan grubu bulunur;
—A %41

- B%9

—AB % 3

— 0 % 47

Dr. Nese SAHIN
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Anne babanin kan

Cocugun kan grubu

Cocugun kan grubu

grubu olasihgi olmama olasiligi
A+A A0 AB,B
A+B A,B,AB,O -

A+AB A,B,AB O

A+O AO AB,B
B+B B,O A,AB
B+AB A,B,AB 0

B+O B,O AAB
AB+AB A,B,AB O
AB+O AB AB,O
O+0 O A,B,AB
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————1 —

PLAZMA
PROTEINLERI

ALBUMIN J SuU

| | {
|

[ TROMBOSIT J LOKOSIT }

GLOBULIN ERIMiS COZELTILER

J
| J

FIiBRINOJEN
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