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Akciger (Pulmoner) Dolasimi
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* Pulmoner Dolasim (Akciger Dolasimi): Oksijen
bakimindan dusuk kanin akcigerlere goturulerek
karbondioksitin uzaklastirildigi ve oksijence
zenginlestirildigi ve Oksijenlenen bu kanin vucuda
dagitiimak Uzere kalbe getirildigi dolagimdir.

« Kalp ile akciger arasinda gerceklesen bu iglem
yaklasik 8 saniye surer.
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Sistemik (Biiyiik) Dolagim . °"°""*

Head and upper extremties

Sol Atrium —> Kandatoz—> Sol Ventrikll e= Y A
Aort e===p-Arterioller ====p>Organ Sistemleri e===)
Kapiller -Kanda' CO, mmmmd>\/ena Cavacms)

Sag Atrium.

® Sol Ventriktlun yukd sag Ventrikulden daha
buyuktur, bu yuzden duvari daha kalindir.

Abdomen and lower extremities
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Systemic Circuit

)

® Sistemik dolagim (buyuk Head and upper extremities
dolasim): Oksijen bakimindan
zengin kanin tum hucre ve v Aorta

dokulara goturaldagu ve Oksijen
orani dusuk kanin dokulardan
geri getirildigi kan dolagsimidir.

® Kalp ile vlcut arasinda
gerceklesen bu dolagsim 25-30
saniye kadar surer.

® Sol Ventriktlun yukd sag
Ventrikulden daha buyuktur, bu
yuzden duvari daha kalindir.

Abdomen and lower extremities

\
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Capillaries

Left atrium |
Left ventricle

Aorta to
arteries circuit

Systemic
veins =]

Pulmonary veins
Pulmonary Pulmonary arteries —
circuit Right atrium
Right ventricle

I Vessels transporting
oxygenated blood

Hl Vessels transporting
deoxygenated blood

B Vessels involved in
gas exchange

Capillaries
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Kalp Kapaklar!

Atrioventrikuler (AV) Kapaklari,
Atriumlar ve Ventrikuller

arasindadir.

Sag atrium ve Sag Ventrikdl Sag

arasinda; Trikiispial (Ug kanatl) ~2um

Kapak. Aortik
kapak

Sol atrium ve Sol Ventrikul

arasinda; Bikuspial (Mitral)
Kapak.

Pulmoner kapak
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1. Atrioventrikuler (AV) Kapaklari

« Atrioventrikuler (AV) Kapaklari, Pulimoner venler

Kanin Atriumlara geri déntsiini (Trikispit kapak) /
= \'..I

engeller.

« Basing degisiklikleri bu

kapaklari acar ve kapatir.
Sag

atrium
» Atriumda VentrikUIdenI Basing

Kapaklarit ACAR, S |

kapak \ !
» Ventrikulde Atriumdan || Basing g 9
Kapaklart KAPATIR. : p-,

Sol atrium

Pulmoner kapak
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2. Semilunar Kapaklar

 Pulmoner ARTER ve AORTun
baslangi¢ noktasinda yer
alirlar.

« Tek yonludurler.

« Kanin Ventrikullere geri akigini
engellerler.

« Basing degisiklikleri bu
kapaklari acar ve kapatir.

> IVentrikUIer Basing =—>
Kapaklari ACAR,

> IAortik (Arterial) Basing SL
Kapaklart KAPATIR,

TrikUspit kapak / :
’ i 5 ‘:‘  —— \. ."‘..
Sag ' A __l/ &

Pulmoner venler

. T Mitral
B N ; kapak
otk = Aﬁti N
oo Rl

B 'a ( / — b.\
Y e
Sol atrium
(Pulmoner kapak)
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KARDIAK DEVIR

Kalbin tekrarli kasiima ve gevseme
dizilisidir.

DIASTOL = GEVSEME

SISTOL = KASILMA

Strok Volum: Her atimda Kalp tarafindan
pompalanan kan hacmidir.

KALP Iki adimda pompalanir;
Once Atriumlar Kasilir,
Sonra Ventrikuller Kasilir.

Yrd. Dog.Dr. nese SAHIN
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Diastol (Gevseme)

Diastol boyunca; once
Atrium sonra Ventrikuller
kanla dolar.

Atriumda basincin olusmasi,
AV kapaklarinin aciimasina
sebep olur.

Atriumlar kasilmadan once
Ventrikullerin doluluk orani
% 80°dir.

Atriumlarin kasilmasi diastol
sonunda Ventrikullerde
toplanan kan hacmine %20
ekler.

Yrd. Dog.Dr

Diastole ©
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Sistol (Kasiima)

Sistol boyunca;
Ventrikullerin kasllmasiyla
Venrikullerde bulunan kanin
2/3’'u pompalanir, 1/3’0 son
sistolik volum olarak
Ventrikullerde Kkalir.

Diastol ve sistolden olusan
bir Kardiak Devir, 0,8 sn
surer.

Bunun 0,5 sn.si Diastol igin
0,3 sn.si Sistol icin harcanan
zamandir.
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Kalp Seslerl

« |lk duyulan ses = AV Kapaklarinin kapanmasi ile olusur;
» Ventrikuler Sistolde kapanir.

« |kinci duyulan ses = SL Kapaklarin kapanma sesidir,
» Ventrikuler Diastolun baslangicinda olur.

Kalp Ugultusu (UfGriim)

* Arizali Kalp Kapaklarina bagli olarak olusan anormal
kalp sesleridir.
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Myokard (Kalp Kasi)

« Myokard; kendi
basina kasiima
ozeligine sahiptir.
Kalbin sinus (SA)
dugumunden ¢ikan
duzenli uyarilar ozel
bir iletim yoluyla
lletim kas
hucrelerine varir.

Sinoatrial DOQam Sol Atrium
Sag Atrium
1 et . A Sol
Atrioventrikdler \ , ot

DOgum

Sagd Ventrikiil

Yrd. Dog.Dr. nese SAHIN 18



Kalp Atimlarinin Otomatik Yapisi

« Sinoatrial Dugum (SA
DUGUmU):

v' Sag atriumda,

v' Hiz dlzenleyici,

v Spontane (kendiliginden) |sioatial bugum

calisir,

v Aksiyon potansiyel
(elektriksel aktivite)
olusturur.

Sol Atrium

Sag Atrium

Sol

Atrioventrikuler Gt

DOgom

Sag Yentrikiil
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Kalp Dokusunda Elektriksel lleti

SAG ATRIUM
SINOATRIAL DUGUM (SA)

e —

ATRIOVENTRIKULER DUGUM (AV) I(7—

His demetinin sol dali
HIS DEMETI \
His demetinin sag dali \

SAG VENTRIKUL ! =« sOL VENTRIKUL

Purkinje sistemi
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SA DUQUmMU =——=> AV DUgimi =———=> His Demeti ——
Purkinje Fibrilleri —— Ventrikullerin Kasilmasi.

(&

SAG ATRIUM
SINOATRIAL DUGUM (SA) '

ATRIOVENTRIKULER DUGUM (AV) | \

\_\/Y

g His demetinin sol dali
HIS DEMETI
His demetinin sag dali

SAG VENTRIKUL

SOL VENTRIKUL

L/

Purkinje sistemi
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Kalbin Elektriksel Aktivitesi (EKG)

ELEKTROKARDIYOGRAFI R wave

Kalp Kasinin ve sinirsel
lletim sisteminin calismasini
Incelemek uzere kalpte
meydana gelen elektrik
faaliyetlerinin kaydedilmesi
islemidir. (Baska bir deyisle
elektriksel voltajin vucut
y[]zeyinden Qwavel- | Swave
kaydedilmesidir).
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* Yuzey elektrotlarla aksiyon potansiyeli Olgulur,
« Kalbin elektriksel aktivite resmidir.
« Her kardiak devir u¢ farkli EKG dalgasi saglar.

v P Dalgasi

v" QRS Dalgasi
v

= Atriumlarin depolarizasyonu,
= Ventrikullerin depolarizasyonu,
= Ventrikullerin repolarizasonu

R wave

O wave | S wave

Yrd. Dog.Dr. nese SAHIN
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EKG

v EKG Kkalpte ileti ve uyari; sisteminin normal olup
olmadigini,

v Myokard hasarina bagl olarak ortaya cikan ileti
bozukluklarini yansitir.

o Atriumlara ait ileti bozukluklari P dalgasinda,

o Ventrikullere ait olan bozukluklar ise QRS
kompleksi ve T dalgasinda degisiklikler
yaratmaktadir.
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S WY~ Kulakaik /kannaik
SAnodu HiS . AV nodu geanislameasi

e, Karnck
o i

Milicaniye

Kalp atsimn Karnnak
hizlanmass kasi lmasi daral mas:

Anormal EKG
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* Bradikardi = 60 atm / dakikadan daha dusuk
kardiak hiz,

0 Sporcu bradikardisi.

» Tasikardi = 100 atm / dakikadan daha
yuksek kardiak hiz,
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Kan Damarlari

1. Arterler

Yuksek basinc¢li damar sistemi olup, yapilari hem
yuksek basing olusturmaya hem de yuksek basinca
dayanmaya uygundur. Boylece kalpten oldukca yuksek
bir basingta firlatilan oksijenlenmis kani iclerine kabul
edip, yine belli bir basin¢ta hucre duzeyine ulastiririar.

Arter sistemi icinde kanin belli bir basincta tasinmasi,
hucrelerin beslenmesi acisindan ¢ok buyuk oneme
sahiptir. Arter sistemi icindeki basing, belli bir degerin
altina dustugu zaman, kapiller dizeyde intersitisyel sivi
ile kan arasindaki degisim yapilamaz.

Bu duruma evdeki musluklarimizdan ancak belli bir
basing varsa suyun akabildigi, aksi takdirde sularin
kesilmesi uygun bir ornek olarak verilebilir.
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Kalbe yakin buyuk arterlerin (aort ve dallari), duvarlari kuvvetli kas
dokusuna ilaveten elastik bag dokusu ile ¢evrilidir.

Elastik yapi bu damarlarin kalpten yuksek basingla firlatilan kani bir
miktar genisleyerek iclerine kabul etmelerini ve daha sonra tipki bir
lastik gibi eski formlarina geri donmelerini saglar.

Bu mekanizma sayesinde kana ileriye dogru hareket de verilmig
olur.

adventitia
media

intima

endothelium

- vascular smooth
internal muscle cells
elastic lamina



Arteriol

» Arteriyel damarlar kalpten uzaklasip dokularin igine
dogru ilerledikce caplari kugulur ve geperlerindeki elastik
yap! yerini kuvvetli kas dokusuna birakir. Caplari kuculen
ve kas tabakas! kuvvetlenen bu damarlara arteriol adi
verilmektedir.

 Arteriol damarlar kuvvetli kas dokusu nedeni ile surekli
caplarini kucultme ve i¢c hacimlerini daraltma
egilimindedirler. Bu ozelliklerine bagli olarak iclerinden
gecen kan akimina karsi onemli bir direng olustururlar.

 Arteriol damarlarin olusturdugu bu dirence periferik
direnc denilmektedir.
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2.\Venler

Dolasimdaki kanin ortalama % 60 1 venlerde bulundugu
icin dolasimin depo veya kapasitans damarlari olarak
adlandirilirlar.

Venler periferik dolasimin dusuk basingli damar
sistemidir.

Bunun nedeni duvarlarindaki kas tabakasinin ¢ok ince
olmasi ve arterlere benzer elastik 6zellige sahip
olmamalaridir.

Yapilarinin bu ozelligine bagl olarak iclerine kan dolunca
genislerler ve tekrar eski formlarina geri donmezler,
gelen sivi hacmine genisleyerek uyum gostermeleri
iclerindeki basincin yukselmemesine neden olur.
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Venoz damarlar icindeki basing kapiller bolgeden kalp yonune

dogru yaklastikgca giderek dusmeye baglar ve kalbe yakin buyuk
venlerde negatif deger kazanir.

Bu durum kanin arterlerden venlere ve kalbe donusunu saglar.

Pekcok ven damarinda kalbe kanin tek yonlu akisini saglamak
icin venoz kapaklar bulunmaktadir.

Kanin kalbe geri akigina venlerin gevresindeki iskelet kaslarinin
kasilmasi yardimci olur (iskelet kasi pompasi).

2

| \\ (1)’ P @
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3.Kapiller Damarlar

* Arterler ile venler arasindaki dolasim devresini

tamamlayan, caplari en dar, duvarlari en ince
damar sistemidir.

« Kapiller damarlarin duvarlarini tek sira endotel
nucreleri olusturur.

* Hucre duzeyinde kan ve ¢evre dokular arasinda
madde aligverisinin yapildigl damar sistemidir.
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d Atherosclerosis;
v" Arterlerin sertlesmesi,

v Kalbe ve beyne kan akisinin engellenmesi (Myocardial
enfarktus),

v" Arterial duvara kolesterol tasiyan distk yogunlukta
lipoprotein (LDL)'nin kanda yuksek duzeyde olmasi ile
ortaya cikar.

O Ailevi Hypercholesteremia;

v" Cesitli organlarda dusuk LDL reseptord.

= HDL = Yuksek yogunlukta lipoprotein,

= Arterlerden kolesterolu uzaklastirir,

= Duzenli egzersiz yapan kisilerde yuksektir.
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Koroner dolasim, Kalbi
besleyen damarlarda
kanin dolasimidir.

Kalbin kas dokusu
(miyocard) o kadar
kalindir ki, kalp kanla dolu
olmasina ragmen kanin
kas dokusunun
derinliklerine ulagsmasi
icin koroner damarlara
gerek vardir.

Miyokarda oksijenli kan
tasiyan damarlar koroner
arter, oksijeni alinmis
kani kalp kasindan R‘:ﬂhﬁr‘;’wy
goturen damarlar ise

cardiak ven olarak

adlandirilir.

Ant. dese. branch of left
coronary arlery
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Azypgoe vein

Right pulmenary

B s

Obliguee vein of lgft atrium
(freal cardiae vein

Left marginal vein

Posterior vein of left veniricle
Middle coardice vein



Myocardial Iskemi

= Koroner arterlere, Atherosclerosis’e bagli olarak
yetersiz kan akisindan dolayi yetersiz Oksijen
gitmesi.
— Angina pectoris (goguste agri),
= Myocardial enfarktus (Ml),
® Kalp krizi,
® Birkac dakikadan fazla anaerobik solunum.
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