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v" Hucrelerin gereksinimi olan oksijenin dis ortamdan
alinip kana verilmesi ve hucrelerde olusan
karbondioksitin (CO,) kandan alinarak dis ortama
verilmesi iglemin solunum (respiration) denir.

v Vicudumuzda enerji gereksinimini saglamak icin
gerceklesen kimyasal islemlerin olabilmesi igin oksijene
gereksinim vardir.

v Ayrica hayati organlara ( kalp, beyin gibi ) birka¢ dakika
oksijen gitmediqgi takdirde hucrelerde hasar
olusmaktadir.
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ucrelerin yasamlarini surdurebilmeleri

yeterli oksijen varligina baghdir.

o Organlarin oksijensiz kalmaya
dayanikhhklari farkhdir.

0 Oksijen yetersizligine en duyarli organ
beyin, en dayanikli yapl ise iskelet
kaslaridir.
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ucrelerde enerji elde edilmesi sirasinda

(ATP sentezi)oksijen O, tuketilerek CO,
olusur.



v Soludugumuz hava normalde % 21 oksijen, % 78 azot, % 1
oraninda diger gazlari icermektedir.

v" Biz soludugumuz havada bulunan % 21 oranindaki oksijenin
sadece % 5-6 sini kullaniriz.

Oksijen yoklugunda gorulebilecek sorunlar:

0-1dk |dakikada kardiyak hassasiyet (aritmi vb.)

1-4dk | beyinde hasara egilim

4-6 dk | beyin hasari baglar

6-10dk | beyin hasari artar

10+ geri donugsuz beyin hasari
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Nasal cavity __—— Turbinates

v~ Solunum yollarini
meydana getiren K
organlarin i¢leri mukoza ile |
kapldir. Icinde serdz ve -
mikdz bezler bulunur ve ——
mukus salgilarlar.

v Burun solunum havasini ﬁ
suzer, nemlendirir ve vucut '
IsIsina getirir.

v Burun boslugunun
arkasinda kas ve
zarlardan yapilmis Lung
yaklasik 12-14 cm
uzunlugunda Farinks
bulunur.
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v" Bir ses organi ve hava
gecis yolu olan Larinks
refleks yolla kapanarak
alt solunum yollarini
yabanci maddelerden
korur.

v' Larinkste ses telleri
bulunur hava gecisi
sirasinda titreserek ses
olusturulur.

v" Yabanci bir madde
larinkse kactiginda,
oksuruk refleksi
gerceklesir.
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v' Larinksin devami olan ve
toraksin ortalarina kadar s
uzanan Trakea (YEMEK BORUSU)
Osefagusun 6niinde yer
alir.

v" Trakea sag ve sol
Bronslar olmak uzere S0
Ikiye ayrilir.

v" Akcigerlerden iceriye |
giren bronslar daha ince ™ Jf‘“—
dallara, bronscuklara
ayrilir.




v Her broscguk kan ile havanin gaz alis-verisi yaptig
Alveolde (hava kesecikleri) sonlanir.




ALVEOL
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« AKCIGERLER
(Pulmones),toraks
bosluguna yerlesmis
sungerimsi ve elastiki
yaplya sahip organlardir.

v' |ki akciger birbirinden
Mediastinum denilen bir
boslukla ayriimigtir.

v Bu boslukta Kalp,
osefagus, timus ve buyuk
damarlar bulunur.

v Sag akciger daha genis ve
Kisa

v Sol akciger daha ince ve
uzundur.

Nasal cavity

Primary bronchi
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| Pharynx

Larynx
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Her Akcigerde;
Bronslar,
Bronscuklar,
Kan damarlari,
Elastik doku,
Lenf damarlari,
Sinirler vardir.
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v" Her iki akcigeri ayri ayri bir
torba gibi saran zara
Plevra denir ve iki
yapraktan meydana
gelmigtir.

 -ictekine=Visseral Plevra,

- -distakine=Paryetal Plevra
denir.

v' |ki yaprak arasinda
solunum sirasinda onemi
buyuk olan bir aralik
vardir. Buraya plevra
boslugu denir. Bu bosluk
nedeniyle akcigerler gogus
duvarindan ayrilmazlar.

Diafragma  Parietal Plevra

13

Sivi bulunan
Plevral bosluk



v Gergekte akcigerleri gogus kafesinin duvarlarina
baglayan higbir yapi yoktur. Akcigerleri gogus
kafesine dogru ceken ve onlarin gogus
duvarindan ayrilmalarini engelleyen gug, iki
plevra yapragl arasinda bulunan sivi ve negatif
basingtir.

v" Visseral plevra akcigerlerin Uzerini cevrelerken,
parietal olan gogus duvarina yapisiktir. Bu iki zar
aralarinda bulunan ¢ok az miktardaki sivi ile
birbirlerine adeta yapisik durumdadir ve
birbirlerinden ayrilmalari oldukca zordur.

v Tipki aralarinda az miktarda sivi bulunan iki cam
tabakasini birbirlerinden ayirmanin zor olmasi
gibi.
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) Sivi bulunan
Plevral bosluk

Visseral
Plevra

Diafragma  Parietal Plevra
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v Plevra yapraklari arasindaki negatif basing soluk verme (ekspirasyon)
sirasinda akcigerlerin gogus kafesinden daha fazla ayrilmalarina izin vermez
ve akcigerleri tekrar gogus duvarina dogru ¢eker.

v Herhangi bir nedenle (yaralanmalar, akciger hastaliklari, kaburga kiriklari gibi)
bu iki yapragin arasina hava girmesi (pnomotoraks) akcigerlerin kollapsina
(buzultp kalmalarr) neden olur.

Sivi bulunan
Plevral bosluk

Vlsseral
Plevra
' L,’J &
e

Diafragma Parletal Plevra
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Inspirasyon & Ekspirasyon

v"Havanin akcigerlere girmesi ve ¢gikmasina
Pulmoner ventilasyon “solunum™ denir.

» -havanin akcigerlere girmesi; soluk alma
“Inspirasyon’,

» -havanin akcigerlerden ¢ikmasi; soluk verme
“ekspirasyon “ olarak adlandirilir.
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INSPIRASYON “soluk alma” sirasinda;

air enters

v Diafragma ve
Interkostal kaslar
kasilir,

v' Gogus boslugu
genigler

v' akcigerler genisler
Akciger hacmi artar
akcigerlerdeki basing
duser

v' Hava Akcigerlere
girer.

Inhalation

ribcage moves
up and oul

lurgs expand

diaphragm mavas dawn
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EKSPIRASYON “soluk verme” sirasinda

v Diafragma ve
Interkostal kaslar

gevser, 5!
v' Gogus boslugu daralir /

nbcage moyes
down and in

v" Akcigerler sikisir [9
Akciger hacmi azalir ‘j? ,
akcigerlerdeki basing a o
artar \ S
v’ Hava Akcigerlerden "55; '
disari atilir. \ diaphragm moves up

Exhalation

J
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Soluk alma

Kaburga
Akciger

Diyafram

Soluk verme
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Gaz Degisimi
v"Alveol ile kan arasindaki gaz alis-verisi

difuzyon ile olur.

v'Difuzyonda madde, konsantrasyonu
yuksek olan yerden dusuk olan yere gecer.

1

Kandaki ﬁ CO, ! > Alveollere

Alveolde

O, P Kana

Gecer.
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Kanda =——> O,+Hemoglobin ==> Oksihemoglobin
Hlcrede === Oksihemoglobin ===p O,+Hemoglobin

v Oksijen hucrelerde kullanildiktan sonra artik Urdn
olarak CO, acgiga cikarir.
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v'Kana gegen O, Hemoglobin ile birlesip
venler araciligiyla kalbe doner.

v CO, ise soluk verme ile vucut disina atilir.

v' O, diffzyon ile alveolden kana gecip
eritrosite gecer.

v'Kan damarlarinda O, hemoglobin ile
birlesir ve Oksihemoglobini olusturur.
Hucrelerde O, duguktur bu nedenle O,
kapillerden hucrelere gecer. Burada tekrar
Hemoglobin ve O, olarak ayrllir.
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Alveolusyy Capillary

Red blood cell in capillary

Capillary wall

Alveolar wall

Respiratory
membrane

Diffusion of O,

Diffusion of CO,

4

Alveolus

The respiratory membrane.
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| Blood from Blood to
| body tissues body tissues .

| | Arerial blood
| {Po, =40 mmHg

Venous blood |
P02 = “@4 lﬂmmmg |

Blood from Blood to
body tissues .

body tissues

\

Venous blood

Arterial blood
Pco, = 40 mmHg |

Pco, = 45 mmHg

Mveollajr air

pressure of oxygen in blooc

ng through a pulmonary
capillary

ial pressure of carbon dioxide in
ood moving through a pulmonary
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Oksijen ve Karbondioksitin Kanda Tasinmasi

= Kanda O, Tasinmasi;

v"Kanda oksijenin % 97 si eritrositler igcinde
hemoglobine bagli olarak tasinir.

v Geri kalan % 3 ise plazmada fiziksel
olarak cozunmus halde tasinmaktadir.
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DN N

Kanda CO, Tasinmasi

Karbondioksit tasinmasi ug¢ sekilde yapilmaktadir.
Plazmada HCO03 iyonu seklinde tasinmasi,

Hucrelerde olusan CO,, hucre duzeyinde kana gectigi
zaman eritrositler i¢ine alinir. Eritrositler iginde CO,,
H,0 ile birlesir.

H,CO; olusur. Bu asit hemen H+ ve HCO; seklinde
lyonlarina ayrilir. Hidrojen iyonlari hemoglobin
molekulune baglanir, bikarbonat iyonlari ise
eritrositlerden plazmaya c¢ikar ve akcigerlere kadar
plazmada gelir.

Kan akcigerlere gelince bikarbonat iyonlarinin
eritrositler icine girmesi ile reaksiyon tersine doner,
sonucta su ve karbondioksit olusur ve solunum yolu ile
disari atilir.

Karbondioksitin % 70 i bu yolla tagsinmaktadir
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HCO, iyonu seklinde taginmasi

Hucre

PN "
HCO3. HCO3

Kapiller damar

Eritrosit
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2. Karbondioksitin (CO, ) bir kisminin
dogrudan hemoglobin molekulune

baglanarak tasinmasi.

3. Plazmada fiziksel olarak cozunmus halde
tagsinmasi (Serbest CO, seklinde).
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JNormal solunum hizi dakikada 12 olarak kabul
edilmektedir. Metabolizmanin hizlanmasi ile
gereksinmesinin artmasi, CO, birikmesi, pH
azalmasi (asidoz), solunum hizini artirir. Ph'in
artmasi (alkaloz) ise dusurdur.

v Solunum Medulla ve Pons’taki solunum merkezi
tarafindan duzenlenir. Bu merkez, kandaki CO,
konsantrasyonuna karsi ¢cok hassastir.

v Bu merkez, solunumun refleks olarak devamini
saglar, boylece solunum uykuda yada
bayginlikta dahi durmaz.
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