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GIRIS
» Organizmada bir ¢cok aktivitenin koordinasyonunu ve
duzenini saglayan iki sistemden biri sinir sistemi digeri
endokrin veya hormonal sistemdir.
» Sinir sisteminde duzenleyici gorevin yapilmasi sirasinda
bilgilerin noronlar aracilhgi ile aksiyon potansiyeli
seklinde tasinmasi yanitlarin ani ve hizla ortaya

cikmasina neden olur. Endokrin sistemde ise yanitlar
daha yavas ve uzun surede ortaya cikar.

» Bunun nedeni endokrin sistemin bilgi tasiyicilari olan
kimyasal aracilarin once i¢ salgi bezleri olan endokrin
bezler tarafindan kana saliverilmesi ve daha sonra kan
yolu ile etkilerini gosterecekleri hedef dokulara (target
tissue) tasinmalaridir.

» Bu olaylarin hizi sinir sisteminde impuls tasinma
hizindan ¢ok daha yavastir.
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Hormon, bir veya bir grup hucre tarafindan vucudun i¢
sivilarina salgilanan ve vucudun diger hucreleri uzerinde
fizyolojik kontrol etkisi gosteren bir kimyasal maddedir.

Endokrin bezler (i¢ salgi bezleri) tarafindan salinan hormonlar
kanda ve doku sivisinda dolasirken, etki yapacaklari doku
hucrelerinin yuzeyinde bulunan reseptor molekullerine
rastlayinca hormon molekulu ile reseptor molekulunun
etkilesimi sonucu hucrede bir seri reaksiyonlar baslar.

Bu reaksiyonlar sonucu hucrenin fizyolojisinde yahut
metabolizmasinda, hucrenin ihtiyaci yonunde, degisiklikler
olur.

Hormonlar kanda dolasirken butun doku hucreleri ile temasa
gecebilirler ; ancak hormona 0zgu reseptor tasiyan hucreler
etkilenirler.

Hormonlarin kandaki miktarlari cok azdir, fakat hucrelerdeki
ozgul reseptorler hormonlara karsi ¢cok duyarldirlar.
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« ENDOKRIN BEZLER (IC SALGI
BEZLERI) = Kanal sistemleri yoktur
salgilarini direkt olarak kana bosaltirlar.

>  Ornek ; Hipofiz, Tiroid ve Bobrekusti
bezleri.

) —— Hormonlar : Ig salgi bezleri
tarafindan kana salgilanan duzenleyici
molekullerdir.
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Hormon Reseptorleri ve Uyariimalari

» Endokrin hormonlar cogu zaman hucresel kimyasal
reaksiyonlari kontrol etmek icin dogrudan hucre ici
mekanizmalara etki etmez.

» Bunun yerine genellikle once hucrelerin yuzeyinde veya
iIcinde bulunan hormon reseptorleri ile birlesirler.

» Hormon reseptor birlesimi de genellikle hucrede
reaksiyonlar zincirini baslatir ve zincirin her
basamagindaki reaksiyon bir oncekinden daha kuvvetli
aktive edilir.

» Bu nedenle kuguk bir baslatici hormonal uyari bile buyuk
bir son etkiye yol acar.

» Hormonal reseptorlerin hepsi yada hemen hemen hepsi
buyuk proteinlerdir ve her uyarilacak hucrenin genellikle
2000 ila 100000 reseptoru vardir.
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Cesitli hormon tipleri icin reseptorlerin
yerlesim alanlari genellikle soyledir.

1. Hucre membraninin icinde veya yuzeyinde.
Membran reseptorleri daha cok protein, peptid
ve katekolamin (epinefrin ve norepinefrin)
hormonlarina ozguldur.

2. Hucre stoplazmasinda. Cesitli steroid
hormonlarin reseptorlerinin hemen hemen
hepsi stoplazmada bulunur.

3. Hucre cekirdeginde. Metabolik tiroid
hormonlarinin (tiroksin ve trityodotironin)
reseptorleri cekirdekte bulunur.
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HORMONLARIN GENEL ETKILERI

» Metabolizmayi duzenlemek

» Buyumeyi (uyarmak ve inhibe etmek)
duzenlemek

» Bagisiklik sistemini (uyarmak ve inhibe
etmek) duzenlemek

» Yeniden yapilanmayi duzenlemek
» Hucre yasamini duzenlemek
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Etki Mekanizmalari Su Sirada Olusur;

1. Reseptor proteininin var olmasi gerekir,

2. Reseptor ve duzenleyici molekul
kombinasyonu hedef hucrede bazi
degisikliklere neden olur,

3. Inaktivasyon olusur.

Yrd.Dog¢.Dr.Yilmaz Ugan
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Hormonlarin Birbirleri ille Olan Etkilesimi;

® Sinerjistik etk (birbaring desteld even etha);

Orn. EP +1E e——j—— I HE. { kalp atitn hizim artinct)
® TPermisiv et ( birimn artis digerinin etlasing artine),

Cirn I Eoizol e———. I Eatelolamin etlis:

® Antagonistik etla ( barbinine ters etla ),

Crn. Insiilifh  ee—j—-— I vad olugumu ,

Glukagoll ——— l vad olusurmu, 1



Hipofiz Bezl

Hypotalamus Third ventricle
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HIPOTALAMUS

Hipofiz

On Lobu .
Hipofiz Sapi

Hipofiz
ArkalLobu

> Hipofiz bezi organizmada bir cok hormonun salgisini idare eden bir
bezdir. Bu nedenle hipofiz bezi endokrin sistemin orkestra sefi gibi kabul
edilmektedir.
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» Hipofiz bezi hipotalamusun biraz altinda cep
seklindeki bir kemik oyugunda bulunur. Sinir

aksonlari ve kan damarlarindan olusan bir sap kismi
ile hipotalamusa baglantilidir.

» Hipofiz bezi on ve arka lob olmak uzere iki bolgeye

ayrilir. Hormonlarin gogu hipofiz on lobundan
salgilanmaktadir.

» Buyume hormonu, Tiroid stimule edici hormon,
Adrenokortikotropik hormon, ve Follikul stimule edici
hormon gibi hormonlari salgilayan on lob ile higcbir
hormonu sentezlemeyen, sadece sinirler tarafindan
uyarilarak antidiuretik hormon (vasopressin) ve
oksitosin hormonu salgilayan arka lobdan olusur.
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» Hipofizin hemen
hemen tum aktiviteleri
beyin tarafindan
kontrol edilir. Ozellikle
arka lobun kontrolu
beyin tarafindan

yapllir.

» Bunun yaninda on
hipofizin salgilamalari
genellikle hipotalamus
tarafindan salgilanan
serbest birakici
(Realising) hormonlar
tarafindan yapilir.

Hypotalamus

/Thurd ventricle
salgilatic \ i '

|Sinir hicresi
hormanlan G ‘ givdes
salgilayan
sinirler g
mi ". W ST
Kan akimi - 5. . Sinir |if

Hipofiz bezi arka

lob
Hipofiz bezi dn iy

lobu = Kan akimi

Kapiller ag Kapiller agl

Kan akimi on lob Kan akimi arka lob
hormanlanni diganya hormonlanni diganya
tagir tagir
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Hipofiz On Lobu Hormonlari (Tropik hormonlar)

ipotalamus
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Hipeofiz On
Lobu

Hipofiz Arka Lobu Hormonlari

ipotalamus

Portal Sigtem

ipofiz Sapi
Hipofiz Arka Lobu
(Oksitosin & ADH)

Meme Bezl

198

Hemik - Kas - Yaq

Dokular

Adrenal
Korteks

Gonadropinler

»ADH (Antiditretik
Hormon); Bobrekler
uzerine etki ederek suyun
geri emilmesini artirip
idrarla atilan su miktarini
azaltir.Boylece suyun
vucutta tutulmasini
saglar. Organizmada kan
kaybi-sivi kaybi oldugu
zaman veya vucut sivilari
normalden daha
hipertonik oldugunda
ADH salgisi uyarilr.

»>OKSITOSIN;
Bayanlarda Uterus
kasiimasini saglar
Erkeklerde fonksiyonu g
yoktur.



Adrenal Bez

» Adrenal medulla;
Sempatik sinir sistemi
tarafindan uyarilir.

» Adrenal korteks,
medulladan farkli olarak
hipofiz on lop hormonu
olan ACTH ile
uyarildiktan sonra kana
kortikosteroidler adi
verilen bir grup hormonu
salgilamaktadir.

% s Adrenal

ik ‘ Bez
i Bobrek
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Adrenal Medulla Salgilari

¢ EP ve NE,

ok Etkileri Sempatik Sinir Sistemi ile benzerdir. | S Al
i \
1 -t i : Bébrek
P' CQve Kalp At L v ) Sbre
. o [ WRe—Korteks
}' Koroner kan damarlarmda genisleme, (30 SEION
}' Zihinsel uyartmighk —— el
D () PO D
}I Solunum hizi, AR
“i"" “‘Q\ : . NG 0
> | Metabolik huz. En;
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Adrenal Korteks Salgilari

» Adrenal korteks g . Adrenal
hormonlari kendi b ) =8
iclerinde, genel L
etkileri g6z oniine | _ e
alinarak, coak 1
Mineralokortikoidler Medulla —#ZLEAFENEY S
ve Glukokortikoidler LA AN
olarak iki grup altinda LN ”
incelenmektedir. N
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Adrenal Korteks Salgilari

1. Mineralokortikoidler:
organizmanin su ve
elektrolit dengesine
etkili hormonlardir.

» Aldesteron; Aldesteron
hormonu bobreklere etki
ederek ekstraseluler
sivida Na+ iyon
konsantrasyonunu
yukseltici, K+ iyon
konsantrasyonunu
azaltici etki
gostermektedir.
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Adrenal Korteks Salgilari

» Aldosteron hormonunun etkisi ile ekstraselluler
sivida Na+ iyon konsantrasyonu artirilirken
esdeger oranda suyun absorbsiyonuda artar,
bunun sonucunda ekstraselluler sivi hacmi
yukselmektedir.

» Aldosteron hormonu yetersizliginde veya
yoklugunda durum tersine doner. Idrarla Na+
kaybini su kaybi takip eder, bunun sonucunda
ekstraselluler sivi hacmi ve kan hacmi azalir.

» Boyle bir kosulda kisi tuz ve mineralokortikoid
tedavisine alinmazsa 3 gun ile 2 hafta arasinda
olum gerceklesir.
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Adrenal Korteks Salgilari

Glukokortikoidler:
Kortizol:
G
e

ukokortikoidlerin
tkileri cok yonludur.
En iyi bilinen metabolik
etkileri, karacigere etki
ederek protein ve
yaglardan glukoz
olusumunu
hizlandirmalari
(Glukoneogenez) ve
kan glukoz (seker)
duzeyini
yukseltmeleridir.
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Adrenal Korteks Salgilari

Kortizol,

» Seker metabolizmasina Ty N Adrenal
laveten
glukokortikoidlerin yag ve
protein

metabolizmasinada
onemli etkileri vardir.
Protein yikimini,
karaciger dokusu diginda
ozellikle kas dokusunda
artirirlar.

» Trigliseritlerin
parcalanmasini
kolaylastirarak kanda
serbest yag asitlerinin
konsantrasyonunu

yU kseltirler. Yrd.Dog.Dr.Yiimaz Ugan 25




Adrenal Korteks Salgilari

3. Cinsiyet Steroidleri
Zayif Androjenler ve
biraz Estrojen.
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Cushing Sendromu

» Cushing sendromu glukokortikoidlerin fazla
salgilanmasi ile ortaya cikar.

» Nedeni, hipofiz tumorlerine, hipofizden asiri
ACTH salgilanmasina, disardan fazlaca kortizol
ve benzeri hormon alinmasina veya adrenal
korteksteki tumorlere bagli olabilir.

» Belirtileri; yaglarin sirt, karin bolgesi ve yuzde
toplanma3| e govdede sismanlik (bufalo
goruntusu), ay seklinde yuz (moon face), kan
sekerinde yukselme (hiperglisemi), protein
yikimi nedeni ile kaslarda zafiyet,
hipertansiyondur (kan basinci yukselmesi).
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Addison Hastaligi

l,G]ikuknrﬁlmiﬂlﬂ' ve mineralkortikoidler.
- Herhang bir immiin hastali@mndan veva verem @bl bulasic
hastalik duorumlarinda olabilr.
ll{:m Na' seviyesi, I kan K’ sevivesi ve lkﬂl‘l glikoz sevives.

Derhal miidahale gerekir, aks taltirde las eleldrohit dengesinin asm
hozulmasindan dolayv: dlebilir.
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Larinks

Tiroid
Bezi

Troid Bezl

On Yz

Yrd.Dog¢.Dr.Yilmaz Ugan
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Troid Bezi Hormon ve Etkileri

dTirliodtyronin (T3) ve
Tiroksin (T4)Tiroid
bezi hormonlaridir.

< Etkileri; Uobiva

v Protein sentezi,

v Enerji kullanimini
artirma,

v" Sinir sistemi
olgunlagsmasi. 6n Yz

Larinks
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Troid hastaliklari ;

Qlyot eksikligi

>*** Endomik guatr (lyot eksikligi).
Topraklarinda iyot eksikligi bulunan
ulkelerde ¢ok gorulur.

JHipotiroidizm ( dusuk tiroid) ,
»*** Cocuklarda
»*** Yetiskinlerde

Yrd.Dog¢.Dr.Yilmaz Ugan
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dHipotiroidizm ;

» Cocukta ;
*** Buyumenin gecikmesi,
*** Kaba yuz ifadesi
*** Anormal kemik gelisimi,
*** Zihinsel gelisimde gerilik,
*** Dusuk vucut sicaklig,

*** Genel uyusukluk - yavaslik durumu.

Yrd.Dog¢.Dr.Yilmaz Ugan
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» Yetiskinde ;
*** Edemaya neden olur,
*** Metabolik hiz duser,
*** Uyusukluk,
*** Kilo alimi artar.

Yrd.Dog¢.Dr.Yilmaz Ugan
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Ciddi Hastahklar = Zehirli Guatr ;
* Tiroidin biiyimesi . Nedeni,

- I Tiroksin (T4) I TSH

. I Kalp atin hnz ve metabolizina,

. I Terleme.

++ +¥ ++¥ ++¥

* Gozlerin dasariyva dogru firlaims goruntusi.
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Bezde Biiyiime (Guatr)
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Dii_‘_iii.k T3 VE T4
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Paratiroid Bezi

» Paratiroid hormonu plazma kalsiyum ve fosfat
(duzeyini) duzenleyen hormondur (Powers).

» Bu iki mineral kas kasilmasinda ve
yorgunlugunda onemli rol oynadiklarina gore,
egzersiz sirasinda bu minerallerin hormonal

duzenlemelerinde degisiklikler beklenmektedir.

» Kan Ca++ konsantrasyonu dustugu zaman bu
normon salgilanir ve bu hormon Ca++'nun
Kemiklerden cikip kana karismasini, bobrek ve
bagirsaklarin Ca++ alimini arttirmaktadir.

Yrd.Dog¢.Dr.Yilmaz Ugan
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— Paratiroid Bezlen ;

""h\

Eermily =— ™ aalinimi

l Ean Ca™
Faratiroid bezler Eobrel ™ 2" titulmas
FTH E agirsak _.,CaH EI‘ﬂﬂiHEj
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Pankreas

Sindirim Enzimlerini

Kan Damarlan Salgilayan Huicreler

Hormon Salgilayici
Hicreler

Safra Kesesi

Ana Safra Kanall

PANKREAS

Pankreatik Kanal

ince Bagirsak
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1.

Pankreas Hormonlari

P Sindirim Enzimlerini
Za Salgilayan Hicreler

Insiilin:instlin bir
proteindir ve
Insulinin en onemli
gorevi vucudun
genel glikoz
metabolizmasini, Ana Safra Kanal
(beyin disindaki
butun dokularda)
duzenlemektir.

Hicreler

Safra Kesesi

PANKREAS

Pankreatik Kanal

ince Bagirsak
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Pankreas Hormonlari

= Sindirim Enzimlerini
.3 R\ Salgilayan Hiicreler

2. Glukagon : Insdlin i Gl
antogonisti olarak da acreer
bilinen glukagon yine
insulin gibi bir
proteindir.

> Insilinin aksine
glukagon
karacigerdeki
glikogenolizi yani
glikojenin glikoza
donusmesini
uyarmaktadir.

Safra Kesesi

PANKREAS

Pankreatik Kanal

ince Bagirsak
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Pankreas Hormonlari

Sindirim Enzimlerini
Salgilayan Hiicreler

» Glukagon : Ayrica Kan Damarlar
karbonhidrat olmayan
maddelerden (amino
asit, yag asitleri gibi) Safra Kesesi
glikoz elde etme islemi
olan glukoneogenezisi
yine karacigerde
uyarmaktadir.

» Tum bunlardan
anlasilacagi gibi
glukagon glikoz
metabolizmasini
arttirarak gerekli
durumlarda kan glikoz

oranini ayarlamaktadir. ince Bagirsak
Yrd.Dog.Dr.Yiimaz Ugan 41
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PANKREAS

Pankreatik Kanal



Hormon Salgisinin Kontrolu

Hedef Bezden Gelen () Negatif Geribildirim (feedback) ile On hipofizden

¥ F-Hvwve LH

Hormonlarimn salinim sekli

=>

HYPOT AL AMUS

=2

8
|

ON HIPOFIZ

l

TSH

BTV T ] 0E, “e—

1

TIRCID

EH vyeya ir?l‘ll'!?ﬂ":‘ihi‘lﬁlﬂli‘l_lE)

-

m— TR OES]
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Hormon Salgisinin Kontrolu

malmlasao
hotrnon
SElCrES VO

hasklatimnas

HYPOT AL ANMUS

Hormonlarm salzilanana
duyarhhs baslalaar

D

!

CONADLAR
|

Cinsiyet steroidlen (Estrojen, Androgenler)




