LENFATIK SISTEM ve
BAGISIKLIK
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» Lenfatik sistem tamamen kalp-damar
sistemiyle birlesmistir. Lenfatik sistem
fazla doku sivisini kan akimina iletir ve
vucudun hastaliklara neden olan
maddelere karsl savunmasina yardim

eder.
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LENF DOLASIMI

. Lenfatik Kapilller :

Lenfatik kapiller kapali tup seklinde
mikroskobik yapilardir, bu yapilar
intersitisyel alanin icine kadar uzanirlar.

Lenf sivisi, ince damar duvarlarindan
iceriye gecer.

Laktealler, ince bagirsaklarin Villi'ler
icindeki lenfatik kapillerlerdir.






2. Lenfatik Damarlar :

« Lenfatik damarlar, lenfatik kapillerlerin
biraraya gelmesiyle (kaynasmasiyla)
olusurlar.

» Ven damarlarindakine benzer valf (vana)
sistemleri ve duvarlari vardir. Bu valfler
lenf sivisinin geriye dogru akisini
engeller.

* Lenf dugumlerinden gikarlar ve lenfatik
trunk’larin icinde birlesirler.
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DOKU SIVISI ve LENF

1. Doku Sivisinin Olusumu :

Doku sivisi kan plazmasindan olusur. Su
ve kilcal damar duvarlarindan gecen
cozunmus maddeleri icerir.

Bu sivi genellikle protein icermez fakat
bazi kucuk protein molekulleri
intersitisyel alana sizar.

Doku sivisinin protein konsantrasyonu
artarsa osmotik basincta artar.
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. Lenf Olusumu :

Osmotik basincin artmasiyla kilcal
damarlara suyun geri donusu baslar.

Intersitisyel alanin icindeki basincin
artmasi doku sivilarini lenfatik kapillere
dogru zorlar.

. Lenfin Fonksiyonlari :

Lenf, protein molekullerini kan akimina
geri gonderir.

Yabanci madde parcaciklarini lenf
dugumlerine tasir.
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LENFIN TASINMASI (HAREKET]I)

1. Lenf AkKimi :

 Lenf, dusuk basin¢ altindadir ve dissal
basinclarin yardimi olmadan kolayca
hareket edemez.

* Lenfin hareketini saglayan bu digsal
gucler, iskelet kasinin sikistirma
hareketleri ve soluk alma hareketlerinin
olusturdugu gogus icindeki dusuk
basingtir.
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Lenfatik Damarlar
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. Lenf Akiminin Engellenmesi :

Lenf akimina karisan bazi maddeler
Edemaya neden olur.

Lenf damarlarina yapilan cerrahi
mudahalelerde Edemaya neden olur.
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LENF DUGUMLERI

Lenf Dugumlerinin
yapisi :

Lenf dugumlerinin kan
damarlarindan ve
sinirlerden olusan
tanecikli bir sekli vardir.
Efferent lenf damarlari
cikintili bolgelere
tutunmuslardir. Afferent
lenf damarlari konveks
yuzden girerler.

Lymph flow

Afferent lymphatic vessel

Nodule

Efferent lymphatic vessel
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* Lenf dugumleri bag
dokusuyla
kapatiimistir. Bu bag ’p
dokusu lenf
dugumlerinin igine Eole
uzanarak onu noduller
halinde parcalara
aylrir.

* Noduller lenfosit
kumelerinden ve
makrofajlardan olusur.
Ayni zamanda
iclerinden lenf akimi
olur.
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LENF DUGUMLERI
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Lenf Dugumlerinin
Yerleri

Lenf dugumleri
genellikle gruplar
halinde olurlar ya da
buyuk lenf damarlarinda
zincirler halinde
bulunurlar.

Lenf dugumleri oncelikli
olarak, boyun
bolgesinde axillar
bolgede ve kasik
bolgeleri icinde gorulur.
Bunun yaninda pelvik
boslukta, karin ve gogus
bosluklari icinde
bulunur.

Major locations of lymph nodes.

Thoracic
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nodes
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. Lenf Dugumlerinin Fonksiyonlari :

Lenf dugumler yabanci maddelere karsi
savasan lenfositlerin uretildigi
merkezlerdir.

Yabanci-zararli maddeleri lenften
uzaklastiran makrofajlari ihtiva eder.
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TIMUS ve DALAK

. Timus :

Timus, mediastinum icine
yerlermis iki loblu
yumusak bir organdir.

Puberte' den sonra
kuculmeye baslar.

Timus lobullere ayriimisg,
lenfatik dokulardan
olusur.

Lobullerde lenfositler
bulunur. Bu lenfositlerin
buyuk ¢cogunlugu inaktiftir
ve kemik iligi icersindeki
on hucrelerden geligirler.
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Timus
« Bazi lenfositler
Timus'dan ayrilarak

T-Hucrelerine
donusdurler.

* Timus diger lenfatik
dokulara giden (gog¢
eden) lenfositleri
uyaran Tymozin
denen hormonu
salgilar.
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. Dalak :

Dalak abdominal
kavitenin ust-sol
bolumunde yer alir.

Dalak, bag doku
tarafindan loblara
ayrilmis ve cevrelenmis
buyuk bir lenf yumrusuna
benzer.

Loblarin igindeki alanlar
kanla doludur.

Dalak kan deposu olarak
gorev yapar.

Dalak bir cok makrofaj ve
lenfosit ihtiva eder ve
yabancl maddeleri ve olu
kan hucrelerini suzer.

Splenic artery
and vein

White pulp
Red pulp

[—- Venous sinuses

Capsule
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Chart 19.2 Major organs of the lymphatic

Function

system
Organ  Location
Lymph lﬁ groups or chains
nodes along the paths of

larger lymphatic
vessels.

Thymus Within the

i} - mediastinum

behind the upper
portion of the
sternum.

Spleen  In upper left portion
£e ~ of abdominal
_cavity beneath the
diaphragm and
. behind the
stomach.

Center for lymphocyte
production; house
T-lymphocytes and
B-lymphocytes that
are responsible for
immunity;
phagocytes filter
foreign particles and
cellular debris from
lymph.

Houses lymphocytes:
changes
undifferentiated
lymphocytes into
T-lymphocytes.

Serves as blood
reservoir;
phagocytes filter
foreign particles,
damaged red blood
cells, and cellular
debris from the
blood; houses
lymphocytes.
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ENFEKSIYONLARA KARSI
VUCUT SAVUNMALARI

» Patojenler enfeksiyonlara neden olur.
vucut enfeksiyonlara karsi spesifik ve non
spesifik savunmalarla donatiimistir.
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NONSPESIFIK SAVUNMA

1. Tur (cins) Direnci :

* Organizmanin bir turu, diger bir turu etkileyen
hastaliklara karsi direnclidir. Bir turun hassas
oldugu bir hastaliga karsi diger bir tur dayanikl
olabilir.

2. Mekanik Engeller :

« Mekanik engelleri deri ve mukoz membran
olusturmaktadir.

« Mekanik engeller, saglam kaldiklari muddetce
bazi patojenlerin girmesini engeller.
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. Enzimatik Hareketler :

Mide sivisinin enzimleri bazi patojenler igin
oldurucudur.

Gozyas! enzimleri anti-bakteriyel ozellige
sahiptir.

. Interferon :

Interferon, virtslere karsi belli hiicreler
tarafindan uretilen protein gruplaridir.

Viruslerin yayilmalarina ve calismalarina
mudahale ederler.
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5. Inflamasyon (iltihaplanma) :

Inflamasyon, dokunun sakatlanmalara ve
enfeksiyonlara karsi verdigi tepkidir.

Bu tepki, bolgesel kizariklik, sisme, 1sI ve agri
olarak ortaya cikar.

Yaralanmis-zarar gormus doku tarafindan aciga
cikarilan kimyasal maddeler, beyaz kan
hucrelerinin yarali bolgeye dogru hareketini
artirir.

Etkilenmis (zarar gormus) dokudaki artan doku
sivisinda pihtilasma olur.

Zarar gormus doku etrafinda fibroz bag doku
olusur, boylece patojenlerin yayillmasi engellenir.
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6. Fagositoz :

« Kan icindeki en hareketli fagositler,
notrofiller ve monositlerdir. Monositler,
makrofajlari artirir.

» Fagositik hucreler kemik iligi, karaciger,
dalak ve lenf yumrularinin olusturdugu
Retikuloendoteniyal dokulardaki kan
damarlarinin kenarlari ile baglantilidir.

» Fagositler, vucut sivilari ve dokulardan
yabancl maddeleri uzaklastirir.
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1.

BAGISIKLIK

Lenfositlerin Origini ( Olusumu) :
Lenfositler kirmizi kemik iliginde uretilirler ve
farklilasmadan kana salinirlar.

Baz! lenfositler Timus' a ulasirlar ve burada T-
Hucrelerini meydana getirirler.

Timus' a ulasamayan lenfositler B-Hucresi
olurlar ve vucudun diger bolgelerinde isleme
girerler.

T ve B hucreleri Lenfatik sistemin organlarinda
yerlesirler.
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Lenfositlerin Origini ( Olusumu

(1) Stem cells in red

bone marrow give rise
Red bone marrow 1O undifferentiated
lymphocytes

Undifferentiated
lymphocyte

(2) Undifferentiated
lymphocytes

(3) Some lymphocytes enter blood

are processed
in thymus gland
to become
T-cells

Unknown
region
(fetal liver?)

'
/ 4 (4) Other lymphocytes
@

/ are processed in
@

unknown region to
(5) T-cells and

become B-cells
B-cells are transported
to lymphatic
organs by biood

B-cell
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2. Anti-jenler :

 Dogumdan once hucreler vucutta bulunan
buyuk molekulleri ve proteinleri
olustururlar.

» Lenfositlerin Uzerlerindeki reseptorler,
kendi maddelerini yada yabanci maddeleri
ayirt etmeye yarar.

» Antijenler yabanci maddelerdir.

» Antijenler T ve B hucreleri yuzeyindeki
reseptor ile birleserek savunma tepkisine
sebep olan bu hucreleri uyarirlar.
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3. Lenfositlerin Fonksiyonlari :

* T- hucreleri antijenlere ve antijen tasiyan
ajanlara direk olarak saldirarak, hucresel
bagisikligl saglar.

 Lenfositler, lenfokinaz da salgilarlar bu

lenfokinazlar antijenlere karsi degisik hucresel
savunma tepkilerini artirir.

* B- hucreleri bazi ozel antijenlere karsi hareket
eden antibody' leri ureterek antibody bagisiklik
sistemini olusturur.

* Normal bagisiklik tepkileri, T ve B hucrelerinin
birbirleri ile etkilesimi sayesinde olusur.
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Antibody




4. Immunoglobulin ( Antikor) Molekdlleri :

Immiuinoglobulinler proteindirler ve
fonksiyonlari antibodylere benzer.

Plazmanin bir pargasi olan gamma-
globulinleri olustururlar.

Her bir immunoglobulin molekulu birbirine
baglanmis 4 zincirli amino asitlerden
olusur.

Bu zincirin her bir bolgesi farkli antijenlerle
reaksiyon gosterecek sekilde sonlanirlar.
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5. Antibody' lerin Hareketleri :

« Antibodyler direk olarak antijenlere saldirir, enzimlerin
kurulmasini (comploment sistemini) aktive eder. ( bu
enzimler antijenlere saldirir) ya da, antijen olusturan
ajanlar icin uygun olmayan bolgesel doku degisikligini
uyarir. Bu durum antijenlerin yayilmasini engeller.

« Direk saldirilar, yapisma ( antibodylerin antijenlere
yapismasil), cokelme ( cozunmez sekle sokma), notralize
etme (antibodylerin, antijenlerin zehirli bolgelerini
kaplayarak etkisiz hale getirmeleri) ya da lysis ( hucre
zarinin kirilmasi-bozulmasi) ile olusur.

« Complementlerin aktif hale getirilen enzimleri fagositleri
kendine cekerek hucre zarini degistirir boylece hucreler
fagosite olmaya daha hassas hale getirilir (viruslerin
molekuler yapisi deqgistirilir ve zararsiz hale getirilir.diger
bazi enzimlerde iltihaplanmayi artirir bu durumda
antijenlerin yayllmasini engellemeye yardim eder.
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6. Bagisiklik Tepkileri :

a. Insan viicudunda milyonlarca gesit lenfosit vardir. Her
grup lenfosit, Uzerindeki reseptorler yalnizca belirli
(kendine uygun) o0zel antijenlere karsi duyarlidir.

0. Lenfositler, antijenlere tepki gostermeden once aktif
hale getirilmelidirler;

— Antijenler, T hucrelerinin yuzeyindeki reseptorlerle
birlestiklerinde T hucreleri aktif hale gelirler ve hizla gogalirlar.

— B hucrelerinin aktif hale gelmesi ve ¢cogalmasi genellikle antijen-
reseptor birlesmesi ile olur. Bu birlesme icin ayni zamanda
yardimci T hucrelerinden Linfokinaz salinir.

— bazi B hucreleri plazma hucrelerine donusur ve bu hucrelerde
vucut sivisi icine Antibodyleri salgilar.
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c. Antijenlere karsi verilen birinci tepki, ilk
bagisiklik tepkisi olarak adlandirilir.

— Bu tepki sirasinda, birkac hafta icin
antibodyler uretilir.

— bazi B ve T hucreleri hafiza hucreleri gibi (T
hafiza hucreleri) cansiz (inaktif) sekilde
kalirlar.
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Bagisiklik Cesitler

Bir insan bir patojenle karsilastiginda ve birinci
bagisikli tepkisine sahipse " aktif bagisiklik kazanimi”
dogal olarak gelisir(aktif bagisiklik kazanir).

Bir insana asi yoluyla olmus yada zayiflatiimis
patojenler verilirse " aktif bagisiklik kazanimi® suni
olarak geligir.

Eger antibody'ler hamile bir kadindan fetus'e plasenta
zarindan gecerek ulasirsa fetuste " pasif bagisikli
kazanimi" dogal olarak geligir.

Bir insana enjeksiyon ile verilirse
(icinde bulunur) kisinin "
pasif bagisiklik kazanimi” suni olarak gelisir.

Aktif bagisiklik , pasif bagisikliktan daha uzun sure
devam eder.
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Alerjik Reaksiyonlar

Alerjik reaksiyonlar bagisiklik tepkisi ile ilgilidir
ve antijenlerin antibody'lerle birlesmesiyle
olur. Bu reaksiyonlar bazen asiri ya da ¢ok
siddetli olur ve hucre hasarina sebep olabilir.

Gecikmis-reaksiyon alerjisi, her insanda olabilir
ve deride iltihaplanma olur. Bunun nedeni
antijenik maddelere ( bazi kimyasallar,
endustriyel kimyasallar ve bazi kozmetikler
olabilir) derinin ¢ok sik maruz kalmasidir.

Ani-reaksiyon alerjisi bir insanin kalitimsal
olarak getirdigi ozelliklerden dolaylr anormal
fazla miktarda IgE uretimi yuztunden olusur.
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 Alerjik reaksiyonlar hucre hasarina sebep
olabilir. Histamin ve Serotonin gibi kimyasallarin
salinimina da neden olabilir.

« Salinan kimyasallar bazi alerjik reaksiyonlarin
semptomlarindan sorumludur. Bunlar : Hives,
saman nezlesi, astim, ekzema ve mide
rahatsizliklaridir.

 Bir alerjik reaksiyon genellikle iltihap engelleyici
hucreler tarafindan yok edilir. Bu hucreler IgE
uretimini engellerler.

43



Doku Nakli

Eger bir insandan diger bir insana doku nakli
yapilirsa alicinin hucreleri verici kisinin
nucrelerini ve ona
Kars! hareket edebillir.

Dokunun reddedilme reaksiyonu, verici ve
alicinin dokulari karsilastirilarak yada
bagisiklik saglayici ilaclar kullanilarak
azaltilabilir.

Bagisiklik saglayici ilaglar, alicinin bagisiklik
mekanizmasina karisir, fakat bu durum alicinin
enfeksiyon kapma hassasiyetini ¢cok artirir.
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