SINIR SISTEMI
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Sinir sistemi:
hareket etme,
konusma ve

vicudumuzdaki milyonlarca hicrenin
koordineli bir sekilde calismasini
saglayan i¢c haberlesme yoludur.

Bu nedenle, sinir sistemi
hemostasizin (ic denge) devam
ettirilmesinde kritik bir rol oynar.



SINIR SISTEMININ TEMEL FONKSIYONLAR

1. VUucut ici kosullarin kontrol
edilmesi (endokrin sistem ile
birlikte),

2. Istemli hareketlerin kontrold,

3. Omurilik (spinal kord)
reflekslerinin programlanmasi,

4. Hafiza ve ogrenme icin gerekil
olan deneyimlerin 6zOmsenmesi.



SINIR SISTEMININ ORGANIZASYONU
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SINIR SISTEMININ ANATOMIK YAPISI
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SINIR SISTEMININ TEMEL FONKSIYONU

Duyu sinirlerinin MSS ile yaptigi baglantilar, ¢esitli duyularin
algilanmasini ve belirli kosullara uygun motor cevaplarin aciga
cilkmasini saglar.
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SINAPS BAGLANTILAR!

Bir sinir hdcresinin aksonunun, diger bir sinirin hlcre
gOvdesi veya dendritleriyle veya her hangi bir baska hlcre
membrani ile (Ozellikle kas hlcresi) birlestigi noktaya
sinaps denir.

Sinaptik dagumler sinirle ilgili bir bilginin bir nGrondan
digerine tasinmasini saglar.
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BIR NORONUN ATESLENMESI ICIN GEREKLI OLAN MINIMAL
ELEKTRIK DUZEYINE UYAR! ESIGI DENIR.

Uyarici transmitter Inhibe edici transmitter
maddeler sunlardir; maddeler ise sunlardir;
Asetilkolin (Ach): Gamma-aminobutrik asit
Norepinefrin (GABA): Beyindeki
Dopamin temel inhibe edici

. norotransmitter maddedir.
Serotonin

Glycine (Glisin): Basit bir
aminoasittir ve omurilikteki
temel inhibe edici

norotransmitter maddedir.



SINIR-KAS KAVSAG
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Uyarinin sinirden kas lifine iletilme mekanizmasi, bir
uyarinin sinirden sinire iletiime mekanizmasiyla aynidir. Ikisi
arasindaki temel fark; sinir-kas kavsaginda sadece uyarici

norotransmitter maddeler gorev yapar.



KASIN DUYU ORGANLARI

Kasta cesitli duyu organlari vardir. Bunlar uzama, gerilme ve
basinca karsi duyarlidirlar. Proprioseptor olarak bilinen bu duyu
organlari kas dinamigi ve ekstremite hareketleri hakkindaki
bilgileri hizli bir sekilde MSS’ne gdnderir.

kas duyu organlari
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ekas igcigi,
egolgi tendon organi ve
ceklem reseptorieri



KAS IGCIGI

uzunluk degisimleri hakkinda bilgi
verirler.

Bu organ herhangi bir dirence karsi
koymak icin kasiimasi gereken
motor Unite sayisinin
belirlenmesinde kasa yardimci olur.



yolla aktive edebillir;
- tonik gerilme,

- pasif gerilme ve

- gamma sistemi.

BUtun bu kontrol mekanizmalari birlikte calisarak etkili, koordineli
ve yumusak hareketlerin yapilmasini saglarlar.



GOLGI TENDON ORGANI

Golgi tendon organi, tendon lifleri icinde kas ve
tendon liflerinin birlestigi noktada bulunur. kas
|9C|g|ne oranla daha az duarlldlr bu Qedenle aktive




EKLEM RESEPTORLERI

Eklem reseptorleri tendonlarda, ligamentlerde, periostta
(kemikte), kasta ve eklem kapsulunde bulunur.

Eklem acisi, eklemin ivmelenmesi ve basin¢g sonucu
meydana gelen degisikliklerle ilgili bilgileri MSS’ye
gonderirler.

Bazi eklem reseptorleri sunlardir:
1. Krause yumrusu

2. Pasinian korpus

3. Ruffini organi.



KAS AKTIVITELERININ NORAL KONTROLU

lyi bir sporcuyu belirleyen en énemli 6zelliklerden biri,

o Kisinin karmasik ve zor kas aktivitelerini
gerceklestirme becerisidir ve bu beceri buylk oranda

merkezi sinir sistemine bagldir.

o Afferent (duyu) sinirler, dorsal (arka) kok yoluyla
omurilige girer ve birkag néronla sinaps yaparlar. Bu
ara noronlara “internoron” denir.

e Efferent (motor) sinir, omuriligi ventral (6n) kok
yoluyla terkeder ve uygun kasa ulasir.



Basit hareketler (sicak bir ylzeyden parmagin cekilmesi
gibi) omuriligin refleks merkezleri tarafindan kontrol
edilir, daha karmasik hareketler ise omuriligin daha st
seviyeleri ve beyin tarafindan kontrol edilir.
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MOTOR FONKSIYONLARIN ISTEMLI KONTROLU

Yeni becerilerin 6grenilmesinde serebral (beyin)
korteks ve serebellum (beyincik) rol oynarlar.
Serebrumun (beynin) dis kismi serebral korteks olarak
adlandirilir.
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Serebral korteksin motor hareketlerde birinci
derecede rol alan kisimlari sunlardir:

Premotor
Duyusal kortex Motor kortex kortex
S — = -
Cesitli duyusal Basparmak, isaret Buyuk kas
reseptorierden parmagdi, ayaklar ve gruplarini da
gelen afferent dudaklar gibi spesifik iceren
(duyusal) bilgilerin | | kaslarin tek basina karmasik
cogunu alan calismasini gerektiren nareketlerin
bolgedir. ince, farkl kontrol ve
hareketlerin koordine
kontrolUyle ilgilidir. edilmesinde
gorevlidir.




Genel olarak serebellum, motor korteks,
proprioseptorler, kutaneo6z taktil (dokunma)
reseptorleri, isitme ve gorme reseptorleri gibi
reseptorlerden afferent uyarilar alirken; serebral
korteks, beyin sapl ve omurilikteki daha dusuk
seviyedeki motor noronlara efferent uyarilar
gonderir.
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Piramidal (kortikospinal) sistem
medulla seviyesinde caprazlasma
yapar ve bu nedenle beynin sol

yarisi vicudun sag tarafini,
beynin sag yarisi da vicudun sol

tarafini kontrol eder.



OzEL MOTOR BECERILERIN OGRENILMESI

Ekstrapiramidal yol, uyarilarin premotor
alandan asagiya dogru omuriligin daha dusuk
seviyesindeki motor noronlarina gonderildigi
yoldur. Premotor alan ayrica talamus, korpus
striatum ve serebellum gibi birka¢ subkortikal
baglantiya da sahiptir.

Uyarinin icindeki gereksiz bilgiler bu bolgeler
tarafindan ayiklanarak, uyari kaslar tarafindan
daha anlasilir bir hale getirilir. BOylece daha
koordineli bir hareket (beceri) gerceklesebilir.



BEYINCIK (SEREBELLUM)

e Diizeltme faktorii:

Motor kortekste baslayip,
proprioseptorler ve serebellum

araciligiyla tekrar motor kortekse

donen son derece hayranlik
uyandirici ve karmasik bir
feedback mekanizmasi.

Orn: Serebellum, futbol topuna
vurmak icin motor korteksten
gelen bilgiyi degerlendirir.
Herhangi bir “hata” serebellum
tarafindan degerlendirilerek,
motor kortekse duzeltme emri
gonderilir.
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ENGELLEYICI ETKI (YAVASLATICI ETKI):

Bir topu firlatma, topa tekme vurma veya golfte oldugu gibi 6ne-
arkaya salinimi gerektiren hareketlerde serebellum hareketi
kontrol edici ve durdurucu bir fonksiyona sahiptir.

Motor korteks yoluyla serebellum bitin agonist ve
antagonist kaslar Uzerinde kontrol kurar.




HiZIN ALGILANMAS

Serebellum ayrica, Kisilerin objelere ve objelerin de kisilere
yaklasma hizinin algilanmasini saglar.

Orn: Bloklardan olusan bir labirentte ceviklik antrenmani
yapan bir futbol oyuncusu serebellum tarafindan
yonlendirilir. Boylece oyuncu bloklara ¢arpmayarak, dogru
zamanlama yaparak ani hareketlerle bloklarin aralarindan
gecer.

Serebellum tarafindan dikkate alinan diger iki degisken
Ise, ekstremite hareketlerinin hizi ve yercekiminin
ekstremitelerin pozisyonuna olan etkileridir.

Ayrica, serebellum kulaktaki semisirkiler kanallardaki
degisiklikleri yorumlayarak dengenin saglanmasina yardim
eder.



DUYUSAL GIRDI VE MOTOR BECERILER

"Engram” bir uyari tarafindan doku protoplazmasinda birakilan
surekli (devaml) bir iz olarak tanimlanabilir.

Ornegin, teniste forehand vurusunu bir slire uygulayan bir
kiside, bir muddet sonra beynin duyusal kismindaki bazi
hicrelerin protoplazma yapisinda degisiklikler olusur.

Son derece hizli motor aktivitelerin engramlari beynin motor
alaninda depolanir ve motor engramlar olarak adlandirilirlar.



Aksiyon potansiyeli:

A- dinlenim durumu

B- depolarizasyon

C- aksiyon potansiyelinin ilerlemesi
D- repolarizasyon
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