ektremite
N kaslar

Ust ekiremite
Alt ektremite



m. deltoideus _

! caputlongum
m. tricipitis brachil

m. biceps brachil

caput mediale
m. tricipitis brachii

m. brachioradialis

. m.palmaris longus

m. flexor capri
radialis

. m. flexor digitorum
superficialis

. flexor digitorum
superficialis

m. flexor pollicis
longus

o Biceps bracii

O: scapulanin
coracoid prcessi ve
supraglenoid
tuberosity

|: fuberosity of radius

F: flexion ve
subination on kol

O: Origin — baslangic
| . insersion — kemige
yapistigl yer,

F: foksiyon




m. deltoideus m. subscapularis

S m. coracobrachialis

m. biceps brachil caput longum

m. tricipitis brachil

caput mediale
m. tricipitis brachii

m. brachioradialis m. palmaris longus

m. flexor capri
radialis

m. flexor digitorum
superficialis

m. flexor digitorum
superficialis

m. flexor pollicis
longus

o Brachialis

o O:anterior distal
surface of humerus

o |: tuberosity of ulna
o F: flexes forarm




m. deltoideus

m, biceps brachil . caputlongum

m. tricipitis brachil

capul mediale
m. tricipitis brachii

m. brachioradialis . m.palmaris longus

m. flexor capri
radialis

‘I,/ : R
Jl] . m.fiexor digitorum
superficialis

m. flexor digitorum
superficialis

m. flexor pollicis
longus

o Braciiradialis

o O: |laterdal
epicondyle of
humerus

o l:styloid process of
radius

o Flexes for arm




m. deltoideus

caput longum
m, tricipitis brachii

caput laterae
m. tricipitis brachii

caput mediale
m. tricipitis brachii

m. anconeus

m. extensor
caprl ulnaris

m. flexor capri
ulnaris

m. extensor
digitorum

o Anconeus

o O: posterior surface
of lateral
epicondyle of
humerus

o |: lateral margin of
olecranon ulna

o F. Extends forarm




o Triceps Lateral head

o O: superior |lateral
m. detadous margin of humerus

o |: olecronon process
of ulna

o F: extens forarm
Jpronasyon sirasinda

P ulnayi lateral edogru

hareket ettirir.

caput longum
m, tricipitis brachii

caput laterae
m. tricipitis brachii

caput mediale
m. tricipitis brachii

m. extensor
caprl ulnaris

m. flexor capri
ulnaris

m. extensor
digitorum



o Triceps Long head
o O: scapula

m. deltoideus (o) |. Olecronon process
of ulna

pr— o F: extens forarm
m. tricipitis brachii
oronasyon sirasinda
ulnayi lateral edogru
o R hareket efttirir.

caput longum
m, tricipitis brachii

caput mediale
m. tricipitis brachii

m. extensor
caprl ulnaris

m. flexor capri
ulnaris

m. extensor
digitorum



o Triceps medial head

o O: posterior margin
m. detadous margin of humerus

o |: olecronon process
of ulna

o F: extens forarm
Jpronasyon sirasinda

P ulnayi lateral edogru

hareket ettirir.

caput longum
m, tricipitis brachii

caput laterae
m. tricipitis brachii

caput mediale
m. tricipitis brachii

m. extensor
caprl ulnaris

m. flexor capri
ulnaris

m. extensor
digitorum



m. deltoideus

m, biceps brachll . caputlongum

m. tricipitis brachil

caput mediale
m. tricipitis brachii

m. brachioradialis . m.palmaris longus

m. flexor capri
radialis

\ (y / -
Jll] . m.fexor digitorum
superficialis

m. flexor digitorum
superficialis

m. flexor pollicis
longus

o Flexor carpi radialis

o O:medial
epicondyle of
humerus

o |: base of 2nd
metacarpal

o F: flexes and
abduccts palms




m. deltoideus

caput longum caput |laterae

. tricipitis brachii m. tricipitis brachii
caput mediale

. tricipitis brachii

m. anconeus

m. extensor
caprl ulnaris

m. flexor capri
ulnaris

m. extensor
digitorum

o Flexor carpi ulnaris

o O:medial
epicondyle of
humerus ,ulnanin
olecronon ve
antromedial
LOIUMUNe yapisir

o |: base of 3-5
metacarpal

o F: flexes and
abduccts palms




m. deltoideus

m, biceps brachil . caputlongum

m. tricipitis brachil

caput mediale
m. tricipitis brachii

m. brachioradialis . m.palmaris longus

m. flexor capri
radialis

iff )
dl’ . m.flexor digitorum
superficialis

m. flexor digitorum
superficialis

m. flexor pollicis
longus

o Palmanaris Longus

o O:medidal
epicondyle of
humerus ,

o I: palmanar
ApPONEUrosis

o F: flexes palms




m. deltoideus

caput laterae
m. tricipitis brachii

caput longum
m, tricipitis brachii

caput mediale
m. tricipitis brachii

m. anconeus

m. extensor
caprl ulnaris

m. flexor capri
ulnaris

m. extensor
digitorum

o Extansor carpi
ulnaris-

o O: medial
epicondyle of
humerus

o l:base of 5
metacarpal




m. adductor magnus

m. semitendinosus

m. gracllis

m. semimembranosus

m. gastrocnemius

= m. gluteus maximus

Tractus iliotibialis

m. biceps femorls

‘/'
v :
4.

m. plantaris

m. gastrocnemius

o Hamstring grubu
o Flex legs

o Extend and
adducts thigh




m. tensor fasclae
latae

m. iliopsoas

m. pectineus

m. adductor longus

m. gracilis

m. rectus femoris m. sartorius

: . @/ _ m.vastus medialis
P/

m. vastus lateralis

o Quadriceps

o Extend leg flexes
thigh




m. plantaris

m. gastrocnemius

ey m. gastrocnemius
caput mediale

caput laterale

m.soleus

m.soleus

tendo calcaneus




