


Kas Tipler1

Duz kas
Kalp kasi
[skelet kasi-istemli kas-cizgili kas



Kas dokusunun genel ozellikler:

Hareket

Posturin saglanmasi
Is1 iretimi

Koruma

Mekanik 1s yapabilme



Kaslarin ortak ozellikleri...

Uyarilabilme

lletebilme

Kasilabilme
Estensibilite-uzayabilme-gerilebilme
Elastisite-normal boyuna donebilme

Hepsi hareket ile 1ligkill...



Kas tipler1

Kas tipi  Bulundugu yer Kasilma Hiicre-lif Cizgilenme gorevi
sekli tipi sekli

Iskelet *Iskelete yapisan | Istemli Uzun Belirgin «Iskeletin hareketi

kaS|al‘ Slllndlrlk enlne ePosturun Saglanma81
gl *Is1 Gretimi

Diiz *Sindirim, Istemsiz Igcik Cizgilenme | *I¢ organlarda ve
solunum, lireme seklinde | yok damarlarda harekete
ve liriner yol acar
sistemin ici bos
organlarinin
duvarlari

Kan damarlari

Kalp Kalp istemsiz Kisa Cizgilenmis | Kalbin kan
dallanmig pompalamasini saglar.




[skelet Kasi

[skelete tutunurlar-iskelet kasi.
Mikroskopta acik ve koyu gorinen
bolgeleri vardir-enine ¢izgilenme.
[stemli calisirlar-istemli kaslar.



Kas tonusu

Kas kasilmasi ile olusan gerim.

Kaslar dinlenim halinde kismen kasili
durumdadirlar, bu kasi kasilmaya hazir
tutmak i¢cindir.



organizasyonu ve yapisl
kas lifi

Kas hiicresi= kas lifi

Uzun, silindirik ve birden fazla
cekirdek

Kas hiicresi uzunlugu; ortalama 3 cm
fakat 30 cm-0.1 cm kadar degisebilir.



Musele Fiber

2 % %




organizasyonu ve yapisl
myofibril-myoflament

Kas lifleri myofibril ad: verilen daha
kiucuk lifler igcerir,

Myofibrillerde myoflament adi verilen
ince ve kalin uzantilardan olusur.



organizasyonu ve yapisl
myoflament

Myoflamentler kasilabilir
proteinlerden olusmustur.
Bunlar;
Myozin,
Aktin,
Tropomyozin
Troponin: Troponin I, Troponin T, Troponin
C



C1zgili gorunum

Kas lifinin degisik kisimlarinin 15181 kKirma
indeksleri farklidir, mikroskopla
bakildiginda bu kasa ¢izgili bir gérunim
kazandirir.

Bu cizgilenmeler ¢esitli harflerle
1simlendirilir.



I ,A ve H bantlar

I bandi ac¢ik renklidir ve
ince flamentlerden
olusmustur. Ince flamentler
aktin, troponin ve
tropomyozin kompleksinden
olusur.

A bandi daha koyu goriinir
ve kalin flamentlerden
olusmustur. Kalin flamentler
myozin den olusmustur.

H bandi A bandinin
ortasindadir.




I bandi Z ¢izgisi
ile ikiye
bolunmaustur.

A bandiise M
clzgisi ile 1kiye
bolunmaustur.

Z ve M cizgileri




[ki Z ¢izgisi arasinda
kalan bolume
sarkomer denir.
Sarkomer kastaki en
kiucuk kasilma
birimidir.

Sarkomer
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Hegzegonal yerlesim

Her kalin flament
duzenli ve
hegzegonal bir
sekilde 6 ince
flament tarafindan
sarilmaistir.
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Bir butun olarak kasin

Myofibriller
birleserek fibrili
(kas lifini) olusturur.
Her bir kas lifi
sarkolemmanin
uzerindeki
konnektif doku
katmani
(endomisyum) ile
sarilidar.

olusumu

Nuclens Sarcolerma
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e Muscle
Fiber
(Cell)

Tendon Epimysium Fassicle

Endomysium



Bir butun olarak kasin

Kas lifleri bir araya
gelerek fasikiilleri
olusturur.

Fasikuller perimisyum
olarak adlandirilan
konnektif doku katmani
1le sarilidir.

Fasikiiller bir araya
gelerek kasin tamamini
olustururlar.

Tum kas epimisyum
olarak adlandirilan
konnektif doku katmani
1le sarilidir ki buna fasia
denir

olusumu

Nuclens Sarcolerma
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Kas kasilmasi




Kas kasilmasinda aktin i1le myozin flamentlerinin etkilesimi ile
aktin flamentler1 ortaya dogru ¢ekilir ve kasin boyu kisalir.

Aktin 1le myozin arasinda aktomyozin kopriiciikler1 kurulur.

Kas kasilmasi I bandinin A abandi arasinda diger bir deyisle ince
flamentlerin kalin flamentler arasin girerek/kayarak olusur.

Buna kas kasilmasinda denir.



Kasilma 1¢in enerji......

Flamentlerin kaymasi i¢in enerji gerekir.
Bu enerji ATP nin ATP az enzimi ile
parcalanmasi ile saglanair.

- ATP ADP+ P(enerji)
ATP az e==>m1 myozin basinda bulunur.



Kas kasilma cesitleri

[zometrik kasilma
[zotonik kasilma

[zokinetik kasilma
Eksentrik kasilma



[zometrik kasilma

Statik kasilma

Kasin boyu sabittir gerimi/tonusu artar
Ornek; ayakta dik durmamiz saglayan
kaslarin kasilmasiu.



[zotonik kasilma

Dinamik bir kasilma seklidir,
Kasin gerimi sabittir, boyu kisalir
* (Iso=ayni, tonus=tonus/gerim)

Mekanik bir 1s yapulir.



Biceps brachii
Brachialis
Brachioradialis

Triceps brachii

Flexion

Figure 2.12  The actions of agonistic, antagonistic, and
synergistic muscles during elbow flexion.




[zokinetik kasilma

Dinamik bir kasilma seklidir.

Kasilma hizi sabittir, ancak olusan direncg
degiskendir.

Eklemin farkl hareket acilarinda farkl
kasilma kuvvetleri olusur.
Ornegin;yiizmede yapilan suyun icinde
kula¢lama hareketi.



Concentric: muscle shortens

Static: muscle length is unchanged

Biceps brachii




Eksentrik kasilma

Kasin erimi sabittir, ancak 1zotonik
kasilmanin tersine kasin boyunun uzadigi
kasilma seklidir.

Bu kasilma seklinde negatif bir 1s yapilir.



Eccentric: muscle lengthens

Fxgure 213" (a) Durmg concentric muscle actions, the
actin (thin) filaments are pulled closer together, increasing
their overlap with myosin (thick) filaments. (b) During
static muscle. actions, myosin cross-bridges form and recy-
cle, but the force is too great for the actin filaments to
be moved. (c) Dunng eccentric muscle actions the actin
filaments move farther apart.




[skelet kasinin elektriksel
ozellikleri

[skelet kasinin istirahat membran potansiyeli —
90 mV tur.

Aksiyon potansiyeli 2-4 msn surer ve kas lifi
boyunca 5 m/sn hizla yayilir.

[yonlarin dagilimu sinir hiicresindekine
benzerdir.

Aksiyon potansiyelinin depolarizasyon evresi
hiicre i1¢ine Na girisi, repolarizasyon ise hiicre
icinden K c¢ikisi ile karakterizedir.



Sinir kas baglantisi
motor unite

Her bir kas lifi bir motor sinir ucu ile baglantil
olmak zorundadir.

Bir motor néron ve onun innerve ettigi kas
lifler1 beraberce motor uinite olarak
isimlendirilir.

Bir motor sinir lifi ayn1 anda ¢ok sayida kas
lifini uyarabilir.

Insanlarda bir motor iinite 6-30 kas lifinden
olustugu gibi (goéz kaslari), 1000 den fazla kas
lifinden de olusur (gug¢lu bacak kaslar).



The combination of the motor nerve cell (neuron) and all
the muscle cells it innervates 1z known as a motor unit

1B o \
muscle
‘,/"' cells

When an electrical tmpulse travel s down the azon, all muscle cells
attached to the motor unit contract simultanecusly




Sinir-kas baglantisi

Kasa gelen akson myelin kilifin1 kaybederek
terminal dallara ayrilir.

Terminal dallarda sinirden kasa uyari iletimini
saglayan transmitter olan asetil kolin vezikulleri
bulunur.

Ciplak sinir uglari kas hiicre zarinda bulunan
ve motor son plak adi verilen kalinlasmais
bolume yerlesir.

Bir bitun olarak bu yapiya néromuskiiler
baglanti, veya sinir kas baglantisi denir.



Postjunctional Junctional Cleft

Membrane Containing

Basement Membrane




Sinirden kasa uyarl iletimi,
olaylar dizisi

Motor sinirin ucuna gelen uyari bu ucun kalsiyuma
gecgirgenligini artirir ve kalsiyumun sinir hiicresi i¢gine
glrmesine neden olur.

Hicre i¢cindeki kalsiyum miktarinin atrmasi asetil kolin
vezikiillerinin ekzositozunu artirir.

Asetil kolin sinir kas baglantisindaki boslugu gecerek
motor son plaktaki asetil kolin resptoriine baglanair.
Asetil kolinin resptoriune baglanmasi zarin Na ve K
gecirgenligini degistirir ve bunun sonucunda Na hiicre
i¢cine girer, motor son plak potansiyeli meydana gelir.
Bu lokal potansiyel komsu hiicre zarini depolrize eder ve
aksiyon potansiyeli baslar.

Olusan aksiyon potansiyeli her iki yonde kas hiicre zari
boyunca iletilir ve kas kasilmasi ile ilgili sure¢ler baslar.






SYNAPTIC
VESICLE




Channel

Synaptic Cleft

—

T
Receptor

Presynaptic
Membrane

Vesicle

Autoreceptor
Neurotransmitter

Postsynaptic
Membrane




ACh released from sac-like vesicles
within the terminal axon. ACh
diffuses across the synaptic cleft
and attaches to specialized ACh
ACh receptor receptors on the sarcolemma.
on sarcolemma

N2/

Muscle action potential

depolarizes transverse Synaptic
tubules at the A-1 junction vesicles
- of sarcomere.

Synaptic
cleft

Depolarization of T-tubule
system causes Ca?* release
from lateral sacs of
sarcoplasmic reticulum.

Removal of Ca?* restores inhibitory action of troponin-
tropomyosin. In the presence of ATP, actin and myosin
remain in the dissociated, relaxed state.

When muscle stimulation
e ceases, concentration of
Ca?* rapidly decreases
and Ca?* moves back into
lateral sacs of sarco-
plasmic reticulum through
an active process
requiring ATP hydrolysis.
Ca?* binds to
troponin-tropomyosin ® e o
in the actin filaments. 3 SV
This releases inhibition = Cross-bridge activation
| that prevented actin . o - o~ continues when
fom combining with A\ i & concentration of Ca2*
myosin. N remains high (due to
ATP binds to myosin cross membrane depolarization)
bridge, breaking actin- to inhibit action of troponin-
myosin bond and allowing tropomyosin complex.
e cross bridge to dissociate
from actin. This leads to
During muscle action, actin combines with myosin- sliding of thick and thin
ATP and also activates myosin ATPase to split ATP filaments past each other,
with energy release. Tension created from energy and the muscle shortens.
release produces movement of myosin cross bridges.

AIGURE 18.14

Sthematic view of the main events in muscle action and relaxation. The numbers correspond to the sequence ol nine steps outlined in the
fext. The neuromuscular junction, where the electrochemical signal “jumps” across the 0.05-pm cleft between neuron and muscle fiber, is
dided by the neurotransmitter substance acetylcholine (ACh) released from saclike vesicles within the terminal axon. After ACh binds to
fisreceptor on the other side of the cleft. it is rapidly cleaved off and rendered nonfunctional before being retrieved through the post-
Q‘nﬂpﬁc membrane. The electrical illlpll]\'('. traveling at a \‘vlm'il) of about 1 m « s ' or more, starts on its way through the muscle fiber’s
fibule system to eventually reach the inner “machinery” of the mvofibrils




Postjunctional Junctional Cleft

Membrane Containing

Basement Membrane




Cross Bridge Cyvcle - the Components
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