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Psikoloji tarihinde onemli bir gelisme olan
Wilhelm Wundt'un, 1879 yilinda ilk
psikoloji laboratuvarini agmasindan daha
onceki doneme ait kayitlar, zihinsel
rahatsizliklarin degerlendirilmesi ve
tedavisi siklikla dini, sihirli yaklagimlarla
tibbi bakis agilarinin birlesiminden
olugsmakta oldugunu géstermektedir.



http://en.wikipedia.org/wiki/Wilhelm_Wundt

18. Yizyil sonu 19. Yizyil

baslarinda psikolojik

rahatsizliklarin tedavisi

insanin kafatasi sekline w. €

gore kisiliginin incelenmesi phr'enologx "
veya

yiliz seklinin incelenmesi physiognomy
gibi s6zde bilimsel (pseudo-

scientific) ya da bilimsel olmayan
yontemlere dayanmaktayd:.



http://en.wikipedia.org/wiki/Phrenology
http://en.wikipedia.org/wiki/Physiognomy
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Phrenology1.jpg
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Phrenology1.jpg

Yine bu dénemde Mesmer'in
"mesmerizm” olarak taninan sagaltim
yonteminde miknatislar
kullanilmaktayd:.
Spritiializm ve Phineas Quimby'nin
"zihinsel sifasi / mental healing"

oldukga tercih edilen yontemlerdi
(Benjamin, Ludy, 2005).



http://en.wikipedia.org/wiki/Phineas_Quimby

Bilimsel gevreler bu yaklasim ve
yontemleri onaylamamaktayd:

Akademik alanda ¢alisan psikologlar
ciddi akil sagligi bozukluklariyla da
ilgilenmemekteydi.



Bu alanla
gelismekte olan
psikiyatri ve noroloji gibi

tip bilimleri ilgilenmekteydi
(Benjamin, Ludy. 2007).



19. Yiizyilin sonlarina dogru
Viyana'da Sigmund Freud'un
"konusma ile iyilestirme” yontemini
gelistirmesi ile
psikolojinin bilimsel
uygulamalari |
giindeme gelmistir. £



http://en.wikipedia.org/wiki/Sigmund_Freud

19. yizyilin ikinci yarisinda
Pensilvanya Universitesi
psikoloji bdliimi bagkani olan
Wundt'un eski
ogrencilerinden
Lightner Witmer'in (1867-1956)
yazi yazma (spelling) zorlugu olan bir
erkek cocukla ¢alismay:! kabul ederek
basarili olmustur.



http://en.wikipedia.org/wiki/Lightner_Witmer

Witmer, 1896'da Pennsylvania
Universitesinde ilk kez 6grenme giicliigii
olan gocuklar igin bir psikoloji klinigini
acmistir.

Witmer'in ilk psikoloji klinigini agmasiyla
klinik psikolojinin uygulamali bir meslek

alani olarak giindeme geldigi bilinmektedir
(Alessandri, M., Heiden, L., ve Dunbar-
Welter, M. 1995)



Witmer, psikoloji klinigini a¢tiktan
on yil sonra,

1907 yilinda psikolojinin bu yeni
alanindaki yazilarin yer aldig
The Psychological Clinic,
isimli ilk dergiyi yayinlamigtir
(Compas ve Gotlib, 2002),



Witmer'in bu yayinda “klinik psikoloji”,
terimini
“degisim saglamak amaciyla gézlemleme
veya deneyimleme yoluyla bireylerle
calisma - the study of individuals, by
observation or experimentation, with
the intention of promoting change"

olarak tanimlamistir.



Klinik psikoloji alaninin bu tanima
uygun olarak gelismesi daha uzun
zaman almistir .

1914'de Amerika Birlesik
Devletlerinde bu tanima uygun klinik

sayisinin 26 tane oldugu

bilinmektedir (Rand, E.1999).



Daha dnce belirtildigi gibi o yillarda
klinik psikoloji ciddi akil sagligr
bozukluklariyla da ilgilenmemekte

bu alani psikiyatri ve noroloji gibi tip
bilimlerinin ¢alismalarina
birakmaktaydi (Donald, 1994).



Ancak Kklinik psikologlar
"psikolojik degerlendirme”
alt islevlerini devreye sokarak ciddi
akil saghgi bozukluklarinin
degerlendirilmesi konusunda yepyeni
bir yapilanma ile akil ve ruh saglig
alanina imza atmislardir.



I. Diinya Savasinda ABD ordusunda
yer alacak askerlerin yeterli
becerilere sahip olup olmadiklarinin
belirlenmesi amaciyla okuma yazma
bilen ve bilmeyen adaylarin sozel ve
performanslarinin degerlendirilmesi
igin, Psikolog
David Wechsler'in gelistirdigi
Army Alpha -sozel
ve
Army Beta- performans
testleri onemli bir gelisme olmustur.



Zihinsel becerilerin ve yeni
problem durumuna olan uyumun
degerlendirildigi bu yetigkin “zeka
testleri”, psikoloji
biliminin iirettigi
bilgilerin uygulama
alaninda kullanilmasini
saglayan psikoloji ve
klinik psikoloji

Alani igin onemli bir
gelismedir.




Bu degerlendirme araglarini
kullanarak uygun adaylarin basariyla
segilebilmesi , klinik psikolojinin
belki de halen en gii¢lii ayaklarindan
biri olan
"psikolojik degerlendirme”
islevinin ylzyilin ilk yarisinda 6n
plana ¢ikmasini saglamistir.



20. yiizyihn ilk yarisinda
klinik psikoloji, agirlikli olarak
psikolojik degerlendirmeye
odaklanirken
psikolojik sagaltim
yonii hemen hemen hig
vurgulanmamaktaydi.



1940'larda insaniyetin deneyimledigi
ikinci bir dar bogaz olan
IT. Diinya savasi sonrasinda yasanan
sikintilar, klinik psikolojinin 6nemli bir
diger uygulama alaninin ortaya
¢citkmasina neden olmustur.



IT. Diinya savasi baglamasiyla ordu, yine
klinik psikologlarin yardimina bagvurmak
zorunda kalmisti.

Bu kez psikologlar, cepheden ddonen
askerlerde o donemde "shell shock"
olarak adlandirilan psikolojik travma
belirtilerinin ortaya ¢iktige
farketmislerdi.



Daha sonra travma sonrasi stres
bozuklugu olarak adlandirilan
belirtilerin olabildigince kisa siirede

tedavi edilmesi gerekmekteydi
(Alessandri, M., Heiden, L., ve Dunbar-Welter,

M.1995).



Bu dénemde pratisyen ve uzman
hekimler,
hatta psikiyatristler
bedensel yaralanmalar: tedavi etmekle
mesgul olduklar: igin
bu tiir travmalar igin psikologlarin

yardimina basvurulmaktaydi (Reisman, John
1991).



Savasta aktif olarak rol alamayan
kadin psikologlar,

cephe gerisinde savag stresi konusunda

topluma yardimci olmak
ve
gen¢ annelere gocuk yetistirme konusunda

bilgi vermek amaciyla

Ulusal Kadin Psikologlar Konseyi (National

Council of Women Psychologists ) CldlYlO §0|l§m0Y0

baslamislardir (Compas, Bruce ve Gotlib, Ian,
2002).



Savastan sonra ABD'deki Gaziler
Kurulu (Veterans Administration),
binlerce savas gazisini psikolojik
olarak tedavi etmek amaciyla
doktora diizeyinde klinik psikolog
yetistiren egitim programlarina
bilyik yatirim yapmistir.



http://en.wikipedia.org/wiki/Veterans_Administration

Baylece, iyi egitim almis uzman klinik
psikologlara talep artms,

klinik psikolojinin degerlendirme iglevi

yani sira insanin 6zellikle duygusal
sagaltimi igin gereken psikolojik
miidahaleleri kullanarak insanlarin
psikolojik olarak giiclenip rahatlamalarina
yardim eden sagaltim islevi 6n plana
cikmistir.



Tim bu gelismeler sonunda,
ABD'de 1946'da (iniversitelerde
resmi klinik psikoloji programlar:

yokken,

1950'lerde ABD'deki doktora
derecesine sahip psikologlarin
yaridan fazlasi klinik psikolojide

derece almistir (Compas, Bruce ve Gotlib,
Ian, 2002).



Onceleri bu alanda hizmet elemani
yetistirmek amaciyla
Iki temel klinik psikoloji egitim modeli
gelistirilmistir
ve
uzun yillar klinik psikoloji egitimi ve
dereceleri bu iki temel model

cergevesinde verilmeye devam etmistir.



