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Psikoloji davranigi inceleyen temel
bir bilimdir
ve
canlilarin normal
veya
normal disi davranislarini;

o davranisin fizyolojik, zihinsel,
duygusal ve uyumsal siireglerini
inceler.



Davranis
hiicrelerin davranisi,
hayvanlarin davranisi,
insanlarin davranisi,

insanlarin iginde yer aldiklari
karmasik sistemlerin davranis:
gibi
genis bir yelpaze iginde yer alir



Bu nedenle psikolojinin temel bir
bilim olarak drettigi bilgilerin
uygulama alanlari da ¢ok
gesitlidir.

Psikolojinin alt alanlarinin
ornekleri soyle 6zetlenebilir:



* Biyolojik sistemler ve davranig iligkisini
inceleyen fizyolojik psikoloji

* Beyin/sinir sistemi ve davranis iligkilerini
inceleyen noropsikoloji

- Orgiitlerin davranislarini inceleyen grgiit
psikolojisi

- Uretim yapan sistemlerde birey sistem
iliskisini inceleyen endiistri psikolojisi




* Sosyal ortamlarda bireyin
davraniglarini etkileyen faktorleri
inceleyen sosyal psikoloji

Davranisin él¢iilmesi ve dlgmede
kullanilan araglarin gelistirilmesi
konularini kapsayan psikometri
Dogumdan dliime kadar insan
gelisiminin evreleri ve her evreye 6zgii
davraniglarin gelisimini inceleyen
gelisim psikolojisi




‘Birey ve gruplarin zihinsel, duygusal
ve uyumla ilgili sorunlarini dnleme,
degerlendirme, tedavi, miidahale ve
degistirme konular: {izerinde ¢alisan
klinik psikoloji

‘Davranisin kazanilmasi, siirdirilmesi
ve degistirilmesi igin gereken ilkeler
tizerinde c¢alisan dgrenme psikolojisi
gibi. ..




Degisik uygulama alanlarinda alinan
degisik diizeylerdeki uzmanlik
derecelerine gore psikologlar

pek cok yerde calisabilmektedirler.



“+» Uzmanlik derecelerine gore lise veya
yliksek okullarda, iiniversitelerde
psikoloji disiplinini dgreten egitici
olarak,

<+ Askeri / sivil / resmi / ozel
kuruluglarda temel ve uygulamalt
arastirma yapan arastirici olarak
gorev yapabilmektedirler.



“» Ayrica yukarida deginilen degisik
alanlarda; hizmeti dogrudan veren
hizmet elemani, idareci veya
bilirkisi / konsiltan olarak
calismalari da miimkiindiir.



Ornegin klinik veya sosyal psikoloji
alaninda uzmanlagmis psikologlar,
saglik kurumlar: ve ruh saglig
kliniklerinde;



endistri psikologlari, sanayi ve diger
kuruluslarda;

klinik, sosyal, gelisim psikologlari,
huzurevi, ¢ocuk yuvasi gibi
kuruluslarda;



adli veya klinik psikologlar, gocuk
mahkemeleri, islahevleri-
tutukevlerinde;

okul ve danigsma psikologlar: milli
egitime bagli resmi ve 6zel okullarda:



gelisim, klinik, sosyal psikologlar,
radyo, TV gibi kitle iletisimine
yonelik programlari hazirlayan
kurumlarda;



hizmet elemant,
idareci
veya
bilirkisi/konsiiltan

olarak gorev yapabilmektedirler



Ulkemizde 1930'lu yillardan
baslayarak verilen
psikoloji lisans ve yiiksek lisans
egitimi,
bugiin gok sayida iniversitede
mevcuttur.



Universitelerarasi Kurul ve Yiiksek
Ogrenim Kurulu (YOK),
tniversitelerin Fen ve Edebiyat
veya
Edebiyat Fakiiltelerine bagl

Psikoloji bdliimlerinden alinan
psikolojide lisans derecesi ile
psikolog linvaninin kazanilacagini da
karara baglamis durumdadir.



Klinik Psikoloji Nedir?
Kimlere Klinik Psikolog Unvani
Verilir?



Klinik psikoloji, psikolojinin gok
sayidaki uygulama alanlarindan
sadece bir tanesidir.

Ancak, psikolojinin diger uygulama
alanlarina oranla tarihsel gelisimde
onceligi olan bir alandir.



Bu nedenle gerek iilkemizde, gerekse
tiim diinyada en yaygin olan
uygulama alani olarak dikkati

cekmektedir.



Ulkemizde kamuoyu, basin ve hatta
bilimsel gevreler, "psikoloji/psikolog”
terimini otomatik olarak “klinik
psikoloji/klinik psikolog” olarak
yorumlama yanilgisina
dismektedirler.



Uluslararasi kaynaklarda yer alan
klinik psikoloji Taniminin soyle
yapildigi goriilmektedir:



"Klinik psikoloji,
psikolojinin temel ilkelerini,
arastirma yontemlerini ve bulgularini
kullanarak bireylerin ve gruplarin
zihinsel, duygusal ve uyum
sorunlarini degerlendiren, yordayan,
onlemeye ve islah etmeye c¢aligan bir
meslektir.



Ayrica,
klinik uygulamaya yénelik
ya da

temel kuramsal bilgiyi
zenginlestirecek nitelikte
arastirmalarin planlanmasi

ve

yilritilmesi de klinik psikolojinin

temel alani igine girmektedir”
(APA, 1986).



Bu tanim biraz daha agildiginda,
klinik psikolojinin iic ana alanda islevi
oldugu dikkati cekmektedir.

1) Degerlendirme / yordama veya

tani koyma
2) Onleme / 1slah etme veya tedavi

3) Arastirma



Degerlendirme / Yordama veya Tani
Koyma: Bireylerin / gruplarin
zihinsel, duygusal ve uyum sorunlari
konusunda gozlem, goriisme
teknikleri, psikolojik testleri
kullanarak degerlendirme yapma ve
tani koyma islemlerini igerir.




Klinik psikolojinin bu islevi ile klinik
psikolog, bireyleri, gruplari gesitli
tani gruplarina ayirmanin yani sira
onlarin kisilik yapilarini,
yeteneklerini, giiglii ve gligsiiz
yonlerini belirlemektedir.



Ayrica klinik psikologlar: zihinsel,
duygusal ve uyumsal sorunlarin
kokeninin ruhsal veya organik olup
olmadigini ayirt etmek amaciyla
gelistirilmis noropsikolojik testleri
kullanirlar ve gerekli kosullarda
hekimlerle isbirligi yaparlar.



Ozellikle sorunlarin organik kaynakli
olmasi olasiligi varsa klinik
psikologlar, ileri tibbi
degerlendirmenin yapilmasi ve tani
koyulabilmesi igin ilgili hekimlik
alanlarinin isbirligine basvururlar
veya danisannin sorumlulugunu
timiyle hekimlere devrederler.



Onleme / Islah Etme veya Tedavi:
klinik psikologlar: zihinsel, duygusal
veya uyumsal sorunlardan
kaynaklanan duygusal ¢atismalarin
veya herhangi bir danisanliga bagl
olarak ortaya gikan Kisilik
bozukluklarinin ya da sorunlarin
altinda yatan beceri eksikliklerinin
diizeltilmesi igin gerekli bazi
teknikleri secer ve uygularlar.




Bu teknikler:

Psikoloji kuramlarina dayali olarak
gelistirilen davranisgi,
davranisgi-bilissel,

Gestalt,

etkilesim, sosyal-ogrenme yontemleri,
biyolojik-geribildirim (bio-feedback),
cevresel diizenleme vb.

Bireysel ve grup psikoterapilerini igerir.



Dikkat edilmesi gereken konu, klinik
psikologun kuramsal ve uygulamalt
denetimle ogrendigi ve yeterli oldugu
teknikleri kullanmasidir.

Bilindigi gibi denetimle 6grenilmedigi
kosullarda ve gereken yeterli pratik
yapilmadan psikoterapi uygulamasi
yapilmasi sakincalidir.



Ayrica, klinik psikologlar 6zel bir egitim
almadiklar: siirece ilag ve benzeri tibbi
miidahalelerde bulunamazlar.

Bu konuda gelismis ilkelerde her meslek
icin gegerli etik kurallar mevcuttur ve
yasalar ¢ergevesinde ¢ok siki sekilde
belirlenmistir.

Ulkemizde de TPD'nin Etik kurallar:
cergevesinde “psikoterapi etik kurallarina
uyulmasi gereklidir



Arastirma: Gerek temel psikoloji,
gerekse uzmanlik ve doktora egitimi
sirasinda arastirma / istatistiksel
yontemlere iliskin kuramsal ve
uygulamali dersler alinarak bilgi ve
beceri kazanan klinik psikologlar,
baslica su alanlarda arastirma
yaparlar:




»Klinik psikoloji ile ilgili psikolojik
testlerin gelistirilmesi ve psikometrik
ozelliklerinin saptanmasi.

» Hekimlerce uygulanan ilag ve benzeri
tibbi miidahalelerin davranisa olan
etkilerinin arastirilmasi.

»Psikoterapi yontemlerinin davranis
degisimine olan etkilerinin arastiriimasi.



» Toplumda belirli 6zelliklerin
dagilimina iliskin saglikh kisilerle
yapilan tarama arastirmalar:.

» Zihinsel, duygusal ve uyumsal
sorunlarin ortaya ¢ikis nedenlerinin
saptanmasina yonelik ¢alismalara 151k
tutacak arastirmalar, vb...



Ug¢ ana islevin (degerlendirme, sagaltim,
arastirma) yani sira klinik psikologlarin
gorev tanimlari iginde asagida 6zetlenen
etkinlikler de yer almaktadir:



»Tani, miidahale ve arastirmaya yonelik olarak
kendi meslektaglarina veya ekip igindeki diger
kisilere mesleki egitim ve kosiltanlik hizmeti
verme.

» Yukarida anilan alanlarda program
gelistirme.

» Klinik psikoloji hizmetleri igin siipervizyon
verme.

» Tim hizmetlerin degerlendirilmesine yonelik
arastirmalar diizenlemek (APA, 1986).



Klinik psikologlar bu alanlarda
hizmet elemanlari,

idareci,

konsiltan / bilirkisi,

egitici,

arastirmaci olarak

tam zamanli veya yari zamanli (part time)
gorev yapabilmektedirler.




Klinik psikologlar ayni anda bir veya
birden ¢ok gorevi Ustlenebilmektedirler.

Bir ekip icinde veya bagimsiz olarak
calisabilmektedirler (APA, 1986).



Ulkemizde klinik psikolog iinvan
kazanilmasi igin temel psikoloji lisans
egitimi lzerine psikoloji bdlimleri ve
klinik psikologlar tarafindan yiiritiilen,
“klinik psikolojide yiiksek lisans™ egitimini
basariyla tamamlamis olma kosulu
gereklidir.



Bu programlarin uluslararasi
standartlara uygun olarak kuramsal
ve denetimli klinik uygulama igermesi

so0z konusudur.



Siiresi 2-5 yil arasinda degismektedir.
Klinik psikologlarin serbest galismalari
igin gogunlukla “klinik psikolojide” doktora
derecesine sahip olmalari, ayrica ilgili
meslek kuruluslari tarafindan diizenlenen
mesleki ehliyet sinavlarinda basarili
olmalar:i ve serbest calisma iznini
kazanmalar: gerekmektedir (APA, 1986;
EFPPA, 1990).



Ulkemizde ise serbest calisma
kurallarini belirleyen herhangi bir
yasa heniiz yoktur.



Klinik psikoloji, psikolojinin gok sayidaki
uygulama alanlarindan sadece bir
tanesidir.

Ancak, psikolojinin diger uygulama
alanlarina oranla tarihsel gelisimde
onceligi olan bir alandir.

Bu nedenle gerek ilkemizde, gerekse tiim
diinyada en yaygin olan uygulama alani
olarak dikkati cekmektedir.



Klinik Psikoloji, psikolojinin uygulamali bir
alt alanidir. Zihinsel ya da duygusal
sorunlari olan kisilerin ve psikiyatrik
vakalarin tanisal degerlendirmesi ve

sagaltimi ile ilgilenir.




Psikolojik kaynakli rahatsizlik veya islev
bozukluklarini anlamak onlemek ve
rahatlatmak amaciyla psikolojinin bilimsel
bulgularini uygulayarak 6znel iyi olma
halini ve kisisel gelisimi hedefleyen bir

bilim ve uygulama alanidir (American

Psychological Association, Division 12; Plante, T.
2005).


http://en.wikipedia.org/wiki/Mental_health

Psikolojik degerlendirme ve psikoterapi
klinik psikoloji uygulamalarinin en temel
ve bilinen alanlaridir.



Oysa klinik psikoloji bu iki fonksiyonla
sinirlanamayacak kadar genis bir
uygulama alanina sahiptir.

Klinik psikologlar normal gelisim
donemlerine 6zgii psikolojik krizlerden
degisik psikiyatrik bozukluklarin tani ve
tedavisine kadar uzanan genis ve
degisik alanlarda g¢alisiriar.



Klinik psikologlar, temel gorevleri olarak
bilinen psikolojik degerlendirmeyi
yaparken

objektif ve projektif testler,

goriisme teknikleri ve gozlem yontemlerini

kullanirlar.



1960’lardan sonra yapilan
arastirmalar, ozellikle 80'li ve 90'ls
yillar "biyo-psiko-sosyal” yaklasimin
onemini yeniden gozler dniine
sermistir.



Psikolojik degerlendirme sirasinda
kullanilan 6lgme araglarinin
gelistirilmesi de klinik psikologlarin
onemli bir ¢alisma alanidir.



Galisma kapsami iginde danisanlarin
gereksinimlerine uygun psikoterapi
tekniklerini kullanarak bireysel ya da
grup tedavisi yapmak sayilabilir.



Ayrica klinik uygulamaya yonelik ya
da temel kuramsal bilgiyi
zenginlestirecek

nitelikte arastirmalarin planlanmas:
ve yiiriitilmesi de

klinik psikoloji ve klinik psikologlarin
temel gorevleri arasindadir.



Ozetle, klinik psikologlarin en temel
gorevleri iginde

arastirma yapmak,

egitim vermek,

konsultasyon,

adli vakalarin degerlendirilmesi ve
program gelistirme

gibi farkh alanlar da vardir (Brain, c. 2002).



Pek ¢ok lilkede klinik psikoloji “akil
sagligi meslegi- mental health
profession” olarak kabul edilmekte
ve meslek kurallari bu ¢ergevede
olusturmaktadir.



http://en.wikipedia.org/wiki/Mental_health_professional

Klinik psikologlar iiniversitelerde,
danisannelerde, klinik ve ruh sagligr
merkezlerinde ve serbest olarak
calisabilirler.

Ayrica ilgili askeri, resmi ve 6zel
kuruluslarda gorev alirlar.




Ancak klinik psikologlar,
hekimlikle ilgili herhangi bir
tibbi tedavi ve miidahalede

bulunamazlar,

recete yazamazlar.



Klinik psikolog tlinvani kazanabilmek igin,
Fen-Edebiyat
veya
Edebiyat Fakiilteleri
Psikoloji Baliimlerinde Klinik Psikologlar
denetiminde diizenlenen
Lisansistd Klinik Psikoloji
programlarindan
en az
yliksek lisans (master) derecesinde
diploma almis olmak gereklidir.



Dort yillik lisans diplomasina sahip
psikologlar,
kliniklerde ancak klinik psikolojide
uzmanlik derecesine sahip
psikologlar
denetiminde calisirlar.




KLINIK PSIKOLOJININ TARIHCESI
Psikoloji tarihinde énemli bir gelisme olan
Wilhelm Wundt'un, 1879 yilinda ilk
psikoloji laboratuvarini agmasindan daha
onceki doneme ait kayitlar, zihinsel
rahatsizliklarin degerlendirilmesi ve
tedavisi siklikla dini, sihirli yaklagimlarla
tibbi bakis agilarinin birlesiminden
olugsmakta oldugunu géstermektedir.



http://en.wikipedia.org/wiki/Wilhelm_Wundt

