BOLUM 1V

Klinik Psikoloji & Psikiyatri Farklar::




Artik Klinik psikologlar psikoterapi veren
uzmanlar olarak kabul edilmektedir.

Agirlikh olarak Psikodinamik, Humanistik,
Bilissel Davranisci, ve Sistemik veya Aile
terapisi vb. dort kuramsal yaklasim
cergevesinde psikoterapi egitimi
almaktadirlar.



http://en.wikipedia.org/wiki/Psychodynamic_psychotherapy
http://en.wikipedia.org/wiki/Humanistic_psychology
http://en.wikipedia.org/wiki/Cognitive_Behavioral_Therapy
http://en.wikipedia.org/wiki/Family_therapy

Hem klinik psikoloji - klinik psikologlar,
hem de psikiyatri - psikiyatristler,
zihinsel rahatsizliklarini azaltma amaciyla
insana yardim etmeyi hedefler.
¢alisma alanlarinin benzerligi,
klinik psikoloji - klinik psikolog ve
psikiyatri - psikiyatristlerin
karistirilmasina yol agmaktadir.



Klinik Psikoloji & Psikiyatri Farklar::

Psikiyatri bir tip alanidir ve
psikiyatristler tip egitimi alirlar.

Psikiyatristler ilaca bagl ¢oziimler
ve tibbi yaklasimlar: siklikla
kullanmakta daha az sayida

psikiyatrist psikoterapi hizmeti
vermektedir.



Ideal kosullarda klinik psikologlar, ¢oklu
disiplinler arasi tedavi ekipleri iginde
danisanlarin sorunlarina goklu model
yaklasimiyla ¢6ziim getirmek igin
(psikiyatristler, ugras: terapistleri ve
sosyal hizmet uzmanlari gibi) farkli meslek
gruplariyla ¢alismaktadirlar.



1970’lerden baslayarak klinik psikoloji
hem bir meslek hem de akademik bir alan
olarak hizla gelismeye devam etmektedir.

ABD'deki klinik psikolog sayisi tam olarak
bilinmese de Menninger, Roy ve Nemiah,

John (2000), 1974 -1990 yillar:
arasinda bu sayinin 20,000'den 63,000’

yiikseldigini belirtmektedirler.



Psikoterapi ve degerlendirme alaninda
uzman olmalarinin yani sira geriatri, spor
ve adli sistemde gérev yapmaktadirlar.

Son yillarda saglik psikolojisi, klinik
psikologlarin sayisinin biiyiik bir hizla
arttigi yeni bir alan olarak dikkati

cekmektedir (Benjamin, Ludy, 2005).



¢ok kiiltirld ve farklilagmis topluluklar
hakkinda bilgi sahibi olmanin nemli
olmasi,
ve
psikotropik ilaglarin verilmesinde dikkatli
olunmasi gibi konularin farkedilmesi ile 6n
plana ¢ikan akil sagligi alanindaki
managed care yaklasimi da son yillardaki
degisimdir.



http://en.wikipedia.org/wiki/Managed_care

Klinik

v Psikolojik degerlendirme ve testleri
uygulamak ve yorumlamak

v Psikoloji arastirmalar: yapmak

4 KOHSﬁ'TOSYOn (6zellikle okullar ve is yerlerinde)

v Onleme ve tedavi programlarini
gelistirilmesi

v Program yiiriitme

v Uzman goriisd sunmak (adli psikoloji)

v Psikolojik tedavi-miidahalede bulunmak
(psikoterapi)

v’ Egitim ve 6gretim



http://en.wikipedia.org/wiki/Clinical_psychologists

Klinik psikologlar "Meslek elemani” olarak
bireyler,giftler, aileler
ve
gruplarla
6zel olarak
ya da
daniganneler, is yerleri, akil saglig
merkezleri, okullar, kar amaci giitmeyen
organizasyonlar gibi ¢ok genis ve farkl
alanlarda c¢alisabilir



Arastirmaya agirlik veren klinik
psikologlar
niversiteler ve yiiksekokullarda
gorev yapmaktadirlar.



Klinik psikologlar belirli bir alanda
uzmanlagarak ehliyet kazanip
calisabilecekleri alanlar:



* Cocuk ve Ergen

- Aile ve iliski danismanligt

- Adli kurumlar

- Saglik

- Noro-psikolojik Bozukluklar
- Organizyon ve isyerleri

« Okullar

- Belirli bozukluklar (or.travma, madde
bagimliligi, yeme, uyku, cinsel bozukluklar, klinik
depresyon, anksiyete, fobiler, 6zel 6grenme
problemleri vb.)

- Spor



