BOLUM VI-XII

KLINIKTE ILK GORUSME-1



. THE FIRST

Il
GorUMe @

e DOGC. DR. SAIT ULUG - PSK. DR. . VOLKAN GULUM - UZM. PSK. ECE ATAMAN

£ JAMES MORRISON A

8.11.2018 Prof.Dr.Nilhan Sezgin,




1Kisim

ACILIS VE TANISMA
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Ilk gorismenizin ilk birka¢ dakikasinda bazi
gorevleri famamlamaniz gerekecek:

Gorismenizin nasil sekillenecegini -ne kadar
siirecegini, ne tir sorular soracaginizi vb.-
aktarmalisiniz.

*» Danisanizin (ya da bilgi verecek baska bir kisinin)
size hangi tirden bilgiler vermesini beklediginiz
hakkinda disincelerinizi belirtmelisiniz.

-« Danisaniza durum tzerinde mimkin oldugu kadar
kontrol saglayabilecegi, rahat ve givenli bir

cevre olusturmalisiniz.
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DUZENLEMELER

Bir uzmanin yeni bir danisanla gegirdigi ilk dakikalar,
sonraki etkilesimin tamamina yonelik bir hava olusturur.

Danisani karsilama, rahat ettirme ve danisana kontrol

hissi verme gibi basit konulara yoénelik ozeniniz, sayg
ve is birligi temelli bir iliski kurmaya yardimci olur.
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Kendi 6zel ofisiniz varsa, tercihinize goére gizelce
dekore edebilirsiniz; ancak kurumlardaki ofisler ¢ogu
kez pek sahane degildir. Neyse ki etrafin sikhg:
gorusmenin yararini etkilemez.

Bunun yaninda gizlilik derecesi toplanan bilgi lzerinde
¢ok etkili olsa da yatak ucunda veya yogun bir
danisanne odasinin kosesinde de yapilan muhtesem
gorismeler gormistim. danisannin  rahathgr ve
gizliligine dair diizenlemeler en éncelikli seydir.



ILISKIYE BASLAMAK

Kendinizi tanitin, tokalagmay: teklif edin
ve
tercih ettiginiz oturma diizenini gosterin

(Sadece birkag dakika kalmaya niyetiniz olsa bile, yatan
bir danisani ziyaret ettiginizde hep oturun. Yetismeniz
gereken bir ugak olsa bile, danigsaniniza karsi ¢ok aceleci
goriinmek istemezsiniz.

Eger yatan bir danisan olsaydiniz, birinin tepenizden
bakiyor olmasi sizi rahatsiz ederdi).
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Goriigmeye geg kalirsaniz, 6ziir dileyerek hatanizi
kabul edin. danisannizin adi alisiimadik bir ad mi?
Dogru telaffuz ettiginizden emin olun.

Ilk kez goriisiiyorsaniz statiiniizii (Ogrenci?
Intorn? Siipervizor?) ve bu goriismenin amacini
belirtin. Ne 6grenmeyi umuyorsunuz? Elinizde var
olan bilgiler neler? danisaniniza birlikte gegirmeyi
beklediginiz tahmini siireyi sdyleyin.



ORNEK ACILIS

Etkili bir agiligin olasi pek ¢ok ¢esidi vardir. Iste iyi bir érnek:

Goriismeci: Giinaydin Bay Dean. Ben Emily Watts, 4. Sinif
psikoloji dgrencisiyim. Sizinle yaklagik bir saat boyunca,
sizinkine benzer sorunlari olan insanlar hakkinda mimkin
oldugunca ¢ok bilgi edinmek igin konusmak istiyorum. Su an
benimle gegirmek i¢in zamaniniz var mi?

danisan: Evet, iyi olur.

Goriismeci: (sandalyeyi gosterip) Nigin boyle oturmuyorsunuz?
Not almamin sizin icin bir sakincasi olur mu?

danisan: Sorun olmaz.
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2.Kisim

TEMEL YAKINMA
VE
SERBEST KONUSMA



ONLENDIRMELIYE KARSI YONLENDIRMESIZ SORULAR

Yonlendiren (directive) bir gorismeci, g¢ok sayida
ozglil soru sorarak, danisanya ne tiir bilgilerin
istendigini soyleyen bir yapiy! agik bir bigimde sunar.

Yonlendirmeyen (nondirective) gorismeci ise daha
edilgen bir bicimde danisanin vermeyi segtigi bilgi her
neyse onu alir. Yonlendirmesiz tarz, genellikle giigli
bir iliski saglar ve (danisanin yasamina iligkin)
glivenilir gergekleri ortaya ¢ikarir.



Bununla birlikte asiri yonlendirmesiz bir yaklasim da
daha az bilgiye yol acar. Ornegin, yénlendirme
yapilmadiginda danigan aile tarihgesinin onemli
oldugunu fark edemeyebilir ya da oldukga kisisel
bilgilerini gondlli olarak verdigi igin kendini gok
suglu hissedebilir.

En etkili degerlendirme goriigmesi, hem
yonlendirmeli hem de yonlendirmesiz sorular: igerir.



ACILIS SORUSV

Ilk sorunuzu sorarken agik olun.

Daniganinizin, tam olarak ne duymak istediginizi anlamasini
saglayin. Bazi yénlendirmesiz gériismeciler gibi konuyu bitiindyle
danisanya birakirsaniz ("Ne hakkinda konusmak istersiniz?”), bu
girisim gegcen pazar yapilan futbol magi ya da danisanin yeni
arabasi hakkinda oldukga fazla bilgiyle sonuglanabilir.

Er ya da ge¢ goriisme konusuna geri donersiniz ama (bu size)
zaman ve belki de gergekten ne istediginizi bilip bilmediginizi
merak eden danisanyla olan iliskinize mal olur.

Daha en bastan dogru soruyu sorarak bu giigliiklerden uzak
durabilirsiniz:

“Liitfen sizi tedavi igin buraya getiren sorunun ne oldugunu
soyler misiniz?”



TEMEL YAKINMA

Temel yakinma, damisanin ifade ettigi yardim
arama nedenidir. Genellikle agilis sorusuna verilen
yanitin birinci ya da ikinci ciimlesidir:

"Sizi buraya getiren sorunu anlatin.”

" Sizi buraya getiren sorun nedir?”



ONEM
Temel yakinma iki nedenle 6nemlidir:

Genellikle daniganin zihninde ilk sirada yer alan sorun
oldugundan, size oncelikli olarak hangi alani
arastirmaniz gerektigini sdyler. Pek ¢ok danigsanin,
belirli bir sorunu ya da talebi vardir.

Tam tersine, temel yakinma kimi zaman da ters
giden durumun kesin bir inkdaridir. Bu durum size
danisanin i¢gorisi, zekas! ya da is birligi egilimi
hakkinda ipuglar: verir.



SERBEST KONUSMA

Basitce soylersek; serbest konusma, yodnlendirme ve
kisitlama olmaksizin disiincelerini ifade edebilmesi igin
danisanya bir sans vermektir.

Bazi klinisyenler buna “en az yapilandirilmis konusma”
demektedir. Deneyimli gorismeciler, birka¢ nedenle bu
serbest konugsma dilimini (bir saatlik seansin yaklasik 8-10
dakikasi) onerir.



KLINIK ILGI ALANLARI

Serbest konugsma sirasinda, danisanniz biiyiik olasilikla bir
ya da daha fazla sorundan s6z edecektir. Bu sikintilar
duygusal, fiziksel ya da sosyal olabilir; pek gogu birkag
onemli klinik ilgi alanindan birine denk gelecektir.

Insanlar ruhsal bozukluk tamisi aldiklarinda, bu genellikle
su yedi alanin kapsadigi sorunlarla ilgilidir:

 Diisince bozuklugu (bilissel bozukluklar: ozellikle
DSM_5'te norobilissel bozukluklar olarak adlandirilan
sorunlar)

* Madde kullanimi

* Psikoz

 Duygudurum bozuklugu (depresyon ya da mani)

« Asir kaygi, kaginma davranisi ve uyarilma

* Fiziksel yakinmalar

 Sosyal sorunlar ve kisilik sorunlari



NE KADAR SURE?

Daniganizin konusmasi asiri belirsiz ya da diizensiz olmadikga,
temel yakinma genellikle birka¢ dakika siirer. Bununla birlikte,
serbest konusmaya ayiracaginiz zaman son derece degiskendir.
danisannizin tutarsiz ya da neredeyse hi¢ konusmadigi olagan
disi durumlarda, dakikalar iginde daha dogrudan bir gériisme
tarzi benimsemeye karar verirsiniz.

Ancak daniganiniz oldukga diizenli, deneyimli ve her seyi
anlatmaya hevesli bir damsan ise, bir ders kitabinda
okuyacaginiz sekilde sunulan bir tarihgeyi dinleyerek,
muhtemelen biitiin gorismeyi serbest konusmaya
harcayabilirsiniz.

Cogu danisan yukaridakilerden herhangi birine uymaz. Siklikla
ilk 5-10 dakikada gok fazla kesmeden dinleyebilirsiniz.



NE KADAR SURE?

Ancak, bu tavsiyeye asiri bagl kalmaya galismayin

-serbest konusmadaki sizin payiniz gorismeye
harcayabileceginiz toplam zamana ve tarihge hakkinda
onceden bildiklerinize bagl olacaktir.

Genel kural olarak, gelen bilgi énemli ve baglantili olmaya
devam ettigi siirece danigsanniza serbest konusmaya devam
etmesi igin izin vermeniz gerekmektedir.



DEVAM ETME

Gorusmenin serbest konusma kismi, danisanin zihninde en
Gst sirada bulunan sorunlarin ana hatlarini olusturmaniza
yardimci olacaktir.

Gorigmenin sonraki kismina gegmeden dnce, soz edilmemis
baska sorunlar olup olmadigini sormalisiniz.

Bu soruyu sormak, ¢ok onemli sorun alanlarini gézden
kagirma riskinizi azaltir (Onemli bir sey kagirsamiz bile,
muhtemelen daha sonra ortaya gikar ama ilk gorismenin piif
noktasi, karsidaki ile ilgili bitiin bilgiyi almaya ¢alismaktir).
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i iskin

Diigiince akisinda bozulma (bilissel bozuk-
luklar)
Duygulamim dalgalanmalari
Garip davranslar
Kafa karigiklig
Yargilamada bozulma
Sanrilar (delizyonlar)
Varsanilar (haliisinasyonlar)
Bellek kusurlar1
Toksin alimi
Madde kétitye kullanim
Giinde bir ya da ikiden fazla yogun alkol
titketimi
Tutuklanma ya da diger yasal sorunlar
Mali: farkli isler i¢in gereken paray: har-
cama
Saglik: kendinden gecme, siroz, karin agrisi,
kusma
Yasa dis1t madde kullanim
fs kaybi, derece kayb1, gerileme
Bellek bozulmalari
Sosyal sorunlar: kavgalar, arkadaslarin
kaybi
Psikoz
Uygunsuz duygulanmim ya da kiintliik
Garip davranislar
Kafa karisiklig
Sanrilar (delizyonlar)
Fantaziler ya da mantik digi fikirler
Varsanilar (herhangi bir duyuyla ilgili)
Bozulmus i¢gorii ya da yargilama
Suskunluk
Algisal bozulmalar (ilizyonlar, yanhs yo-
rumlar)
Sosyal geri gekilme
Takibi zor ya da tutarsiz konusma
Duygudurum bozuklugu: depresyon
Agik bir bicimde artmis ya da azalmis
hareketlilik diizeyi
Kayg belirtileri
Oz bakim diizeyinde degisim
Zayif konsantrasyon
Oliim arzulari
Degersizlik hisleri
Alisilagelmis etkinliklere olan ilgide azalma
(cinsellik dahil)
Uykusuzluk ya da agir1 uyuma
Son zamanlarda artan madde kétiiye kul-
lanimi
Intihar planlari
Gozyasiyla dolma

Duygudurum bozuklugu: mani (devarmii)
Abartili benlik degeri
Yargilama bozuklugu
irite ya da 6forik duygudurum
Cok sayida etkinlik plam

Az uyuma (uyku gereksiniminin azalmasi)

Durdurulmas giig, tekrarli ve bagirarak
konusma

Son zamanlarda artan madde kétiiye kul-

lanim

Diisiincenin bir fikirden digerine hizlica
ugusmasi

Kayg ve ilgili bozukluklar

Kayg1

Gogiis agrisi

Kompusif davraniglar

Sersemlik hissi

Cildirmaktan korkma

Oliimden ya da yaklasan azaptan korkma

Nesne ya da durumlardan korkma
Goguste agirhk

Diizensiz kalp atis

Sinirlilik

Takintili diisiinceler

Carpint

Panik

Kisa soluk alislar:

Terleme

Travma: ciddi fiziksel ya da duygusal 6ykii

Titreme

Endise
Fiziksel yakinmalar

Istahta bozulma

Konviilsivon

Depresyon, kronik

Basarisi

Karmasik tarihce

Coklu yakinmalar

Norolojik yakinmalar

Tekrarh tedavi basarisizliklar:

Cocuklukta fiziksel ya da cinsel istismar

Madde kotiiye kullanimi

Anlagilmasi giig bir tarihge

Halsizlik

Kilo degisimi (asag1 ya da yukar1)
Sosyal sorunlar ve kisilik sorunlar:

Kaygi

Tuhaf ya da sagma goriinen davranislar

Dramatik bir sunum

Kilo kayb1 ya da almE rOf Dr N I Ihan Sezglaya da alkol kétiiye kullanimi

Duygudurum bozuklugu: mani
Artmis hareketlilik dizeyi
Dikkatte daginiklik

Is kaybi, derce kaybi, gerileme
Yasal sorunlar
Evlilik catismalari

21



