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ETISKINLIK YASAMI

GCalisma oykisid hem danisannizin altta yatan potansiyel
performansini hem de son danisanliginin performansi
Gzerindeki etkisini degerlendirmenize yardimci olabilir.

Ayrica bu bilgiler gérece daha objektif olur: Is dykiileri,
sosyal oykiiniin daha kisisel ve muhtemelen daha utang
verici olan pargalarina gore daha az garpitilir. Bu nedenle
danigannizin is yasamina ait ayrintilari sorusturabilmek igin
zaman ayirmalisiniz.



ETISKINLIK YASAMI

ASKERLIK OYKUSU

Daniganiniz hig orduda gorev almis mi(Bu soruyu hem kadin
hem de erkek danisanlara sorun)?
Cevap "Evet” ise

"Hangi bélim?”
"Goniilli olarak mi katildiniz, yoksa mecburi miydi?”

"Ne kadar siire gérev aldiniz?”



ETISKINLIK YASAMI

ASKERLIK OYKUSU

"Orduda sizin goéreviniz neydi?”

"Aldiginiz en yiiksek riitbe neydi?”

"Herhangi bir disiplin sorunu yasadiniz mi?” (Asker? mahkemeye
¢gikma, mahkemeye gikmadan ceza alma, disiplin sorusturmasi

ve daha kiigiik gaph disiplin durugsmalarti).

“Gorevinize nasil son verildi?” (Onurlu bir sekilde? Genel? Onursuz
bir sekilde?” Tibbi sebeplerle?).

"Hig savas gordiiniiz mi? Eger gordiiyseniz, ne kadar siirdii?
Sizin goreviniz neydi?”

“Yaralandiniz mi?”



"Hizmetiniz ile baglantili bir engelliliginiz oldu
mu?” (Bu yaralanmaya bagl olabilir ya da
savasla ilgili olmayan kaza veya
danigsanlanmalara bagli olabilir).

“Savasta esir distiniz mi?”
"Deneyimleriniz ile ilgili kendinizi rahatlatma

egiliminde misiniz, yoksa kabuslariniz veya
yildoniimlerinde verdiginiz tepkiler olur mu



ETISKINLIK YASAMI

danigannizin dini (eger varsa) nedir? Bu din, ¢ocukken
yetistirildigi dinden farklh mi? damisanniz ne siklikta ibadet
ediyor? Din (veya maneviyat), danisanmizin hayatini nasil
yonlendiriyor? Klinisyenler birka¢ nedenden dolayi, artan bir
sekilde danigannin maneviyatini ve tanri inancini arastirir.

Olasi destek ve rahatlama kaynaklari ile ilgili ipucu saglayabilir
ve danigsannizin degerleri ve etik sistemleri ile ilgili bir seyler
ortaya ¢ikarabilir.

Bu arastirma, aile ile iligkilerin ne derecede kesildigi ve de
gekirdek aile disinda gevreden gelen olasi destegin varlg
hakkinda fikir verebilir. Uygulama diizeyinde, sadece
danisannin deger verdigi bir seye ilgi gostermek iligkiyi
glglendirebilir.



TIBBI OYKU

Hekim olmasaniz da tibbi dykiyii atlamayin. Tani koyma, tedavi

ve prognoz igin pratik gikarimlari olan bu bélimi ve sistemlerin

gozden gegirilmesiyle ilgili bir sonraki bélimiinin her ikisini de
bilmek, uygulamada galisan herkes igin ¢gok énemlidir.

Ornegin 2007 yilinda yayinlanan bir raporda, ruhsal daniganhg
olan kisilerin genel niifusa gore 25 yil daha énce dldiigiine

_ isaret edilmistir.

Oliime neden olan olaylar sadece intihar degildir; ayni zamanda
kalp ve akciger danigsanliklari, diyabet ve HIV/AIDS gibi
bulasici daniganliklar gibi durumlar da 6liimciil olay olarak

belirlenmistir.



Bunlarin hepsi tedavi edilebilirdir ancak
oncelikle bunlar: belirlemeniz gerekir.
Bunun yaninda, ruhsal danigsanliklarin bazi
belirtileri aslinda troid sorunu ve laym
danisanligi kadar siradan, tedavi edilebilir bir
danisanligin géstergesi olabilir.

Sundan emin olabilirsiniz ki bu iki bolimdin
deginecegi konular, daha dnce bahsedilen
herhangi bir konu alanindan daha zor degildir.



KISILIK OZELLIKLERI VE BOZUKLUKLARI

Kisiligi; bizi bir insan yapan ruhsal, duygusal, davranigsal
ve sosyal vyodnlerin birlesimi olarak tanimlayabiliriz.
Karakter terimi ise siklikla kisiligin es anlamlisi olarak
kullanilir. Bireylerin gevreyi ve kendilerini algilama sekli,
cevre ve kendi hakkinda disiinmesi ve iliski kurmasinin
olusturdugu davranig ériintilerine kisilik ozellikleri (treyt)
denir.

Kisilik 6zellikleri gok uzun bir zaman, siklikla tiim yasam
boyunca devamliligini sirdiirir. Kisilik (ya da karakter)
ozellikleri, yasamin ilk birka¢ ayi kadar erken zamanlarda
saptanabilir.



Ondan sonrasinda da davranisi sekillendirir ve
siklikla ilerleyen yillar ile birlikte daha belirgin
bir hale gelebilir.

Bu orintiler arkadaslar, sevgililer, patronlar
ve is arkadaglari ile birlikte, daha giinliik
sosyal iletisimlerdeki iliskileri yonlendirir.



BOLUM 9

HASSAS KONULAR



INTIHAR DAVRANISI

Intihar davranisinin taranmasi mutlak bir zorunluluktur. Bu
kural, goriisme boyunca 6liim istegi ya da intihar davraniglar: ile
ilgili higbir ipucu olmasa bile gegerlidir. Bu konuda kendiliginden
konusmaktan utanan danisanlarda bu kurali ihlal etmek, yasami
tehdit eden olasi diisince ve davraniglari gérmezden gelme
riskini dogurur.

Ruh sagligi danisanlarinin  biyidk ¢ogunlugu kendilerini
oldiirmezken, neredeyse tim ruh sagligi tanilari genel
orneklemden fazla olan bir dlgiide intihar riskinden s6z eder.
Intihar davranisini sorarken bazi rahatsizliklar hissedebilirsiniz.



INTIHAR DAVRANISI

Bu ise yeni baslamis gériismeciler, bazen bu konulari
konusarak danisannin aklina intihar fikrini sokabilirim diye
endiselenir.

Gergek sudur ki ciddi bir intihar riski altinda olan danisanlar,
bunu herhangi biri onlara sormadan gok énce diisiinmeye
baslamislardir.

Asil risk, bunu olabildigince erken sormamaktir.

O zaman danisannizin gergekten ne kadar danisan oldugunu
gok geg 6grenmis olabilirsiniz.



SIDDET VE SIDDETIN ONLENMESI

Baskalarina yapilan siddet genellikle yaygin degildir, ancak
bunu 6grenmek, danisanlar ve siddetin magdurlari agisindan
onemli etkilerinden dolayi en az intihar davranisini 6grenmek
kadar onemlidir. Sadece mevcut disince ve fikirleri
ogrenmenin degil, siddet igerikli diisiince ve davraniglarinin
tarihgesini ogrenmenin de hayati 6neme sahip oldugunu
aklimzda tutun.

Bu nedenle bu sorularin geneldeki kalibi “hi¢ [baskasina zarar
verme disiinceniz] oldu mu“dur. Danigsaniz tutuklanma veya
hapsedilme gibi yasal zorluklari belirtirse, siddetle ilgili
sorular sormak igin dogal bir girizgdhiniz olacaktir.



¢ogu siddet aile igidir; daniganin bosanmis veya
sorunlu bir evliligin pargasi oldugunu
ogrendiginizde, siddeti sormak igin bunlar uygun
zamanlardir
(danisanin partneri tarafindan doviilmis olmasi
ya da ondan kati muamele gormesi hakkinda
bilgi almay: ihmal etmeyin).



MADDE KOTUYE KULLANIMI

Amerikali 13 yetiskinden en az biri, madde kétiiye kullanim
sorunu yasamaktadir. Ruh sagligi damigsanlari arasinda bu
oran daha fazladir; belki de %25 ve bazi 6zel kliniklerde
daha da yiiksektir.

Amerikali gengler arasinda kotiiye kullanim olabilecek
maddeler ile ilgili deneyimler neredeyse bir gegis ayinidir.
Bu kadar yaygin ve danigan ile gevresine etkileri bu kadar
genis kapsamli olabildiginden, danisannin cinsiyeti, yasi ya
da yakinmasi ne olursa olsun madde kullanimi her ruh
saghlgi ilk gérismesinde ele alinmalidir.



CINSEL YASAM

Bir ruh sagligit uzmanina danismanin pargasi olarak,
danigsanlar cinsellikle ilgili sorular bekler. Ancak bu
hattaki sorgulama bazi insanlari rahatsiz edebilir;
dolayisi ile bunu goriigmenin ilerleyen Dbéliimlerine
ertelemeniz daha iyi olabilir.

O zamana kadar, bu hassas konulari ihtiya¢ duyulan diger
psikolojik, tibbi ve sosyal bilgiler baglaminda géren
danisan ile daha ftanisik olacaksiniz. Bu d&nemli alani
ogrenmek igin onaylamama gdstermeden ya da sansiir
uygulamadan agikga tartisiyor olabilmelisiniz. Egitimdeki
klinisyenler danmisanlara cinsel yasamlariyla ilgili soru
sormakta genellikle zorlanir.



CINSEL YASAM

Bazen bu, sorulmasi gereken sorulara asina olmamakla ilgili
olabilir ama bu, yetistirilme tarzi ve kiiltiirden kaynaklanan,
cinsel davraniglar ile ilgili kisisel standartlarla da iligkili
olabilir. Burada, kendi standartlarinizi tanimak ve
danigannin farkl standartlara sahip olma hakkinin oldugunu
bilmek hayati 6nem tasimaktadir.

Ve cinsellikle ilgili samimi bir tartisma her iki taraf igin de
heyecanlandirici bir alan olabilir. Cinsel dyki, profesyonel
sinirlara tutunmanin her zamankinden daha fazla gereksinim
duyuldugu bir alandir.



CINSEL KOTUYE KULLANIM

COCUKLUK DONEMI CINSEL TACIZI

Gocukluk doénemi cinsel deneyim oykiisi ne yazik ki
yaygindir; ozellikle ruh sagligi danisanlari arasinda. Ancak
bu alan sik sik arastirilmadan birakilir; bu durum deneyimli
klinisyenlerde bile boyledir.

Borderline kisilik bozuklugu, yeme bozukluklari, disosyatif
kimlik bozuklugu ve somatik belirti bozuklugu (ben hdla bu
bozukluklugu somatizasyon bozuklugu olarak adlandirmayi
tercih ediyorum) gibi DSM-5'te tanimlanan birgok yetigkin
patolojisi, gocukluk dénemi cinsel deneyimleri ile
iliskilendirilmektedir.



BOLUM 10

6ORUSMENIN ILERLEYEN
BOLUMLERININ KONTROLU



Sadece nazik bir bigcimde rehberlik edecek soru sorulmasi
seklindeki kontrol yéntemi bile, bazi damisanlarin iyi bir
sekilde yonlendirilmelerini saglar. Durumlarina baglh olarak
ya da sadece g¢ok konusmayi sevmelerinden dolay: bazi
danisanlar daha aktif bir kontrole ihtiyag duyar.

Konusmalarinda manik bir basing ya da psikotik siipheler
uyandiran bir konusma, biiyiik olasilikla sik sik yeniden
yonlendirme  gerektirecektir. Hig¢  siiphesiz  sozel
tepkilerinizi uygun bir kivama getirmek zorundasiniz.



Deneyimsiz gériismeciler ozellikle dikkatli olmali:
Kayg: bazen onlarin ¢ok daha uzun ve sik
konugmalarina yol agar. Unutmayin ki
miidahalelerinizin ve sorularinizin birincil amaci,
danigannizdan bilgi akisini kolaylastirmaktir.

Aciklamalar ile mimkin oldugunca az zaman
harcamak igin sorunuzu agik ve kisa olarak ifade
edin.



