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KAPALT UCLU SORULAR

Danisanin berrak ve kapsamli iletisim kurmasina yardim
ettiklerinden, gérismenin ilk kisimlari igin agik uglu sorular
onerilmektedir. Gorismenin ilerleyen kisimlarinda, tani ve
tedavi ile iligkili olabilecek 6zgiil bilgilerin hangileri oldugunu
anladiginizda kapali uglu sorular daha ¢ok ise yarar.

Kapali uglu sorular “"evet” ya da “hayir” gibi cevaplanabilecek
sorulardir. Ya da kapali uglu sorularin dogum tarihi, evlilik
siiresi gibi 6zgil cevaplar: vardir.



Kapali uglu sorular tani dlgitlerine dogru
ilerlemeyi ve onceki cevaplari netlestirmeyi
sagladiklarindan, danisannizin sorununu
saptayabilirsiniz. Kapali uglu sorular, ayrica belli
tiirden bilgileri tutan ve bunu paylagsmayan
danisanlarda kagamak cevaplara daha az alan
tanir.

Ayrica bu sorular, cinsel sorunlarin ya da
psikozun olmamasi gibi 6nemli bilgileri anlamaniza
yardim edecektir. Yalnizca agik uglu sorular
kullanarak bu gibi belirtilerin olmadigi bilgisine
ulagsamayabilirsiniz
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6ORUSMENIN ILERLEYEN
BOLUMLERININ KONTROLU



ZIHINSEL DURUM DEGERLENDIRMESLI NEDIR?

Zihinsel durum degerlendirmesi, danigannin mevcut zihinsel
isleyisi hakkinda sizin degerlendirmenizdir. Koéken olarak
geleneksel nérolojik incelemenin bir pargasi olan zihinsel
durum degerlendirmesi, simdilerde ilk ruhsal saglk
muayenesinin
bir pargasidir.

Bu ve bir sonraki bélimde zihinsel durum degerlendirmesi bir
bitiin olarak ele alinacaktir. Burada sunulan malzemenin
miktar1 ve tird ilk bakista géz korkutucu gelebilir fakat bir
kere ogrenildiginde, otomatiklesecek ve bunu birkag dakika
icinde ele almak kolay olacaktir.



Zihinsel durum degerlendirmesi gesitli bdliimlere
ayrilir ve bu béliimler farkl sekillerde
diizenlenebilir. Biitin bdlimleri ele aldiginiz
siirece, kendi zihinsel durum degerlendirmenizi
istediginiz gibi diizenleyebilirsiniz.

En iyisi bir format segmeniz, onu ezberlemeniz ve
aligkanlik haline gelene kadar her seferinde
zihinsel durum degerlendirmenizi o sekilde
yapmanizdir.



DUYGUDURV

Duygudurum ya da duyus (affect) terimleri, ¢esitli
sekillerde tanimlanmaktadir. Bugiinlerde bazi klinisyenler,
bu terimleri birbirinin yerine kullanmaktadir.

Ben duygudurumu, kisinin hissettigini iddia ettigi duyguyu
ve duyusu da kisinin nasil hissediyor goriindiigiini
tanimlamak igin kullanacagim. Bundan dolay:, duyus sadece
belirtilen duygudurumunu degil, yiiz ifadesini, durusu, goz
kontagimi (ya da eksikligini) ve aglamakliigi da
belirtmektedir.

Duygudurumu (ya da duyus) c¢esitli boyutlarda
tanimlanmaktadir: tir, degisim hizi, uygunluk ve (baz
g6zlemcilerce) yogunluk.



DUSUNCE AKIS

Diisiince akisi terimi, aslinda yanhs kullanilan bir terimdir.
Bizim ilgilendigimiz disiincedir, fakat gercekte algiladigimiz ise
konugsmanin akisidir. Burada varsayilan, danisannin konugmasinin
diisiincelerini yansittigidir.

Burada bahsedilen birgok sorun, sadece danisanligin akut

asamasinda belirgin olarak gozlemlenir. Bu sorunlar genel

olarak iki grupta toplanabilir:

(1) baglant1 eksiklikleri (kelimelerin bir deyim ya da ciimle
olusturmak igin bir araya gelis sekli) ve

(2) anormal hiz ya da ritim.
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ZIHINSEL DURUM
DEGERLENDIRMESI II:
BILISSEL YONLER



Konusan kisi o anda neye odaklanmigsa, bu onun
diisiince igerigidir. Simdiki damisanlik 6ykiisiinde
diisiince igerigi, genellikle danisany1 tedavi
aramaya Yyonlendiren nedenlerle ilgili olacaktir.
Yaptiginiz her degerlendirmede ¢esitli disiince
iceriklerine deginmeniz gerekir.

Danisan  bunlarin  bazilarindan  kendiliginden
bahsedecektir fakat digerlerini tarama sorulari
sorarak Siz kesfetmelisiniz Diisiince
anormalliklerini  arastirirken danisannin  sizi
sempatik ve arkadasga gérmesini devam
ettirecek, nazik bir sekilde sorgulama yapin.



Anlik yargilamalar yapmayin ve duydugunuz
cevap karsisinda sasirmayin.

Unutmayin ki tabaklarin ugmasi ya da konusan
baliklar gibi tuhaf fikirler, sizin inandiginiz
(din ya da politika gibi) seylerin size normal

gelmesi gibi danisana da normal gelebilir.



Zihinsel durum degerlendirmesinin bir sonraki bdliimiinde,
danigannin bilgiyi o6zimseme, islemleme ve iletme becerisini
degerlendirmeyi géreceksiniz. Bu amagla kullandigimiz  klinik
testler sadece yaklasik sonuglar verse de faydali birer rehber
olarak hizmet edebilirler.

Gorevleri tamitirken, bu rutin sorulari yeni danisanlarin hepsine
sordugunuzu  tekrar  sdyleyerek damsannizi  rahatlatmak
isteyebilirsiniz. Umarim yeni baslayan klinisyenler, muhtemelen
bu sorulari sormak zorunda olmaktan utandiklari igin, yaygin bir
yanlis olan sorulari "aptalca” olarak tanimlamak hatasina diismez
(Mantikli  danisan,"Eger aptalcaysa, neden sorasin?” diye
disiinebilir).

Bu gorevleri degersizlestirmek danisannin sorulari dikkatlice
cevaplama motivasyonuna zarar verebilir. Bunlari neden
sordugunuzu bilmek isteyen biri igin cevap “sizi degerlendirmeme
yardimci olduklari igin“ olabilir. Bu sorulari "basit” olarak da
tanimlamamalisimiz glinki? by tér bir tanimlama, cevap vermekte
zorlanan danisannin rahatsizlik hissini daha da arttiracaktir.



TCGORU VE YARGILAMA

Zihinsel durum degerlendirmesi baglaminda, iggori
degerlendirdiginiz herhangi bir sorunla ilgili danigannin
fikirlerinin gegerliligi anlamina gelir. Iggoriilii bir danigan,
(1) bir seylerin ters gittiginin; (2) bunun gelecekteki
sagligina etkileri olabileceginin; (3) sebebin biyolojik,
psikolojik ya da sosyal (seytanlarin ya da uzaylilarin

etkisinin aksine) oldugunun ve (4) bir tiir tedavi gerektiginin
farkindadir.

Psikoterapiye katilma ya da psikodinamikleri anlama
kapasitesi, genellikle bu degerlendirmenin igine dahil
edilmez. Eksik iggoriniin o6nemli anlamlari  vardir.
danisanneye yatma, bir bakici ya da vekil atanmasi, depo
ilag kullannmi ya da danisannin reddedebilecegi diger bir
tedavi gereksinimi oldugu anlamina gelebilir.

Diger yandan iyi iggorid danisannin tedavi planinda is birligi
kuracagi, ilaglarimi diizenli kullanacagi ve gériismelere
diizeili gelecegi konusunda giliveninizi arttirabilir.



FORMAL ZIHINSEL DURUM

B DEGERLENDIRMESIN I
HANGI DURUMLARDA ATLAYABILIRSINIZ?

Bu baslik altinda yénlendirilen soruya verilebilecek en iyi cevap "Higbir
zamandir.” Giinkii tim bilgi yazili kayitlarda size sunulsa bile, goriigme
yapilan zamanlarda ayrintili bir zihinsel durum gézlemi yaparsiniz.

Aslinda sordugumuz, “Zihinsel durum degerlendirmesinin biligsel kismini,
glivenli bir sekilde hangi durumlarda atlayabiliriz?” sorusudur (bu, bu
boliimiin birgok kisminda ele alinmis bir sorudur).

Herhangi bir testi gikarmak nadiren risksizdir ve bunu yaptiginiz zaman,
muhtemelen avantajlari (zaman kazanmak ve danisannizi utangtan
kurtarmak) ve dezavantajlari (tani igin gereken bilgide eksiklikler)
dengelemek gibi bir fikre sahipsinizdir.

Test yapmanin dezavantajlari mantiksizdir giinkii testler, genellikle gok
gabuk uygulanir ve danisanlar genellikle sordugunuz her seye nezaketle
cevap verecektir.
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PSIKOZ

Psikoz basitge, daniganin gergeklikle baginin
kopmasi anlamina gelir ve varsanilarin, sanrilarin
varligi ya da diisiince ¢agrisimlarinin fark
edilebilir sekilde zayiflamasiyla
degerlendirilebilir.

Her ne kadar bugiinkii tedavi yontemleriyle bir
Kisinin uzun siire psikotik kalmasi olagan disi olsa
da bu durum hem kisa siireli hem de kronik
olabilmektedir.



MADDE KULLANIM BOZUKLUKLAR

Madde kotiye kullanimi ortaya g¢iktigi kiltdr tarafindan
tanimlanir.  Kiiltdirimizin pek g¢ok kesimi (Mormonlarda
oldugu gibi bazi dinler o6nemli istisnalardir), yetigkinlerin
gogunlugu, s6z konusu olan sadece kafein olsa da madde
kullanir.

Bir insanin madde koétiye kullanip kullanmadigina dair
fikrimiz, sadece kullandigi maddenin miktari ya da sikligiyla
iligkili degildir; aym zamanda bu davranisin sonuglariyla
ilgilidir. Bu sonuglar davranigsal, bilissel, yasal, ekonomik ya
da fiziksel olabilir. Pek gogu da bir biitiin olarak toplumu
etkiler.



SOSYAL VE KISILIK SORUNLAR

Kisilik ozellikleri, yetiskinlik yasami boyunca
devam eden davranis ve diisiince oriintileridir.

Bunlarin kisilik bozuklugu olarak tanilanabilmesi
icin, treytlerin danisanda rahatsizlik ya da
islevsel gerilemeye (is/egitim, sosyal ya da
duygusal) neden olacak kadar belirgin olmasi
gereklidir.



DUSUNME GUCLUGU (BILISSEL

Fiziksel ve kimyasal travmalarin pek g¢ok ¢esidi disiinmeyi
etkileyebilir. Bu nedenlerin bazilari sunlardir:

* Beyin tiimadrleri

* Kafa travmalari

* Hipertansiyon

« Enfeksiyon

* Metabolik bozukluklar

« Operasyon sonrasi komplikasyonlar

« Nobet bozukluklar:

 Toksik maddeler ya da psikoaktif maddeleri birakma
« Vitamin eksikligi



FIZIKSEL YAKINMALAR

Danisan  somatik  yakinmalardan  bahsediyorsa,  fiziksel
daniganliklar (anatomik olarak miimkiin olan kalp krizleri, astim,
dlser, alerjiler ve benzerleri gibi) her zaman igin herhangi bir
klinisyenin oncelikli ilgi alani olmalidir.

Ancak ruh sagligi merkezlerine gelen birgcok danisan herhangi bir
fizyolojik, kimyasal ya da anatomik temeli bulunamayan fiziksel
yakinmalardan bahseder. Bu tip sendromlar tarihsel olarak
hipokondriak ya da psikosomatik olarak adlandirilir.

Siklikla, damisan ruh sagligi klinisyenine basvurdugu sirada tam
bir tibbi test ve degerlendirme zaten yapilmis olur.



